CIENCIA APLICADA

NEUROPSICOLOGIA:

DICAS PARA
A EDUCACAO

Rochele Paz Fonseca

Esse campo de

estudo baseia-se no
entendimento de

gue a mente tem um
substrato neurabioldgico
- tanto o que pensamos
é capaz de mudar

a neurobiologia

como esta influencia
nossos pensamentos,
comportamentos

e sentimentos. E

muito importante que
educadores conhegam
0s seus fundamentos,
potenciais contribuicdes
e alguns mitos

sobre essa area
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educacio tem sido alvo de

indmeras criticas, preo-

cupagdes e reflexdes. No

entanto, as propostas efe-
tivas de melhora ainda sdo poucas.
Nesse sentido, a neuropsicologia se
destaca como um dos campos mais
aplicados da ciéncia para a educa-
¢ao, capaz de contribuir efetivamente
para a construcdo de ponte entre la-
boratdrios de pesquisa e salas de aula.
E muito importante que educadores
e gestores conhegam essa drea — seus
fundamentos, potenciais contribui-
¢oes e também alguns mitos sobre
esse campo de estudo. Este texto bus-
ca, assim, explicar de forma clara e
sintética o que ¢ a neuropsicologia, a
avaliagdo e a intervencao neuropsico-
logica, assim como sua relagio com
a aprendizagem e a educagdo. Vamos
abordar também os principais pro-

€essos neurocognitivos importantes
para a aprendizagem e como as difi-
culdades referentes a cada habilidade
se manifestam. Por fim, vamos apon-
tar algumas estratégias tteis para o
trabalho do professor em sala de aula
e propor uma reflexao sobre mitos ou
falsas crengas sobre neuropsicologia
aplicada a educagao.

A neuropsicologia é uma drea in-
terdisciplinar na qual atuam profis-
sionais de diferentes areas da saude
- como psicologia, fonoaudiologia,
medicina, psicopedagogia, terapia
ocupacional -, da educa¢io - pe-
dagogia, letras, educagao fisica, ma-
tematica, biologia — e da tecnologia
da informagédo, entre outras. His-
toricamente tem sido conceituada
como a area que estuda as relagdes
entre cogni¢do humana e cérebro.
Atualmente essa defini¢do pode ser
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Cada pessoa tem
um historico tinico
de trajetoria de
vida e de saude:
aneuropsicologia
tem a perspectiva
de que ndo ha
determinismos
21 & unicamente
{ biolégicos ou

\ ambientais
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expandida: a neuropsicologia é um
campo com grande potencial para
investigar, individualmente, fatores
que impactam positiva ou negativa-
mente o desenvolvimento cogniti-
vo, comunicativo e socioemocional
de uma pessoa, interferindo em sua
funcionalidade cotidiana, em sua
qualidade de vida e em seu futu-
ro. Esses fatores podem estar, por
exemplo, relacionados a histéria de
vida - como vulnerabilidade social
que contribui para menor oportuni-
dade de estimulagdo sociocultural e
cognitiva. Ou podem ser eventuais
diagnosticos: de quadros clinicos
sistémicos (de saude geral, como
diabetes ou virus HIV), neurode-
senvolvimentais — como transtorno
de déficit de atencdo e hiperativida-
de (TDAH), transtorno do espec-
tro autista (TEA) -, psiquidtricos
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(como ansiedade e depressdo), neu-
rolégicos (como acidente vascular
cerebral e traumatismo cranioence-
falico), entre outros. A neuropsico-
logia ndo olha, entdo, somente para
diagnosticos clinicos, mas sim para
o individuo, que traz um histdrico
unico de trajetéria de vida e de sat-
de geral, neurolégica, sensorial (re-
ferente ao funcionamento das vias
auditivas e visuais) e emocional.
Um dos focos da neuropsicolo-
gia cognitiva e do desenvolvimento
¢ buscar compreender melhor a re-
lagdo entre os diferentes processos
envolvidos nas fungdes cognitivas
e seus subcomponentes. Isso pode
trazer contribuicdes para questoes
presentes no dia a dia de muitos
profissionais da educagdo. Alguns
exemplos de perguntas exploradas
pela neuropsicologia: dificuldades
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relativas as memorias estdo prima-
riamente ligadas a memoria ou po-
dem ser secunddrias a problemas
atencionais? Atrasos de aquisi¢ao de
linguagem escrita (leitura e escrita)
sao oriundos de dificuldades de lin-
guagem oral? Dificuldades de reso-
lugdo de problemas matematicos sao
derivadas de dificuldades de racioci-
nio ldgico-abstrato, de atengdo con-
centrada e/ou de compreensio lei-
tora? Dificuldades cognitivas, como
atencionais, de memoria, de lingua-
gem e/ou comunicativas, podem ser
potencializadas por desenvolvimen-
to inferior ao esperado de fungdes
executivas? Desenvolvimento cog-
nitivo abaixo do esperado e inferior
a demanda cotidiana social e esco-
lar da crianga pode ser justificado
por desenvolvimento socioemocio-
nal prejudicado?
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O prefixo “neuro” tem sido idolatrado ou odiado. No primeiro caso, por causa do
apelo das evidéncias cientificas - gue nem sempre sao referidas, o que € perigoso.
Ja o principal motivo de rejeicao é a crenca de que é uma area reducionista

A neuropsicologia desponta como
uma drea de muitas interfaces en-
tre cogni¢do, comunica¢do, emocao,
correlatos neuropsicologicos, fatores
histérico-sociais, culturais e clinicos.
E certamente um campo com mui-
to potencial para explorar um dos
grandes enigmas da ciéncia: como a
mente e o cérebro funcionam? Mais
especificamente, como eles fazem a
mediac¢do da aprendizagem?

RESERVA COGNITIVA

O processo e a oportunidade de es-
colarizacdo sdo, sem duvida, a maior
estimulagdo natural da formacdo
da reserva cognitiva e cerebral da
infancia ao envelhecimento huma-
nos. O que ¢ a reserva cognitiva?

Em poucas palavras, corresponde
ao nosso capital mental, cognitivo,
extra que se forma no decorrer da
vida por estimulagdo de habilidades
para um pouco além da demanda,
como se fosse um estepe mental a
ser usado quando “nossos pneus se
danificam”.

A passagem do contexto de
aprendizagem informal no meio
familiar para a vida e a rotina esco-
lar expde a crianga a uma demanda
unica de oportunidades de conti-
nuas adaptagdes ao balanco entre
auséncia ou presenca de poucas ou
mais regras, entre liberdade versus
sistematizagdo, de aumento gradati-
vo de complexidade de pensamento
e de habilidades socioemocionais na

MITOS QUE ATRAPALHAM

A NEUROPSICOLOGIA VEIO

PARA “REVOLUCIONAR” A EDUCACAQ

interagdo com pares e figuras mais
experientes que modelam e inspi-
ram seu crescimento, sua formagao.
De tal modo, diariamente o estudan-
te é convidado a aprender conteudos
em contextos de variavel novidade
e complexidade, formando novas
conexdes cerebrais e de reflexdes,
construindo vivéncias e experiéncias
com memorias sobre como manejar
e que estratégias sao mais bem-suce-
didas para cada situacio.

Entdo, qual o papel do educador
na formagéo da reserva e do desen-
volvimento cognitivos da crianga?
Contribuir como figura-modelo e
ponte entre a crianga e seu futuro
como adulto na construcdo desse
capital mental para que ela tenha

cognitivas possiveis, mostrando para as criangas uma

ou mais maneiras de como planejar, revisar e executar.

Ela pode contribuir e tem contribuido para complementar,
ressignificar, fornecer evidéncias para o conhecimento
tedrico e pratico das experiéncias educacionais. Assim, traz
novas bases para a compreensao do que muitas vezes o
educador ja faz por instinto e por experiéncia.

Muitos pressupostos ja defendidos por Piaget e

Vigotski estao sendo revisitados pela neuropsicologia,
como, respectivamente, o papel da motricidade no
desenvolvimento cognitivo mais complexo (como das
funcoes executivas) e aimportancia da estimulacao
cognitiva no periodo/na janela étima de desenvolvimento
para cada habilidade.

A MODELAGEM E UM “GESSQ”
PARA A APRENDIZAGEM
Modelagem consiste, literalmente, em oferecer modelos.

E uma mediacao de como utilizar as melhores estratégias
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Essa técnica é importante para o processo inicial da
aprendizagem formal, que deve comecar sistematica para
auxiliar a metacognicdo das criancas e o desenvolvimento da
criatividade sobre modelos aprendidos.

MEMORIZAR

E “EMBURRECER”
0 complexo ato de aprender demanda processos cognitivos
relacionados a diferentes tipos de memoria (veja guadro
na pdg. 57). Relacionar o aprendizado de contetidos a
experiéncias praticas ajuda a armazenar informacées de
forma mais integrada e significativa. A inteligéncia fluida
(mais flexivel e suscetivel a mudangas internas e externas
- a0 contrario da inteligéncia cristalizada, que tende a
manter-se longo da vida) cresce e melhora em resposta a
novas estratégias de resolucao de problemas, pensamento,
abstracao e metacognicao.




um leque maior de inteligéncia, de
fungdes executivas e de recursos
cognitivos para resolver problemas
cotidianos e académicos da maneira
mais eficiente e ttil possivel. Assim, a
modelagem (veja quadro na pdg. 54)
é necessdria, e esse termo nao é de
modo algum pejorativo na neuropsi-
cologia: as estratégias devem ser mo-
deladas pelos professores para que as
criancgas aprendam e se inspirem a
construir novas alternativas.

Dessa forma, é importante des-
mistificar algumas crengas sobre
a relagdo entre neuropsicologia e
educagio (veja quadro na pdg. 54).
O que preocupa os neuropsicologos
na pratica clinica, hospitalar, esco-
lar e nas pesquisas? O prefixo “neu-
ro” tem sido idolatrado ou odiado.
Por qué? Para a adora¢ao, a princi-
pal justificativa é que se tornou uma
area muito atrativa e com o apelo
das evidéncias cientificas, que, no

A EDUCACAO

E ARCAICA E SOMENTE
A NEUROPSICOLOGIA
PODE “SALVA-LA”
A neuropsicologia é mais
recente e tem contribuido com
novos ou modificados métodos
neurocientificos para o processo

de ensino-aprendizagem.
Depende cada vez mais da
educacao para a avaliacao e a
intervencao neurocognitivas.

Para uma revisao sobre
neuromitos ou falsas crengas
sobre a neuropsicologia, sugere-
se a leitura de Coutinho e Malloy-
Diniz (2017) e de Ekuni, Zeggio e
Bueno (2015).
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Testes padronizados sdo instrumentos usados pela neuropsicologia para identificar prejuizos de
habilidades cognitivas, oferecendo indicacdes para a necessidade de intervencio

entanto, nem sempre sdo referidas,
0 que ¢ perigoso. Para a rejeigdo,
o principal motivo reside na cren-
¢a de que é uma area reducionista:
defensores dessa visao argumentam
que, para a neuropsicologia, tudo é
biolégico e explicado de modo exa-
to e concreto. Nem 8 nem 80... ndo
se trata de tudo ou nada!

A neuropsicologia é uma area
em expansdo constante, baseada
inerentemente no entendimento
de que a mente tem um substrato
neurobioldgico e de que tanto o que
pensamos muda a neurobiologia
como a neurobiologia influencia
0 que e cOMo pensamos, agimos e
sentimos; assim, é uma mao dupla!
Nao ha determinismos apenas bio-
légicos ou ambientais! Como uma
area muito aplicada da neurocién-
cia, ndo ¢ de modo algum reducio-
nista, na medida em que considera
e evidencia a cada dia e a cada es-
tudo cientifico do papel de variaveis
socioculturais que modificam e es-
timulam (neuroplasticidade positi-
va) ou limitam o desenvolvimento
da cognicado (neuroplasticidade ne-

gativa), tais como: anos de escola-
ridade, qualidade da escolarizagéo,
tipo de escola, nivel socioeconémi-
co, escolaridade dos pais, frequén-
cia e qualidade de habitos de leitura
e de escrita.

AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA

A avaliagdo neuropsicoldgica é um
processo complexo de analise quan-
titativa e qualitativa que vai muito
além da fronteira da mera aplicagao
de “testes” cognitivos. Ela é baseada
em diferentes técnicas, como: ob-
servacdo e entrevistas clinicas com
informantes que realmente conhe-
¢am o maximo possivel da histdria
de vida (familiares) e da histéria
académica (educadores e orienta-
dores da equipe escolar) da crianga
ou do adolescente, tarefas clinicas
(que ndo sdo padronizadas, mas sim
mantém a estrutura de um procedi-
mento formal, mas com estimulos
mais conhecidos para o individuo
avaliado), tarefas ecoldgicas (que
simulam a demanda cognitiva real,
cotidiana, como jogos, brincadei-
ras) e instrumentos padronizados
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O ideal € gue ndo se avalie por avaliar, isto é, somente para buscar
um diagnostico de quais funcbes estdo dentro, abaixo ou acima

do esperado. O objetivo central é intervir, estimulando,

habilitando ou reabilitando processos cognitivos da crianga

Programa de Iedereregia
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Os programas de aprendizagem Piafex, Cena e PENCE propdem atividades

para trabalhar funcdes executivas em criangas

(conhecidos como testes), que se
caracterizam por padroes de aplica-
¢do, registro, pontuagao e interpre-
tagdo, com normas de desempenho

(escores e estratégias da crianga,

por exemplo, sdo comparados com

referéncias de desempenho de ou-
tras criangas da mesma idade, mes-
mo nivel escolar, sexo, entre outros

fatores que podem influenciar a

cogni¢ao). Pode durar de trés a oito

sessOes, em média.

E util para conhecer e caracte-
rizar um panorama do desenvol-
vimento cognitivo, das habilidades
mais e menos estimuladas da crian-
¢a ou do adolescente em relagdo ao
seu desenvolvimento emocional e
as suas condi¢des intelectuais e cog-
nitivas em face de cada demanda
escolar. Questdes que podem ser
respondidas com as contribuicdes
ou com os beneficios da avaliacdo
neuropsicolégica no contexto da
aprendizagem:

1. Ha justificativas de desempe-
nho e/ou de funcionalidade
cognitivos para as dificuldades
de aprendizagem apresentadas
ou fatores de desenvolvimento
emocional as explicam melhor?
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2. Ha dificuldades atencionais e/ou
de algum sistema de memorias
que levem a esquecimentos co-
tidianos de conteudo, aos “bran-
cos” nas avaliacdes?

3. A crianga apresenta dificuldades
ou transtornos especificos de
aprendizagem? Quais suas con-
di¢des cognitivas para manejar
esse quadro na rotina escolar?

4. Ha necessidade de ajustes, adapta-
¢Oes de conteudo e/ou avaliacdo
escolar em face das caracteristi-
cas e eventuais limitagdes cog-
nitivas do estudante? Como, em
que medida e por quanto tempo
devem ser conduzidos para que
possibilitem uma aprendizagem
mais eficaz sem priva-lo da esti-
mulacio natural da escolarizacio
progressivamente complexa?

5. Quais métodos e estratégias de
estudo sdo mais efetivos para a
crianga, considerando suas for-
cas e fraquezas cognitivas?

6. As queixas escolares e familiares
sobre comportamento e desem-
penho académicos sao baseadas
em desmotivagdo, habitos ina-
dequados e/ou dificuldades cog-
nitivas reais?

Portanto, o exame neuropsico-
légico ou neurocognitivo deve ser
conduzido de maneira a responder
a questdes reais que sejam uteis
para crianga, familia e escola. Deve
gerar orientagdes de manejo e de
aprimoramento das queixas (veja
quadro na pag. 57).

COMO E A INTERVENCAO

O ideal é que ndo se avalie por ava-
liar, isto é, somente para buscar um
diagnéstico de quais fungdes e sub-
componentes cognitivos estao den-
tro, abaixo ou acima do esperado
para cada individuo com relagdo a
outros semelhantes ou a ele mesmo.
O passo seguinte € intervir, estimu-
lando, habilitando ou reabilitando
processos cognitivos da crianga que
ndo estd se mostrando suficiente-
mente eficiente em seu cotidiano
cognitivo. Entretanto, como a neu-
ropsicologia ainda é uma ciéncia
com praticas em consolidagao, a
area de avaliagdo neuropsicoldgica
estd muito mais desenvolvida do
que a de intervencgdo.

No contexto da intervencio
neuropsicoldgica, a area mais de-
senvolvida no mundo e no Brasil é
a de reabilitagdo, que nasceu do pa-
radigma da lesdo cerebral, ou seja,
em casos neuroldgicos. Nestes, fun-
¢oes sdao parcial ou integralmente
perdidas, prejudicadas, e estratégias
e métodos (programas) de reabili-
tacdo, de busca por melhora, adap-
tacdes ou compensagdes das habili-
dades danificadas sdo promovidos.
Educadores se uniram a médicos no
periodo pds-guerra para construir

DIVULGACAO



DIFICULDADES DE

ATENCAO E MEMORIA

Para melhor descrever os componentes cognitivos
estudados pela neuropsicologia, usamos exemplos de
algumas dificuldades relatadas por educadores

COMPONENTES COGNITIVOS EXEMPLOS DE PROBLEMAS

SHUTTERSTOCK

Atencao concentrada: intervalo de tempo que
0s recursos atencionais recrutados duram para
a tarefa a ser executada.

CIENCIA APLICADA

“N3o consegue terminar a tarefa... Em dois minutos
ja se perdeu.”

Atencao focalizada ou seletiva: recrutada para
um foco ou uma fonte predominante de
informacao.

“Parece um radar ligado, nao presta atencdo em
uma coisa so, no que é importante.”

Atencao alternada: balanco, alternancia entre
um e outro foco.

“Nao consegue ir e voltar no texto, se perde.”

Atencao dividida: recrutada para dois ou
mais focos, fontes simultaneas de informacao.

“Se tem duas tarefas para terminar, primeiro tem
de fazer toda a primeira, para depois ir para a
segunda... ou copia ou ouve o que eu digo.”

Atencao executiva: atencao que demanda esforco
consciente, recrutada para além da demanda
habitual, pela complexidade ou grau de inovagao
da tarefa em execucao.

“E dar algo novo para ele ler, que ndo conheca,
e ele desiste, nem tenta.”

Memoéria episadica: sistema de armazenamento
de episédios vividos, de partes da informacao,
do contexto de aprendizagem.

“Precisa que eu repita muitas vezes que pagina
e que paragrafo precisa ler para terminar a tarefa.”

Mem@ria semantica: sistema de registro
do conteudo, de conceitos, de conhecimento
geral de mundo.

“Estudou para a prova e sabia tudo sobre os
planetas. Hoje, se mostrar um filme de planetas,
nao lembra mais de nada.”

Memoéria de trabalho: sistema virtual de
gerenciamento de duplas ou maltiplas tarefas com
informacdes de diferentes sistemas de memarias.

“Preciso explicar em partes o que tem que ser feito,
porque ndo entende ou nao guarda toda a instrucdo
que dou.”

Meméria prospectiva: memoria de lembrar
de lembrar, de programacdo de uma intencao
presente a ser recordada no futuro.

“Esquece de trazer o tema feito em casa para
corrigir ou que tera prova parcial semana que vem.”
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SUGESTOES PARA A SALA DE AULA

Procure explicitar estratégias de como resolver
1 algumas tarefas, para depois poder incentivar
seus alunos a usar aquelas que consideraram
melhores e a criar com base nessas novas
alternativas.

Dar exemplos de como estudar. Por exemplo,
2 instruir como identificar palavras-chave de
um trecho de texto, oferendo assim as direcbes
para o aluno identificar como achar os conceitos
fundamentais para o entendimento.

Promover psicoeducacao dos pais. No sentido
de conscientizar sobre valores familiares e o
gue compete a escola e ao o educador, evitando
invalidacdes ou discrepancias de visao que
confundam a crianca quanto ao papel da escola e do

Mostrar a importancia da revisao
estudo.

apos o término de uma tarefa.

4Incentivar a motivacao para ler, escrever e
calcular, mas também a necessidade de aderir 7
a regras de aprender alguns contetdos que nao

Promover técnicas de memorizacao que
auxiliem na aprendizagem associativa. Por
exemplo, frases que conectem diferentes conceitos
e facam sentido para a crianca, musicas e videos da
turma aplicando conhecimentos, entre outros.

necessariamente tém aplicabilidade direta ou
imediata na vida.

5 Estimular foco atencional no inicio de cada aula,
com técnicas de relaxamento e de exposicao do

8Antes da leitura de um texto, discutir o que
. " . . sabem sobre o assunto, para ativar suas

roteiro e dos porqués possiveis do que sera visto. ” o s e
memo6rias episédicas e semanticas prévias que

Sugestao de exercicio de 1a 3 minutos: contar de 100 : _
ajudaram na compreensao dele.

a zero, de tras para a frente, ou falar o alfabeto ao

contrario. 5 . .
9 Para a producao mais efetiva de um

texto, ensinar aos alunos a importancia do
brainstorming (literalmente, tempestade de ideias:
consiste em estimular o livre debate, surgimento
de perguntas, de forma a levantar ideias sobre um
tema), seguida da hierarquizacao de um roteiro do
que escrever.

Fazer um balanco entre sistematizacao
1 0 e criatividade. Um exemplo é o trabalho
conjunto com brainstorming e hierarquizagao citado
no item anterior.
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métodos de reaprendizagem a par-
tir de seu largo conhecimento com
a aprendizagem propriamente dita.

Mais recentemente, o paradig-
ma de disfunc¢éo cerebral (diferen-
temente da lesdo, caracteriza-se por
perda da funcionalidade, e ndo da
estrutura, da anatomia cerebral),
que pode ocorrer em dificuldades
do desenvolvimento, por exemplo,
tem gerado cada vez maior deman-
da por estimulagdo precoce-pre-
ventiva — com objetivo de promover
facilitacoes e mediagdes que poten-
cializem as habilidades cognitivas
prestes a se desenvolver ou ja em
desenvolvimento por sua janela o6ti-
ma - ou de habilitagdo neuropsico-
légica, isto é, quando ja passou o pe-
riodo 6timo de desenvolvimento de
uma habilidade, mas a crianca ndo
teve oportunidade ou condigoes de
estimulacdo adequada). Até o mo-
mento, trés programas oficialmente
publicados foram disponibiliza-
dos para a neuropsicologia clinica
e escolar da aprendizagem: Piafex
(Programa de Interven¢ao em Au-
torregulagdo e Fungdes Executivas),
Cena (Programa de Capacitagao de
Educadores sobre Neuropsicologia
da Aprendizagem) e PENCE (Pro-
grama de Estimulagao Neuropsico-
légica da Cognigao em Escolares)
(veja as referéncias em Leituras su-
geridas, ao final do texto). Cada vez
mais pesquisadores estdo engajados
nessa causa de promover uma neu-
ropsicologia util e aplicada a educa-
¢do. Novos programas estdo sendo
desenvolvidos, e espera-se que logo

estejam nas maos de educadores e

de clinicos que possam otimizar,

com seu conhecimento, aprendiza-
gens mais bem-sucedidas.

Logo, a interveng¢do neuropsico-
légica ¢ indicada quando:

1. habilidades cognitivas se mos-
trarem menos desenvolvidas do
que o esperado, prejudicando a
aprendizagem;

2. habitos e estratégias de estudo
ndo forem efetivos para a crian-
¢a, com evidéncias ou suspeitas
de dificuldades atencionais, de
memorias e ou de fungdes exe-
cutivas;

3. houver algum diagnostico clinico
que pressupde impacto neuro-
cognitivo e na aprendizagem.
Nao é possivel comparar a drea da
saude e da educagido em termos
de importancia. Sdo dominios e
conhecimentos complementares,
sendo ambos necessarios para uma
aprendizagem eficaz e duradoura.
Assim, os neuropsicélogos pre-

cisam entender mais do dia a dia da

sala de aula. Os educadores preci-
sam ter acesso cada vez maior a co-
nhecimentos de ponta e com base

e validade cientifica da neuropsi-

cologia. Ambos devem fazer par-

te das reflexdes em busca de acoes

concretas do plano pedagdgico a

execu¢do do ciclo ensino-apren-

dizagem cotidiano ao longo de to-
dos os niveis educacionais. Assim,

os tripés escola, crianca e familia e

desenvolvimento fisico, cognitivo e

socioemocional serdo sempre con-

templados de forma plena. D
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