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Habilidades cognitiva

PREFACIO

Na perspectiva de que divulgar conhecimentos nao sé informa, mas
também transforma, € necessario que sejam popularizados os conhecimentos
produzidos pela ciéncia para que 0os mesmos possam contribuir diretamente
para qualificar nossas vidas. Como lécus de (re)construgdao de conhecimento, é
papel primordial das instituicbes académicas atuar nesse sentido.

Com essa intencao, em 2010, foi realizado, na Universidade Federal do
Rio Grande (FURG), o | SEMINARIO NACIONAL DE NEUROCIENCIAS
APLICADA A EDUCACAO — NEUROCIENCIAS, ENSINO E APRENDIZAGEM:
INOVANDO NA EDUCACAO, evento de carater extensionista, promovido pela
Universidade Federal do Rio Grande — FURG, estando vinculado ao Programa
de Pés-graduacdo Fisiologia Animal Comparada e Programa de Pos-
graduacdo Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude e,
respectivamente, desenvolvidos pelas unidades Instituto de Ciéncias Biol6gicas
(ICB) e Instituto de Educacéo (IE ).

O evento teve como principal finalidade alavancar a interlocucao entre
Neurociéncias e educacgao, sendo o publico-alvo graduandos, pés-graduandos
e profissionais da area da educacéo, psicologia e saude.

Diante dos resultados positivos obtidos na primeira edi¢cdo, ocorreu, em
2014, o Il SEMINARIO DE NEUROCIENCIAS APLICADA A EDUCAGCAO:
DESAFIOS E POSSIBILIDADES, contribuindo para fomentar na comunidade
académica o polo de pesquisa na area da Neurociéncia e educacao que hoje é
presente na FURG.

Dado o sucesso atingido na sequéncia do evento, em 2016, é realizado
entdo o Il Seminario DE NEUROCIENCIAS APLICADA A EDUCACAO:
HABILIDADES COGNITIVAS E SOCIOEMOCIONAIS, ambicionando dar
continuidade aos objetivos de gerar espago para divulgar conhecimento na
area da Neurociéncia aplicada a Educacdo, tendo como fundamento a
producao cientifica nacional e internacional advinda de estudos teérico-praticos

desenvolvidos; contribuir para pensar de forma reflexivo-critica o campo



tedrico-pratico da relacdo entre Neurociéncia e educacdo; promover a
integracao cientifica com demais comunidades académicas que desenvolvem
estudos nesse campo.

Para tanto, foram realizadas mesas-redondas e apresentacdo de
pdsteres. Os conferencistas foram profissionais de instituicbes de Ensino
Superior localizadas em diferentes regidbes do pais, sendo esses
pesquisadores/professores que desenvolvem atividades no campo da
Neurociéncia e/ou da educagao.

Como reflexo dessa evolugédo, emergiu a producédo dessa obra, a qual
objetiva apresentar textos oriundos das conferéncias e dos resumos
decorrentes de projetos de ensino, pesquisa e extensdo apresentados em
forma de pdster no referido evento. Cabe destacar que os projetos tém como
autores graduandos, pds-graduandos, docentes da Educacdo Basica e de
instituicdes de Ensino Superior.

Os autores dirigem-se a diversas tematicas que, dentro da interface
neurociéncias e educacao, compdem objetos de interesse e reflexao, podendo
colaborar para revisar ideias e praticas educativas.

Que tenham todos uma boa leitura!

Fernanda Antoniolo Hammes de Carvalho
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AS NEUROCIENCIAS E A EDUCACAO NO SECULO XXI

Ramon M. Cosenza®

Resumo
O desenvolvimento da capacidade de autorregulacdo, cerne das chamadas “funcdes
executivas”, deveria ser cultivado no processo educacional para preparar as novas
geragOes para florescer na sociedade tecnoldgica em que vivemos. A educagdo da
atencao executiva, voltada para a cognicao, para a autoconsciéncia e para a interacao
social é a chave para atingir esses objetivos.

O mundo em que vivemos € muito diferente daquele em que viveram
as geracbes que nos precederam. Esse novo ambiente traz exigéncias e
desafios que nado estavam presentes até recentemente e precisamos repensar
0 que é realmente importante para a educagao das novas geragcdes. Nao basta
apenas lembrar, compreender e aplicar, preocupacgdes da educacao tradicional.
Hoje é preciso saber analisar, avaliar e criar, saber interagir de forma adequada
no ambiente social e possuir compromisso e determinacdo para atingir os
objetivos almejados.

Sabemos que os érgaos do sistema nervoso tém grande plasticidade.
Transformagbes continuas em sua estrutura e fungdo ocorrem por influéncia
dos estimulos que recebem dos meios externo e interno do organismo. O
cérebro humano é muito mais versatil do que se suspeitava até poucos anos
atras: técnicas de neuroimagem mostraram, por exemplo, que circuitos
corticais localizados no hemisfério cerebral esquerdo — em areas também
importantes para o processamento da linguagem — s&o mobilizados quando
realizamos calculos matematicos. Posteriormente, pesquisas realizadas com
individuos orientais indicaram que neles os circuitos envolvidos com os
calculos matematicos estavam em areas cerebrais diferentes, localizadas em
regides usualmente envolvidas no processamento motor (TANG et al., 2006). A

diferenga parece decorrer do fato de que, no Ocidente, o aprendizado do
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célculo se faz com apoio na linguagem, enquanto, no Oriente, o processo faz
uso do abaco, um instrumento que requer acdées motoras e processamento
espacial. Portanto, diferentes maneiras de ensinar interferem no cérebro,
moldando diferentemente sua estrutura e fungdo. Ou seja, a Cultura e seus
processos educacionais determinam a forma como o cérebro se organiza. Isso
€ importante, pois a estrutura e a fisiologia cerebrais determinam nossos
comportamentos e processos de cognicdo que, a seu turno, irdo ter
repercussdes sociais e culturais.

Isso nos remete as enormes transformagdes socioculturais ocorridas
nas ultimas décadas em nossa sociedade. As geracbes mais recentes
assistiram a transformagdes tecnoldgicas tao radicais que podemos considerar
que houve o nascimento de uma nova cultura. Pode-se suspeitar que, em
funcéo das formas de estimulacao a que estao sendo submetidos na sociedade
contemporanea, os cérebros das pessoas estdo se desenvolvendo de forma
diferente do que ocorria nas geracdes dos nossos antepassados, num passado
ndao muito distante. Por outro lado, torna-se necessario descobrir que
processos educacionais sao eficientes na modelacdo dos circuitos nervosos
que irdo sustentar as habilidades basicas nesse novo ambiente.

O Conselho Nacional de Pesquisas (NRC) dos EUA tem se preocupado
em identificar as habilidades fundamentais no mundo contemporaneo e as
agrupou em trés conjuntos: a) habilidades cognitivas: pensamento critico e
sistémico, capacidade de analisar e interpretar, criatividade, resolugdo de
problemas nao rotineiros; b) habilidades intrapessoais: autocontrole e
autodesenvolvimento, iniciativa, abertura intelectual, flexibilidade
comportamental; c¢) habilidades interpessoais: habilidades sociais e de
comunicacgao, trabalho em equipe, tolerancia a diversidade, responsabilidade e
capacidade de lideranca (PELLEGRINO & HILTON, 2012).

Essas competéncias, € claro, ndo sao importantes apenas nos dias de
hoje, pois sempre foram valiosas para o individuo. No entanto, o mundo atual
espera que todos os estudantes — ou pelo menos uma ampla maioria - atinjam
um alto grau de desempenho nessas capacidades, que antigamente ndao eram
tAo necessarias e por isso eram menos valorizadas na educagao e no mercado
de trabalho.

Do ponto de vista das neurociéncias, as habilidades listadas pelo NCR
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sdo chamadas de “Funcdes Executivas” (FE): as habilidades que nos permitem
planejar e executar conscientemente as acdes necessarias para atingir um
objetivo, num contexto determinado. Nelas se incluem a capacidade de
identificar as metas prioritarias, de planejar as estratégias para a sua execugao,
monitorando o proprio desempenho e flexibilizando as a¢gdes em andamento,
até que o objetivo final seja consumado. As normas e as interrelacdes sociais
devem ser respeitadas, garantindo um padrdao comportamental apropriado para
o contexto. Podemos resumir tudo isso como a capacidade de autorregulacao.

Confiamos que essas capacidades florescem naturalmente no
desenvolvimento das pessoas, sem necessidade de prover seu
aperfeicoamento ou educacao. Contudo, é preciso levar em conta que vivemos
num ambiente sociocultural muito diferente daquele em que viveram as
geracoes que nos precederam. Na maior parte da histéria da humanidade, as
criancas se desenvolviam em um contato muito préximo com os pais e a
comunidade adulta, que podiam prover naturalmente os estimulos e os
controles para o desenvolvimento das capacidades executivas necessarias. No
mundo moderno, paralelamente a necessidade de intensificar essa educacao
devido ao novo ambiente, os pais encontram-se mais ausentes e a comunidade
tornou-se impessoal e distante (COSENZA; GUERRA, 2011). Portanto, cabe
pensar em estratégias efetivas para intervir na educagao dessas habilidades,
essenciais para o cidadao do Século XXI.

A capacidade de autorregulacéo é coordenada pela regiao mais anterior
do cérebro, o cortex pré-frontal. Ela amadurece em paralelo ao crescimento dos
circuitos neuronais dessa regiao cortical, que é particularmente desenvolvida na
espécie humana e se caracteriza por ter um amadurecimento lento, que ocupa
as primeiras décadas de vida (ZELAZO et al., 2012).

Tendo como referéncia as habilidades identificadas pelo NCR,
examinemos inicialmente as habilidades cognitivas. Aqui, é central a exigéncia
de saber raciocinar criticamente e tomar decisdes conscientes. Os
pesquisadores afirmam que temos duas formas de processamento cognitivo,
ou duas formas de pensar: uma rapida e instintiva; outra mais lenta e
consciente. Isso pode ser percebido quando tentamos resolver o seguinte
problema:



Juca esta olhando para Ana, que esta olhando para Jorge.
Juca é casado e Jorge ndo é. Nesse caso, ha uma pessoa
casada olhando para uma pessoa nao casada?

A) Sim B) Néao C) Nao se pode saber

A maior parte das pessoas responde C (“ndo se pode saber”), quando
a resposta correta é A (sim). O problema parece simples, tendemos a
raciocinar rapidamente e a alternativa C é escolhida de forma impulsiva, ja que
n&o sabemos o estado civil de Ana. No entanto, ao examinarmos criticamente o
problema, veremos que se ela for casada a resposta € A, pois ela esta olhando
para Jorge. Se ela ndo for casada, a resposta também é A, uma vez que Juca
esta olhando para ela.

Para resolver o problema rapidamente, utilizamos um processamento
que chamamos de Processamento do Tipo 1 (T1) e para resolvé-lo de forma
mais deliberada usamos o Processamento do Tipo 2 (T2). T1 é rapido, funciona
abaixo do nivel de consciéncia e ndo envolve muito gasto de energia. T2 é
consciente, envolve maior energia computacional e s6 pode lidar com uma
tarefa de cada vez e, por isso, € mais lento (COSENZA, 2016; KAHNEMAN,
2011). O T2 parece ter se desenvolvido somente na espécie humana e
depende dos mecanismos da linguagem e do suporte dos circuitos pré-frontais
(DIXON; CHRISTOFF, 2014).

Na maior parte do tempo, utilizamos o T1, que geralmente é capaz de
resolver nossas necessidades cotidianas. No entanto, ha momentos em que s6
T2 pode nos trazer solugdes satisfatérias, principalmente na sociedade
tecnoldégica em que vivemos. No entanto, como ele envolve maior gasto
energético, é geralmente percebido como incémodo e tende a ser evitado.

O processamento T2 depende da “atencdo executiva”, coordenada por
circuitos das regides pré-frontais mediais e do cingulo anterior (POSNER;
ROTHBART, 2007). A atencdo executiva nos permite sustentar
voluntariamente o foco atencional por algum tempo e permite a tomada de
decisdo consciente, que € caracteristica de T2.

Quando utilizamos o processamento T1, ndao mantemos nosso
pensamento consciente, necessariamente, no que estamos fazendo.

Funcionamos em um “piloto automatico”, deixando a mente divagar ao sabor
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das associacbes de ideias. O pensamento critico, que nos permite tomar
decisbGes conscientes e ponderadas, precisa, entdo, ser cultivado, porque o
mundo em que vivemos é pleno de informacdes e de distracdes, que facilitam a
tendéncia de nao focar a atencao de forma adequada.

O segundo conjunto, as habilidades intrapessoais, é a base da
autoconsciéncia e do autocontrole, que permitem inibir estimulos e respostas
inadequadas aos objetivos escolhidos pelo individuo. Para atingirmos objetivos
de longo prazo, frequentemente temos que abrir m&do de uma gratificacdo
imediata, visando obter algo mais recompensador no futuro. A atencao
executiva, agora voltada para o mundo interno €, mais uma vez, a sustentacao
desse conjunto de habilidades. Geralmente pensamos na atencdo como uma
atividade voltada para o mundo exterior, mas a ateng¢ao focada internamente é
também o suporte para a autorregulacdo (POSNER; ROTHBART, 2007).

Existem estudos que, acompanhando o desenvolvimento de criancas
até atingirem a idade adulta, constataram que o gradiente de autorregulagao
tem consequéncias que persistem ao longo da vida. As criancas mais
impulsivas, avidas por gratificacdo instantanea, frequentemente levam
desvantagem em uma série de parametros, em relacdo as que tém maior
capacidade de autocontrole. Por exemplo, tendem a ser adultos com mais
problemas financeiros, a envolverem-se mais frequentemente com drogas ou
dificuldades legais e a terem mais problemas de saude e menor status
socioeconémico (MOFFITT et al. 2011).

As pessoas diferem na sua capacidade de autorregulacdo, mas parece
ser possivel intervir positivamente, por meio da educacao. A atencao executiva
pode ser treinada para regular a motivacdo e isso é importante numa
sociedade que incentiva a busca da satisfagdo imediata a todo custo.

O terceiro conjunto de habilidades sugerido pelo NRC, as habilidades
interpessoais, sdo basicas, pois somos, sobretudo, uma espécie social.
Somente na interacdo com outras pessoas podemos atingir nossos objetivos
individuais: desde os mais elementares, como a alimentacdo e a reproducao
até aqueles que séo determinados pela cultura e pelo convivio no grupo social
mais amplo. No contexto dessas habilidades, o controle cognitivo possibilitado
pela atencado é também importante, sendo que agora o foco dirige-se para as
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pessoas que nos rodeiam.

A linguagem nao verbal é fundamental para a interacao social adequada.
Particularmente importante é a capacidade de identificacdo da expressao
emocional das faces humanas, pois as emogodes basicas sao expressas de forma
invaridvel pela nossa espécie. Individuos de todas as culturas manifestam da
mesma forma as emog¢des como 0 medo ou o prazer. A capacidade de identificar
as faces humanas ja é manifesta nos bebés e continua a aperfeicoar-se até o final
da adolescéncia, fruto da interacdo social e do amadurecimento dos circuitos
neuronais no cérebro, que a sustentam (ADOLPHS, 2009).

Contudo, a correta interpretacdo das expressdes faciais e da
linguagem corporal deve ser aprendida no convivio social e nuances nas
expressdes emocionais podem nao ser percebidas de forma adequada mesmo
na adolescéncia. A atencgao dirigida aqueles com quem convivemos é essencial
para essa aprendizagem. Infelizmente, no mundo contemporaneo, a interacao
face a face tem sido substituida significativamente pela interacdo virtual e
mediada por instrumentos eletrdnicos.

Se queremos desenvolver as habilidades necessarias para florescer no
mundo em que vivemos, fica clara a importancia de promover a educacao da
capacidade de autorregulacao e da atencéao executiva que a sustenta. Algumas
intervencdes educacionais se mostram produtivas no aperfeicoamento das FE
em criangas (DIAMOND, 2011) e os programas de desenvolvimento de
competéncias socioemocionais promovem a educacado dessas capacidades
(COELHO et al., 2016).

Recentemente, tém surgido evidéncias de que a meditacdo da atencao
plena (mindfulness) é um meio eficiente de modificar a estrutura e o
funcionamento do cérebro, aumentando a capacidade de autorregulacao
(TANG et al., 2015) e pode ser utilizada na sua educacao.
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MEMORIAS E CONDICIONAMENTOS:
QUAL O IMPACTO EM SALA DE AULA?

Daniela Marti Barros®

Resumo

A compreensdo sobre o funcionamento do cérebro, sobre o processamento da
meméria € importante para o melhor entendimento dos processos de ensino e
aprendizagem, os quais remetem n&o somente ao armazenamento de informagoes,
mas ao conteudo emocional associado. A sala de aula é um contexto onde os
individuos, alunos e professores possuem cenarios emocionais diversos e interagem
de forma ativa, as lembrangas ali produzidas impactam diretamente na vida desses
sujeitos. Dessa forma, a divulgacgao cientifica desses conhecimentos podera subsidiar
o (re)pensar a praxis da docéncia a partir da perspectiva dos conhecimentos das
neurociéncias.

A década de 1990 foi considerada a “década do cérebro”, seja pela
popularizacdo dos recursos de imagem, como o0 grande numero de
pesquisadores em nivel mundial dedicados ao estudo desse 6rgdo. Sabe-se
hoje que o cérebro é o 6rgao mais plastico que possuimos, esta em constante
transformacado. Assim, é provavel que, ao terminar de ler esse texto, seu
cérebro ja tenha se modificado.

O cérebro esta dividido em quatro lobos: frontal, temporal, parietal e
occipital. Cada um deles se ocupa de uma funcdo importante, nao
esquecendo que esses lobos se comunicam intensamente. O lobo frontal se
encarrega das funcbes executivas como atencdo, tomada de deciséo,
julgamento, gerenciamento do tempo, controle das emocgdes, entre outras, é a
Ultima parte do cérebro a completar o desenvolvimento. No lobo temporal,
processa-se compreensao linguistica, audicdo, memodria, olfacao, entre outras.
No lobo parietal, sdo processadas atividades como raciocinio analitico, atencao
visuo-espacial, j& o cortex occipital processa atividades relacionadas a viséo,

* Professora Associada IV de Farmacologia e Neurociéncias - Coordenadora do Laboratério de
Neurociéncias — Instituto de Ciéncias Bioldgicas, da Universidade Federal de Rio Grande —
FURG
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percepcao de velocidade, percepcao de cores € movimentos.

Além disso, o cérebro se divide em dois hemisférios: esquerdo e
direito. No hemisfério esquerdo, processam-se atividades analiticas como
l6gica de problemas, ordenacao sequencial, identificacdo de detalhes; ja o
hemisfério direito se encarrega de atividades mais intuitivas e abstratas,
como criatividade, aleatoriedade, busca na solugao de problemas, entre outras.
Embora haja esse mapeamento, os dois hemisférios atuam em conjunto, entre
eles ha uma vasta gama de vias de ligagao.

O cérebro humano possui em torno de 86 bilhdes de neurdnios que
juntamente com as células da glia, as quais auxiliam na infraestrutura, na
nutricdo, ajudam a produzir a mielina, fazem a defesa contra organismos
estranhos no cérebro, entre outras funcbes, compdéem o sistema nervoso
central. Os neurbnios sdo capazes de conduzir impulsos nervosos como se
fossem fios elétricos conduzindo eletricidade. Para que possam se comunicar
entre si ha a liberacdo de substancias quimicas chamadas de
neurotransmissores, como, por exemplo, dopamina, serotonina, glutamato,
noradrenalina etc. Os neurotransmissores sao liberados em um pequeno
espago entre os neurdnios chamado de sinapse e, estando ali, ligam-se aos
receptores produzindo uma resposta que pode aumentar ou diminuir a
atividade do sistema.

As informacées chegam ao ceérebro por intermédio do sistema
sensorial, da visdo, da audicdo, do olfato, do paladar, do tato. Quando esses
estimulos chegam ao cérebro, sdo “processados” e transformados em impulsos
nervosos. Isso tudo acontece de forma organizada, assim, grupos de neurbnios
sao ativados a fim de processar a informacado. Se for algo relevante, isso é,
com um conteudo emocional importante, a tendéncia é que essa informacao
seja armazenada na memoria. Somos seres multissensoriais, a todo instante
estamos expostos a diferentes imagens, cores, sons, aromas, texturas.
Levando em conta a sala de aula, ha uma gama de estimulos sendo
vivenciados ao mesmo tempo, desde o ensino infantil até o de pds-graduacao.
Essas informagdes serdo processadas por esse complexo sistema e formarao
novas memorias desde que se caracterizem por um estimulo emocional
competente. A maioria das memorias sera perdida, esquecida, como por

exemplo a cor do carro que estava estacionado na frente da escola, mas outras
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ficardo armazenadas por muito tempo, como o tom de voz daquela professora
que tinha paciéncia em explicar o conteudo de matemédtica, que trazia
exemplos relacionados com o dia a dia e que me fez gostar muito da matéria.

Brevemente, se fossemos definir a memoria, poderiamos dizer que é a
aquisicdo, o armazenamento e a evocacdo de informagdes. E por meio da
memdéria que somos seres unicos, individuos singulares nessa populagcéao
mundial que ultrapassa os sete bilhdes de seres humanos. A memdria se
processa por intermédio de fendmenos neurofisiolégicos que requerem
alteragdes em nivel morfologico e funcional de redes de neurdnios que foram
ativadas por diversos estimulos. Assim, temos a memoria de trabalho, a qual
atua como a interface entre a percepcido da realidade pelos sentidos. E uma
forma de memoria online, sua funcdo € manter a informacéo ativa no cérebro,
dura de segundos a poucos minutos, é saturavel e se processa no cortex pré-
frontal. Vocé que esta lendo esse texto esta com sua memoria de trabalho
ativa, pois, provavelmente, ndo se recorda das vinte ultimas palavras que leu,
mas esta compreendendo o texto. J& a memoria de curta duracao dura de
alguns minutos a poucas horas. A meméria de longa duragcao permanece por
dias, meses, anos e algumas delas duram a vida toda. Essas ultimas se
caracterizam por apresentarem um conteudo emocional relevante e séo
capazes de ativar redes neurais com tal intensidade que levam a modificacoes
neurofisiolégicas nos neurbnios, produzindo o que chamamos de a
plasticidade neuronal. Quem de nds nao tem lembrancas agradaveis de sala
de aula? (Infelizmente, podemos ter também lembrancgas ruins).

Levando em consideracdo o conteldo emocional, algumas situacoes
sdo bem caracteristicas, como, por exemplo, os dias em que sao realizadas as
avaliacbes. Pode acontecer que alguns alunos apresentem o famoso
“branco”. Normalmente, isso acontece quando had um grande estresse.
Talvez vocé ja tenha vivenciado uma situagdo dessas na sua classe. Vocé
conhece o aluno e sabe que ele estudou, muito, muito mesmo, mas na hora da
prova nao conseguiu se lembrar da resposta. Ele entregou a prova, foi para o
intervalo e, ao comentar as questdes com os colegas, as respostas vinham a
mente. Acontece que, quando ha uma situagao de estresse, ocorre uma grande
liberacdo de horménios como adrenalina e cortisol, que, em grandes
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concentragdes, reduzem o desempenho, € como se 0 cérebro desligasse o
disjuntor. Como fazer para gerenciar essas situagcdes? Nao existem respostas
prontas, mas a criatividade pode sugerir qual a melhor forma de avaliar e
resgatar o conhecimento e a autoestima dos alunos.

N&ao poderia deixar de falar aqui na leitura, seja como a melhor forma
conhecida até o momento para exercitar a memoria seja como uma O6tima
maneira de se relacionar com os alunos. Quando lemos, ativamos muitas areas
cerebrais, como a area de reconhecimento das palavras, significacao,
interpretagédo do conteudo de leitura, isso tudo aumenta o niumero de conexdes
sindpticas, enriquecendo o0 processo cognitivo. Além disso, essa € uma
atividade que podemos realizar desde a infancia até a velhice. Nao
esquecamos que nao existe idade minima, nem maxima para exercitar o
cérebro. Como foi dito no inicio deste texto, o cérebro é o érgao que mais se
modifica ao longo da vida, mesmo se, com o avangcar da idade, as
modificagdes ndo acontecem na mesma intensidade de quando somos jovens,
sempre é tempo de “investir”.

Vemos, muitas vezes, que ha certa aversdao a essa pratica. Na
verdade, ndo é exatamente em relacao a leitura, mas, na maioria das vezes, ao
que se refere ao conteudo a ser lido. Sabemos que existem conteludos
importantes a serem abordados e que nao irdo chamar a ateng¢do de todos,
mas, sempre que possivel, € relevante realizar a abordagem de temas livres,
de acordo com as sugestdes dos proprios alunos. Eles serdo protagonistas e
se sentirdo responsaveis pela atividade; além disso, a escolha de temas livres
ou semidirecionados & um excelente modo de se aproximar da realidade que
os alunos estdo vivenciando, ficar mais “perto” deles, compreender suas
angustias e aspiracoes.

Outra atividade que auxilia na “saude do cérebro” e na possibilidade
de aproximacao com os alunos € a realizagao de exercicios fisicos. Quando
nos exercitamos, o fluxo sanguineo aumenta, sao liberados varios
neurotransmissores, que promovem sensacdo de bem-estar e fatores de
crescimento de neurbnios que os mantém saudaveis por mais tempo. Cabe
lembrar aqui que, além dos processos de plasticidade neuronal em neurbnios,
ja existentes, o cérebro é capaz de produzir novos neurdnios, embora a

quantidade de neurdnios que perdemos durante a vida seja muito maior do que
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a capacidade de produzir novos neurdnios. O nascimento de novos neurdnios
chama-se de neurogénese.

Por fim, salientamos que, no contexto de sala de aula, estamos diante
de muitos alunos com os mais diversos cenarios emocionais, expostos a
fatores ambientais, culturais e sociais que irdo influenciar diretamente na
maneira pela qual seus pensamentos, emocdes e motivacdo ficam
“registrados” em redes neurais e que se traduzem em comportamentos. Cabe
salientar que, por melhor que o professor prepare a sua aula, provavelmente
ndo ird agradar a todos. Estamos constantemente imersos no binémio
adaptacado/modificacdo. Se por um lado, muitas vezes, € necessario nos
adaptarmos ao que nos é proposto, temos sempre a chance de reduzir o
conformismo e buscar a inovacao, procurando equilibrio e encontrando
solucdes criativas e adaptaveis ao contexto.

Digo isso para que nos docentes saibamos lidar com as frustragbes e

ndo desanimemos jamais!!!
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COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
NA E DA DOCENCIA

Fernanda Antoniolo Hammes de Carvalho®

Resumo

Atualmente, muita atencdo tem sido dada ao desenvolvimento de aspectos
socioemocionais dos estudantes, reconhecendo que esses, em conjunto com o
desenvolvimento cognitivo, sdo essenciais para o sucesso académico e profissional
dos sujeitos. Entretanto, os professores como interventores do desenvolvimento
humano séo referenciais para os estudantes e pelo processo de mediagdo contribuem
positiva ou negativamente para o aprimoramento desses aspectos na educacao
formal. Emerge, assim, uma problematica, pois a mediagdo tem como fundamento os
saberes docentes e lacunas e insuficiéncias acerca da importancia de competéncias
socioemocionais no ensino podem contribuir para um resultado ndo tdo exitoso no
alcance desse objetivo.

Vocé se considera um professor marcante???? Segundo Ferri (2006),

professor marcante:

€ o docente que, por suas caracteristicas pessoais e profissionais,
marca a trajetéria escolar de seus alunos independentemente do
nivel educacional em que atua. [...] as dimensbes pessoal e
profissional se entrelagam num todo indivisivel [...].Tem como
caracteristicas capacidade de ensinar bem, variar procedimentos de
ensino, de planejar suas aulas, de aliar caracteristicas cognitivas e
afetivas e de articular posi¢des tedricas com uma postura politica
clara.

Para esse professor, questionar-se acerca de sua pratica parece ser
fundamental. No que se refere ao desenvolvimento do aluno, as seguintes
questdoes, por exemplo, lhe sao pertinentes: Como aprendeu? O que nao
aprendeu? Porque ndo aprendeu? E isso aponta que esse docente reconhece
que gera, por meio de seus discursos e acoes, estimulos para o pensamento,
emocao e comportamento dos estudantes.

A educacdo como locus de interacdo social, sem duavida, contribui
significativamente para o processo de socializacdo, para o desenvolvimento

das competéncias cognitivas e socioemocionais dos estudantes. Afinal,

* Mestre em Letras, Doutora em educacéo, Professora da Faculdade de Medicina FAMED —
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segundo Gazzaniga e Heatherton (2007), os humanos sdo muito suscetiveis ao
contexto social, as regras, aos padrdes e aos valores de outras pessoas que
afetam diretamente nosso jeito de pensar, sentir e agir.

Quanto aos aspectos socioemocionais, em especial, na perspectiva da
Associacdo Nacional de Po6s-Graduacao e Pesquisa na Educacdo (ANPED,
2014), os profissionais da educacao se preocupam nao s6 com aspectos
cognitivos, mas também com atitudes e valores e isso tem sido trabalhado ha
muito tempo nos curriculos e nas escolas.

Nao se trata aqui, evidentemente, de descartar essa possibilidade. O
que estou a discutir € o quanto aspectos cognitivos tém sido revestidos de
grande importancia e aspectos socioemocionais sao explorados intuitivamente.
E comum, num ensino tradicional, marcado pelo traco conteudista, preocupar-
se preferencialmente com a otimizacao de aspectos cognitivos, como atencgao,
linguagem e memodria, pois Sdo essenciais para a aprendizagem do
conhecimento cientifico.

Em recente pesquisa junto a professores da Educacdo Basica,
académicos de um curso de especializagcdo na area de Neurociéncias e
Educacdo, no que diz respeito a aspectos socioemocionais, foi possivel
constatar um dominio equivocado e/ou insuficiente desse conceito por parte da
maioria dos professores. Paralelamente, de modo intuitivo, esses pos-
graduandos reconhecem que ha interferéncia de suas préaticas pedagdgicas no
desenvolvimento das competéncias socioemocionais nos estudantes, o que
pode acarretar limitagdes no desenvolvimento integral dos alunos
(CARVALHO; FONSECA, 2014).

Concomitantemente a lacunas e auséncia do dominio conceitual dos
professores no que tange a aspectos socioemocionais, ha outro ponto a
considerar: a atuacao docente é referéncia para os alunos. Tomando aqui 0s
aspectos socioemocionais fundamentados na Teoria dos Cinco Fatores de (Big
Five), desenvolvida em meados dos anos 30 por Gordon Allport e
colaboradores, 0 modo como os cinco grandes dominios da personalidade —
Amabilidade; Extroversao; Abertura a Novas experiéncias; Conscienciosidade e
Estabilidade Emocional — apresentam-se na pessoa do professor e impactam
na sua profissdo. Como consequéncia, afeta também os estudantes, sendo
que, enquanto trabalhador interativo, a personalidade, com suas qualidades e
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seus defeitos, € um instrumento de trabalho docente.

No ambiente escolar, como um professor que ndo demonstra
amabilidade, isto &, se nao é gentil, tolerante e capaz de agir de forma cooperativa
com seus proprios colegas de profissao aceitando as diferencas, podera fomentar
esse comportamento no aluno quando, por exemplo, propor trabalhos em grupo?
No que concerne a extroversao e a abertura ao novo, um professor energético e
entusiasmado, curioso, criativo e com prontidao para lidar com interesses novos e
diversos, certamente tem condi¢cdes de estimular a motivacéo e o interesse nos
alunos diante dos desafios da atualidade. E, no que tange a ser consciencioso,
que tem como caracteristicas a disciplina, a organizacdo, o agir de forma
esforcada e responsavel, um professor que nao atua desse modo dificilmente
afetara de maneira positiva 0 desenvolvimento desses aspectos no aluno. Quanto
ao neuroticismo, ou seja, ao equilibrio emocional do estudante, como contribuir
para tal se ele mesmo nao demonstra té-lo?

A acgéo docente, como sujeito a ser imitado, ndo sé informa, mas ao se
propor ensinar, modela ou muda conhecimentos, opinides e comportamentos,
pois a aprendizagem pode ser compreendida como aquisicdo de
conhecimentos por experiéncia ou ensino. De acordo com a Teoria da
Aprendizagem Social de Albert Bandura, a aprendizagem acontece pela
observacao e imitacdo dos comportamentos daqueles com quem convivemos
(pais, amigos, professores...). O docente oferece um comportamento a ser
seguido e observado uma vez que os estudantes tendem a imitar pessoas que
séo importantes para eles (BERTRAND, 2002).

Como bem destacam Papalia e Feldman (2013, p. 357), essa
aprendizagem acontece desde a infancia, sendo que ‘[...] as criancas tém
conhecimento das regras, aprendem o que as deixa com raiva, com medo ou
tristes e como as outras pessoas reagem a expressdao dessas emocgoes, €
aprendem a comportar-se de acordo com a situacao.”

Ainda que muito se fale das dificuldades vivenciadas no campo da
educagéao, o professor tem status, e como tal sinaliza autoridade ou comando,
direcionando comportamentos. A propria estrutura e organizacdo de sala de
aula propicia condicoes para que seu discurso e acoes tenham influéncia

mental.
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A acao docente, fundamentada essencialmente por processos de
interacdo, faz uso da linguagem, geralmente por meio da oralidade, e a
producdo e a compreensao da fala envolvem uma estrutura discursiva a ser
interpretada. Acrescenta-se ainda que olhar, tom de voz e movimentos
corporais e 0 comportamento profissional e pessoal do professor oferecem
indicadores perceptivos a serem interpretados pelos estudantes, que, como
consequéncia, atribuem significados para eventos na sua educagao.

O estudante avalia o que esta sendo falado e a sequéncia de acdes
adotadas pelos professores, 0 que o impacta inclusive no ambito
socioemocional. Trata-se do desenvolvimento de nossa cognigcao social, isto é,
pensamos sobre nés mesmos e sobre o0 mundo social por meio da selegao,
interpretacédo, lembranca e uso da informagao social. Nossas experiéncias
passadas muitas vezes automaticamente nos dizem que é isso que se faz em
uma determinada situac¢ao junto a trabalho em grupo, por exemplo.

Como seres autobiograficos, somos capazes de evocar experiéncias
anteriores pela lembranga e nelas encontrar referenciais para a condugéo de
posteriores comportamentos (GAZZANIGA e HEATHERTON, 2007). No campo
das emocdes, também acontece (ARONSON et al., 2015). Conforme Goleman,
“l...] as ligbes emocionais que aprendemos na infancia, seja em casa ou na
escola, modelam os circuitos emocionais, tornando-nos mais aptos — ou
inaptos — nos fundamentos da inteligéncia emocional” (2012, p. 25).

Convém, aqui, ressaltar que os professores sustentam suas préticas
nos saberes docentes, 0os quais sdo “os conhecimentos, as competéncias, as
habilidades (ou aptiddes) e as atitudes dos docentes, ou seja, aquilo que foi
muitas vezes chamado de saber, de saber-fazer e de saber-ser”. Esses
saberes sdo passiveis de revisdo e (re)construcdo e exigem uma renovagao
constante (TARDIF, 2012, p. 60).

Esses saberes, construidos ao longo da profisséo, influenciardo a acao
do professor no sentido deste mobilizar recursos cognitivos e afetivos para
enfrentar as situacbes complexas do ensino e da aprendizagem. Nesse caso,
defendo que os professores, ao conhecerem mais sobre o0 seu comportamento
social baseado em evidéncias neurofisiolégicas, podem vir a adotar novos
comportamentos diante de seu agir e pensar como mediadores do

desenvolvimento de seus alunos.
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Indubitavelmente, o conhecimento sobre o comportamento humano
favorece nossa cognicdo social, sendo que aprofunda os processos mentais
pelos quais a pessoa compreende a si mesma, aos outros e as situagdes
sociais (GAZZANIGA; HEARTHERTON, 2007).

Adotando uma visdo sistémica, na qual a recursividade, o antagonismo
ordem/desordem e o principio hologramatico estao presentes, a construcao de
saberes docentes sao passiveis de ampliagcdo, contribuindo para a
complexificacdo cognitiva e para a autorreorganizacdo como sujeitos que
aprendem ao longo da vida. O professor que reflete, analisa e retoma sua
pratica, seu desempenho em relacdo a classe, ao curriculo, ao saber, tem
possibilidade de uma melhor mediacdo diante do compromisso de contribuir
para uma educacao integral.

Nessa diregdo, pactuo com Bertrand (2002), para quem cabe aos
docentes encontrarem modelos de comportamentos a ensinar e apresenta-los
aos estudantes. A partir desse movimento, entdo, € possivel que o pensamento
de Goleman se torne um realidade, pois, para o autor, € desejavel que um dia
“[...] o sistema educacional incluird como préatica rotineira a instilagcao de
aptidées humanas essenciais como autoconsciéncia, autocontrole e empatia e
das artes de ouvir, resolver conflitos e cooperar” (2012, p. 26).

Para tal, & imprescindivel que |he sejam oferecidas condicbes de
atualizacao e aprofundamento teérico no que diz respeito ao desenvolvimento
de aspectos socioemocionais nos estudantes. Contudo, conforme Santos e
Primi (2014, p. 11),

A limitagao de conhecimento referente a tematica se da pela
escassez de estudos, que investiguem a relagédo entre caracteristicas
socioemocionais e varidveis relacionadas ao aprendizado. Ha
algumas razdes para essa escassez: 0 conjunto dos atributos
socioemocionais é amplo, comecou a ser medido relativamente mais
tarde do que caracteristicas cognitivas e ha menos conhecimento
sobre como medi-los. Além disso, sdo poucas as bases de dados que
simultaneamente contenham informagbes dessa natureza e variaveis
de resultado de aprendizado, sendo que grande parte dessas bases
n&o é de dominio publico.

Nesse sentido, identifico como alternativas a revisao dos curriculos das
licenciaturas e na formacdo continuada na educagdo basica e no ensino

universitario. Concluo, afirmando a necessidade de se ponderar a escassa
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eficiéncia do duplo objetivo de contribuir para desenvolver aspectos cognitivos
e socioemocionais nos estudantes. Ha que se fazer esforcos para tentar
romper o ciclo marcado, revelando concreta intencionalidade diante do desafio
de uma educacéo integral, tarefa que nao é impossivel!
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EMOCAO DE ENSINAR A EMOCAO PARA APRENDER

Sentimos, por isto aprendemos!
Immordino-Yang e Damasio (2007)

Renata Menezes Rosat”

Resumo

A emocao rege nossa cognicdo e comportamento, além de estar a servico de uma
comunicacao universal, é instintiva a animais de diferentes espécies, o que salienta a
conservacao evolutiva e o incondicional entrelacamento entre genética e ambiente.
Diante de qualquer experiéncia, o individuo analisa o que esta a sua volta, por meio de
um dispositivo de avaliagdo emocional que monitora e decodifica o ambiente,
apontando, dentro do possivel, para uma solugdo. Os circuitos neurais subjacentes
devem dar conta desse processo, além de garantir seu rapido armazenamento na
memoria. Amigdala, hipotalamo, nucleo acumbens, cingulo e insula s&o algumas
dessas areas. Com o amadurecimento, sistemas mais recentes e complexos, como o
pré-frontal e &reas afins, passam a comandar o leme de avaliagcdo emocional. Todo
aprendizado estda na dependéncia do arco-iris de valéncias emocionais que
etiguetamos aos fatos e episddios vivenciados. A aprendizagem dos conteudos
escolares, e a emogao que os envolve, também dependerdo dos conhecimentos e
significados prévios em relacdo ao tema, formados ao longo da vida do aluno. O papel
do educador é auxilid-lo o a visualizar as relagbes dos conteldos as suas
experiéncias. Dai a importancia do vinculo com o aluno, da empatia com sua cultura e
maturidade cognitiva e socioafetiva. Por outro lado, tornar-se competente requer um
esforco para a aquisicao de tantos conhecimentos e habilidades, mas que, por serem
novos, tém sua porgao estranha e desconhecida. Esta no cerne da educacéao tirar o
sujeito da zona de conforto e educador e aprendiz devem estar cientes disso.
Programas de suporte para o desenvolvimento socioemocional de jovens de diferentes
faixas etarias, como o Cuca Legal, Amigos Do Zippy e o Friends, tém a fungdo de
orientar e motivar, salientando a relevancia do comprometimento do aluno com o seu
proprio aprendizado. Estimulam a metacognicdo e a autorreflexdo, ndo sem
contextualizar as relagbes com seus colegas e educadores. Por essa razdo, tais
programas sao atualmente considerados como prioritarios — chave essencial da
educacao.

Sem tempero nao se aprende

Discutir o papel da emocgao no aprendizado é deixar claro, de inicio,
que nada do que nosso organismo perceba ou faga é livre de algum tempero
ou saliéncia emocional (GOLEMAN, 2012; 2014). Diante de qualquer situagao

ou experiéncia, o individuo, de antemao, analisa o que esta a sua volta, por

* Departamento de Fisiologia — Instituto de Ciéncias Bésicas da Satde, UFRGS
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intermédio de um dispositivo de avaliacdo emocional que monitora e decodifica
o ambiente. E, mais ainda, aponta para uma solucdo, optando por alguma
resposta que expresse o melhor de sua capacidade adaptativa. Simples como
afastar a mao de um prego, complexa como realizar uma manobra arriscada de
aterrissagem ou concatenar aspectos pessoais, familiares e profissionais na
constante busca por solugdes da vida diaria — a pratica de tirar das cartas da
manga, planos B’s e planos C’s. Seja a experiéncia que for, o aprendizado
estard na dependéncia do arco-iris de valéncias emocionais que etiquetamos
aos fatos e episddios vivenciados. Cometemos um equivoco ao considerar que
estudar, aprender, conhecer refere-se apenas a processos cognitivos, a
principio, racionais, que nada tém a ver com emocao (IMMORDINO-YANG &
DAMASIO, 2007). Temos a conviccdo de que quanto mais racionais, mais
garantimos nossos recursos intelectuais, nossa inteligéncia. N&o raro, a

emocao € taxada como acessoério secundario, que mais atrapalha que ajuda.
O significado do conhecimento prévio

Por outro lado, é dito que aprender sé é possivel quando ha motivacao.
Por que damos atengcdo para algumas coisas e ndo para outras? Algum
significado ha de ter. E perigoso? Parece familiar? Causa estranheza? Gera
surpresa, curiosidade, admiragao?

Um dos dramas educacionais é a falta de motivacdo dos alunos em
estudar, justamente por ndo entenderem o significado de tanto conteudo.
Sacoladas de informagao, aparentemente com pouca ou nenhuma conexao com
sua propria vida, raciocinios e abstracdes para o0s quais ainda nao estao
cognitivamente preparados, enfim. Seus cérebros ndo veem para que se
dedicarem a tanto esforco (BLAKEMORE & FRITH, 2005). Afinal, o trabalho
despendido pelos neurdnios e células da glia sera enorme e, ao que lhes parece,
sem propésito. Pelo angulo da Neurociéncia Cognitiva da Aprendizagem e
Memoria, faz total sentido ao se compreender a importancia da memoria de
trabalho em operacionalizar as relacdes entre as informagdes que chegam por
meio dos sensérios e as guardadas no banco de dados do cértex cerebral e
outras areas encefdlicas (BAARS & GAGE, 2010). Tudo sera mais facil se as

recém-chegadas encontrarem alguma ressonancia, ou ancoragem, em meio as
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redes ja existentes, no “dlsco duro”. Dal a afirmagéo de Ausubel (MOREIRA,
1999) de que o entendimento do que, a principio, € novo dependerd da
complexidade dos conhecimentos prévios que formam o histérico de vida do
individuo. Por exemplo, crencas enraizadas ndao dardo muita chance a novas
ideias que lhes contrapéem. Mas se forem consideradas validas e com sentido, o
antigo engrama rapidamente sofre um rearranjo em sua configuragao,
reconsolidando-se entre as tramas neurais (IZQUIERDO, 2011).

Supondo que o significado prévio ao momento da aprendizagem
relativo a um novo dado permita seu entendimento e, consequentemente, seu
armazenamento — em paralelo ao espectro emocional préprio do conteudo
aprendido, o impacto relevante é a percepcao de conquista que decorre da
compreensao. Eureka! Do contrario, a frustracao prevalece. A desagradavel
sensacao de nao entender, de nao perceber o sentido. Perde-se ai 0 motivo
em dar atencdo. O que dird aprender e gravar qualquer coisa na rede da
memoria (MOREIRA, 1999).

Culturas que nao cultivam a cultura

Nem toda culpa pode ser jogada nas costas dos descompassos
pedagdgicos. Seria até injusto! Uma boa parcela esta em nossa prépria cultura.
A aquisicdo de conhecimentos e competéncias esta associada ao penoso e
pouco atraente. Sem ter um formato fast food megapalatavel, o livro parece ter
se tornado um estranho brécolis sem graca. Estudar ja vem com o peso da

etiqueta: “E ruim! E coisa de nerd! E muita mao!” De fato, requer disciplina,
valores, estilo de vida, para que sua pratica concorra entre os sonhos de
consumo de uma sociedade (GOLEMAN, 2014). Infelizmente, da nossa, néo é
bem a prioridade.

Ai que o professor corre o risco de se achar na obrigagdo de virar
palhago a qualquer custo para bem do aluno se motivar a doar algumas
migalhas de sua atencdo. Entretanto, ndo podemos esquecer que estd no
cerne da educacdo tirar o sujeito da zona de conforto e da inércia
(TOKUHAMA-ESPINOSA, 2014). Tornar-se competente, bom naquilo que faz,

requer um gasto de energia para a aquisicao de tantos conhecimentos, légicas,
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habilidades, mas que, por serem novos, tém sua porcdo estranha e
desconhecida. Aprender é sofrer verdadeiras mudancas de valores e de
habitos. E suar a camiseta da neuroplasticidade!

Nesse momento, o dispositivo dispara: serd um desafio ou cheira a
uma ameaca? O que eu ganho com isso? Ai é que esta. O desafio e 0 ganho é
progredir de etapa a etapa até a maestria (TOKUHAMA-ESPINOSA, 2014).
Professor e aluno devem estar cientes disso. Querendo ou nao, retomamos a
critica as pedagogias anos setenta. Ao reagir inflamadamente a repressao que
a aprisionava, a educacao se liberta, entre aspas, empurrando o péndulo ao
outro extremo. E entregue as criancas a responsabilidade de fazer “suas
escolhas”, com a certeza de que seriam aptas a guiar sua prépria formacao
educacional. O estrago nao foi pequeno! E ainda hoje nos encontramos a cata

do bom senso de um meio termo.
Empatia. A natureza emocional e social do aprendizado

Como ferramenta pedagogica béasica, a empatia passa a ser ingrediente
central do proprio alicerce a almejada maestria. Para orientar a superar etapas,
também é necessario auxiliar a visualizar as relacdes dos conteludos a serem
aprendidos as experiéncias de vida. Para tal, o professor precisa criar um vinculo
com o aluno, sua cultura, seu grau de maturidade cognitiva e socioafetiva. Saber
0 que o outro pensa (empatia cognitiva ou teoria da mente), o que sente
(empatia emocional) e como se pode ajuda-lo (preocupacdo empatica) sao
talentos tipicos de professores, aprimorados constantemente pelas experiéncias
diarias do aprender e do ensinar (GOLEMAN, 2012; 2014).

Por exemplo, é fundamental o conhecimento sobre a tipica plasticidade
da crianga em seus primeiros anos de vida, que Ihe confere um dos periodos
mais criativos para a aprendizagem (ADAMS ET AL., 2006). Brincadeiras e
jogos ligados ao seu dia a dia sdo as metodologias de escolha. E a
aprendizagem ludica, como preferem alguns (BLAKEMORE & FRITH, 2005).
Alias, enganam-se os que dissociam o aprender do brincar, pois um e outro, de

maneira alguma, sao excludentes.
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Emocao reativa, emocao reflexiva

Todo animal possui, para sua sobrevivéncia, sistemas que compdem o
dispositivo, dando-lhe a no¢ao do perigo, que o prepara para o ataque ou para
a luta, e do agradavel e prazeroso, que o aproxima e vincula (LENT, 2010).
Como padrao basico funcional do sistema nervoso, esses circuitos devem dar
conta da entrada e avaliacdo dos estimulos ambientais, sua resposta precisa e
seu rapido armazenamento, garantindo que, numa proxima vez, ndao haja
necessidade de aprender tudo de novo. As areas encefdlicas e vias que as
interligam envolvem regides primitivas, exatamente por ja estarem embutidas
no sistema, feito um kit pronto. Citando algumas, fazem parte a amigdala, para
dar o colorido afetivo; o giro do cingulo, que integra e avalia conflitos entre o
sentir, agir e resolver; o cértex da insula, que reline as sensacdes das visceras
e as emocgdes atreladas; o hipotdlamo, como orquestrador e gerenciador que
sincroniza as respostas viscerais e comportamentais; e alguns nudcleos do
tronco encefalico, cuja circuitaria € montada para expressar respostas
adaptativas (IZQUIERDO, 2011; LENT, 2010).

No entanto, saber avaliar e atuar no ambiente em nosso entorno é um

dos grandes, quica o maior dos desafios e que requer aprendizado constante.

Qualquer um pode sentir raiva. Isto é simples! Mas ficar com raiva da
pessoa certa, na medida certa, no momento oportuno, com o objetivo
correto, ai, certamente, ndo € uma tarefa facil. i

(Aristdteles 384-322 AC, Etica a Nicbmaco)

Aristételes, por certo, referia-se ao que mais tarde passou a ser
chamado de inteligéncia emocional, popularizada por Goleman (2012; 2014),
desde os anos noventa. E se ha emocao inteligente, a motivagéo, a atencao,
as estratégias e solugcbes de problemas também o serdo. Sistemas mais
recentes e complexos, como o pré-frontal e as redes que o conecta a outras
regides cerebrais, passam a comandar o leme do dispositivo emocional de
avaliacao (DAMASIO, 1991; LENT, 2010). A deducdo é ébvia: se é possivel
desenvolver todos esses aspectos por meio da pratica, criando habitos, eles
também podem ser ensinados, o que os torna a chave essencial da educacao
(DIAMOND, 2012; KNOX, 2016; TOKUHAMA-ESPINOSA, 2014).
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Em alguns paises (DIAMOND, 2012; GOLEMAN, 2012; 2014), e
mesmo no Brasil, ja ndo sao raras as escolas que aplicam programas de
suporte para o desenvolvimento socioemocional de jovens de diferentes faixas
etarias (CUCA LEGAL, 2016; AMIGOS DO ZIPPY, 2016; FRIENDS, 2016). Sua
funcdo é orientar, motivar, salientando a relevancia do comprometimento do
aluno com o seu proprio aprendizado. E estimular a metacognicdo e a
autorreflexdo, ndo sem contextualizar as relacdes com seus pares, colegas e
educadores. Sao programas que deveriam ser priorizados como eixo central
dos projetos pedagdgicos de toda e qualquer escola.

Emocao é coisa da cabeca?

Afinal, emocdo esta onde? E um sentimento ou uma expressdo? Ao
tentar responder, instintivamente nos reportamos a sua vivéncia. Temos
certeza de que emocéo se refere a uma sensacao subjetiva, muito particular de
cada um, perante diferentes experiéncias reais ou imaginadas. Mas também
sao inumeras as expressdes corporais das emogdes. HA momentos em que o
coracado bate mais rapido, sobe um calordo pelo rosto e os musculos ficam
mais tensos (EKMAN & DAVIDSON, 1994; LENT, 2010).

De fato, ao etiquetar os dados do ambiente com uma medida de
saliéncia, o tal dispositivo deve reger a orquestra corporal para expressar a
reacdo que mais Ihe convier. Comportamento, reacdes viscerais, imunidade.
Nada escapa! Como se nao bastasse, essa propria reacao reflete-se de volta
no mesmo circuito que a originou. Assim como a emocao chega, ela também
nasce de cada célula do corpo. E a roda fisiologica-emocional se mantém
girando! Em Ultima analise, aprendemos com a emogao do corpo por inteiro. E

o que Damasio (1991) chamou de hipdtese dos marcadores somaticos.
Emocao é comunicacao. A linguagem universal

A partir do exposto, é facil deduzir que a emocao rege nossa cognicao,
além de estar a servico de uma comunicagao universal que, sobretudo, é
inconsciente (GOLEMAN, 2014; IMMORDINO-YANG & DAMASIO, 2007).

Entra e sai pelos poros, do inicio ao fim da vida, e € instintiva a animais de
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diferentes espécies, 0 que salienta a conservacao evolutiva e o incondicional
entrelacamento entre genética e ambiente (GOLEMAN, 2014; LENT, 2010). E a
linguagem que informa, que aponta, que avisa, com muito mais fidedignidade,
nossas vontades e intengdes, até mesmo quando as palavras tentam expressar
o contrario. Seu instrumento é o corpo todo, cada musculo, cada gesto, o tom
de voz — a musicalidade da fala que chamamos de prosddia (EKMAN &
DAVIDSON, 1994).

Por isso tudo, a Ciéncia da Mente, Cérebro e Educagdo, vem
propondo, e ndo a toa, uma urgéncia em unir a psicologia, as Neurociéncias e
a Pedagogia, sem deixar de lado a saude, as tecnologias de toda espécie e
muito mais (KNOX, 2016; TOKUHAMA-ESPINOSA, 2014). Nenhuma delas,
sozinha, podera dar conta do imenso desafio que é compreender as dimensdes
particulares, sociais e universais dos individuos e p6r em pratica metodologias
que contemplem uma educacdo contextualizada, ética, inclusiva, em um

mundo de constantes metamorfoses.
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TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM DA LEITURA: DECODIFICACAO E
COMPREENSAO

Helena Vellinho Corso’

Resumo

A partir de uma abordagem interdisciplinar, que engloba as Neurociéncias, a
Neuropsicologia Cognitiva e a Psicologia Cognitiva, o conceito de Transtorno
de Aprendizagem € retomado. Parte-se da definicdo trazida pela recente
edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
recentemente lancada (APA, 2013), cujas alteracdes e acréscimos refletem o
avancgo das pesquisas na area. O transtorno de leitura, tanto ao nivel da leitura
da palavra (dislexia), quanto da compreensao leitora, serdo aprofundados,
através da abordagem dos seguintes topicos: desenvolvimento da leitura;
modelos de leitura da palavra; correlatos cognitivos da habilidade de
reconhecimento da palavra; aspectos neurobiol6gicos da leitura da palavra;
transtorno de leitura em nivel da decodificacdo; modelos de compreensao
leitora; correlatos cognitivos da habilidade de compreenséo leitora; transtornos
de leitura em nivel da compreensao; implicagdes pedagdgicas das evidéncias
cientificas sobre os processos de aprendizagem da leitura.

Caracterizacao dos Transtornos de Aprendizagem segundo o DSM-V

A quinta edigdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), recentemente lancada (APA, 2014), situa os Transtornos de
Aprendizagem na categoria dos Transtornos do Neurodesenvolvimento (no
DSM IV eram situados na area do desenvolvimento psicolégico). Observar as
alteragdes e acréscimos na caracterizagao dos Transtornos de Aprendizagem e
no estabelecimento dos critérios diagndsticos é muito importante, pois as
mudancas refletem o avanco das pesquisas na area, ja que as revisoes foram
feitas por uma equipe de pesquisadores e profissionais em Transtornos de
Aprendizagem.

Esta edicdo mais recente do manual caracteriza o Transtorno de
aprendizagem especifico como uma desordem do neurodesenvolvimento de

origem bioldgica, que é a base para as anormalidades num nivel cognitivo que

" Professora da Faculdade de Educacdo da UFRGS, departamento de Estudos Especializados
— Psicopedagogia.
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estdo associadas com os sinais comportamentais da desordem. A origem
biolégica inclui uma interacao de fatores genéticos, epigenéticos e ambientais,
que afeta a habilidade do cérebro de perceber ou processar informacao verbal

ou nao-verbal de forma eficiente e precisa.

Os critérios diagnésticos sao classificados em quatro grupos:

A. Dificuldades na aprendizagem e no uso de habilidades académicas,
indicadas pela presenca de, pelo menos um dos sintomas seguintes, que
persistem por, pelo menos, seis meses, apesar da realizacdo de intervencdes
dirigidas a essas dificuldades: 1. Imprecisdo ou lentiddo na leitura de palavras
(por exemplo, leitura oral de palavras incorreta ou lenta e hesitante,
frequentemente esquece palavras e dificuldades em pronunciar palavras). 2.
Dificuldades de compreender o sentido do que é lido (isto é, pode ler um texto
corretamente, mas nao entender a sequéncia, as relagdes, inferéncias ou
sentidos mais profundos do que é lido.). 3. Dificuldades na soletragao/ortografia
(por exemplo, pode acrescentar, omitir ou substituir vogais ou consoantes). 4.
Dificuldades com expressao escrita (pode cometer erros gramaticais ou de
pontuacao nas sentencas, utilizar uma organizacao fragil de paragrafos ou faltar
clareza na expressdo escrita de ideias). 5. Dificuldades relativas a senso
numeérico, fatos numéricos ou calculo (por exemplo, tem pouca compreensao de
namero, sua magnitude e relagbes, conta nos dedos para adicionar numeros
pequenos ao invés de recuperar fatos da memdéria como fazem seus pares,
perde-se no processamento aritmético e pode misturar procedimentos). 6.
Dificuldades com raciocinio matematico (por exemplo, tem dificuldade severa de
aplicar conceitos, fatos ou procedimentos para resolver problemas quantitativos.

B. as habilidades académicas afetadas estdo substancialmente e de
forma quantificavel abaixo do esperado para a idade cronoldgica do individuo,
e interferem de modo significativo no desempenho académico ou ocupacional,
ou nas as atividades diarias, o que deve ser confirmado pela administracdo de
medidas de desempenho estandardizadas e uma avaliagéo clinica abrangente
e detalhada.

C. As dificuldades na aprendizagem iniciam durante os anos escolares,

mas podem nado se tornar totalmente manifestas até que as demandas para
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aquelas habilidades académicas afetadas excedam as capacidades limitadas
dos individuos (por exemplo, ao realizar testes cronometrados, ou ter que ler
ou escrever relatdérios complexos longos para um prazo apertado, ao ter que
enfrentar cargas académicas excessivamente pesados).

D. As dificuldades de aprendizagem nao podem ser melhor explicadas por
dificuldades intelectuais, acuidade visual ou auditiva nao corrigidas, outras
desordens mentais ou neuroldgicas, adversidade psicossocial, falta de proficiéncia
na lingua de instrugcdo académica, ou instru¢ao educacional inadequada.

O critério A remete para a caracteristica essencial do transtorno de
aprendizagem especifico que é a dificuldade persistente na aprendizagem de
habilidades académicas chave: leitura de palavras, fluéncia leitora,
compreensao leitora, expressao escrita e ortografia, calculo aritmético e
resolucdo de problemas matematicos. Sabe-se que as habilidades académicas
precisam ser ensinadas e aprendidas explicitamente. O transtorno de
aprendizagem especifico rompe com o padrdo normal de aprendizagem das
habilidades académicas, ndo sendo uma questdo de falta de oportunidade de
aprendizagem ou de instrugdo adequada.

A segunda caracteristica essencial € que o desempenho do individuo na
habilidade académica afetada esta bem abaixo da média para a idade. Outra
caracteristica chave do transtorno de aprendizagem especifico, conforme o
manual, € que eles sdo considerados especificos por quatro razdes: eles nao
sao atribuiveis a dificuldades/deficiéncias intelectuais, a um atraso geral no
desenvolvimento, a desordens da visdo ou audicdo, ou a transtornos
neurologicos ou motores; ndo podem ser atribuidos a fatores externos, como
desvantagem econbémica ou ambiental, ou falta de instrucdo; nao podem ser
atribuidos a desordens motoras ou neuroldgicas; finalmente, devem ser
restritas a um dominio académico.

A definicdo atual abandona a ideia da discrepancia entre quociente de
inteligéncia (Ql) e o desempenho académico, presente no DSM-IV-TR (APA,
1995). Naquela versdao do manual ainda permanecia como central nas
definicbes a questdo da discrepancia entre QI e desempenho escolar
(FLETCHER, LYONS, FUCHS E BARNES, 2009). CORSO, SPERB e SALLES

(2013) mostram, em sua revisdo de literatura sobre identificacdo dos
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transtornos de aprendizagem, que o enfoque psicométrico na identificacdo das
dificuldades de aprendizagem foi sendo cada vez mais criticado. Em relacéo a
leitura, por exemplo, diferentes estudos convergiram para mostrar que medidas
de inteligéncia explicam uma pequena proporcéo da variagcdo nesta habilidade.
Enquanto medidas de QI ndo se mostrassem suficientes para o entendimento
do que compromete a aprendizagem do aluno, a avaliagdo de funcgdes
cognitivas vinha sendo apontada como mais informativa, podendo oferecer
uma real contribuicdo ao planejamento da intervencao clinica e/ou escolar.

Nesta ultima edicdo do manual, a resposta a instrucdo € adotada como
um critério diagnéstico. A critica ao antigo critério diagndstico também se
prendia ao fato de que algumas criancas poderiam ser identificadas como
portadoras de transtornos de aprendizagem, mas ter, na verdade, um
desempenho baixo devido a falhas pedagogicas. Ja ha algum tempo
pesquisadores vinham defendendo, como um modelo para classificacdo e
identificacdo dos transtornos de aprendizagem, a resposta a instrucdo. Como
explicam FLETCHER, et al. (2009), os modelos que incorporam a resposta a
instrucdo geralmente envolvem a identificagdo baseada, em parte, na triagem
em massa de todos os estudantes e a avaliacdo repetida da mesma area
basica para estudantes que apresentam caracteristicas de risco de
desenvolverem algum transtorno de aprendizagem. Os modelos de resposta a
instrucdo sao dinamicos e fundamentam a identificacdo na avaliacdo da
capacidade de mudar. Assim, diante de uma resposta inadequada a instrucao
que € efetiva para a maioria dos individuos, pode-se identificar os portadores
de TA entre aqueles que nao obtém beneficios com o aumento na intensidade
da instrugéo.

Desenvolvimento da leitura

A aquisicdo da leitura proficiente caracteriza um processo longo que se
inicia pela habilidade de reconhecimento da palavra, mas sé se completa ao
culminar com a possibilidade de compreender textos. O tempo de aquisicao nao
€ 0 mesmo para todas as criancas, sendo que ha os que nunca chegam ao
estadgio de compreensdo efetiva. STERNBERG e GRIGORENKO (2000)
identificam cinco etapas no processo de desenvolvimento da leitura, ao longo
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dos quais o0 reconhecimento da palavra vai se tornando cada vez mais
automatico. Rapidez e precisdo no reconhecimento da palavra liberam o leitor
para enfocar o texto. Neste estagio final do desenvolvimento da leitura (“leitura
com estratégias”), a crianca faz uso de habilidades metacognitivas especificas
(como ajuste da leitura a dificuldade do material, e utilizacdo de conhecimento
prévio) que a ajudam a compreender o que foi lido na sentenga ou no paragrafo.
As habilidades de reconhecimento da palavra, de fluéncia e de
compreensao leitora, que, como vimos, sucedem-se uma a outra no
desenvolvimento da leitura, caracterizam diferentes sub habilidades de leitura
que tém recebido por parte da pesquisa um tratamento especifico. Tais sub
habilidades de leitura sdo dissociaveis, ja que diferentes processos cognitivos
estdo envolvidos em cada uma delas (FLETCHER, et al., 2009). Por este
mesmo motivo, pode-se encontrar transtornos especificos de reconhecimento
da palavra, de fluéncia leitora e de compreenséao leitora. E a pesquisa vem,
progressivamente, sendo realizada segundo esses subdominios especificos.

Transtorno de leitura — reconhecimento da palavra

O transtorno da leitura no nivel das palavras € sinbnimo de dislexia
(FLETCHER, 2009). O principal déficit em habilidades académicas que
caracteriza criancas com dislexia € uma dificuldade na decodificagéo de palavras
isoladas. Naturalmente a compreensao da leitura fica prejudicada, mas trata-se
da consequéncia da falta de uma decodificacdo precisa, automatica e fluente.
Outro déficit em habilidades académicas bastante caracteristico é o déficit na
ortografia. Pois para os individuos com dislexia tdao dificil quanto decodificar as
palavras € codifica-las (soletrar), provavelmente devido ao envolvimento dos
mesmos problemas com o processamento fonoldgico. E preciso manter a
distincdo entre ortografia e leitura de palavras, pois ha criangas que, sem
problemas com a leitura, apresentam dificuldade na ortografia.

Os processos cognitivos relacionados com o reconhecimento da palavra
e a dislexia com evidéncias cientificas mais consistentes sdo as habilidades de

processamento fonolégico da linguagem, que englobam consciéncia
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fonolégica, memdria fonoldgica, a velocidade de processamento, e a memoria
de trabalho (CORSO; DORNELES, 2015).

Transtorno de leitura — compreensao

Nas Ultimas décadas a psicologia cognitiva avancou bastante na
descricdo da compreensdo leitora, e algumas suposicoes podem ser
consideradas consensuais, como a ideia de que a leitura eficiente é: uma
atividade complexa que depende de processos perceptivos, cognitivos e
linguisticos; um processo interativo, em que o leitor realiza processamentos
ascendentes e descendentes; um processo dependente de estratégias de
monitoramento (COLOMER; CAMPS, 2002). Os diferentes modelos de
compreensao textual, de modo geral, descrevem como a compreensao resulta
da construcao pelo leitor de uma representagcdo mental do texto lido a partir da
integracao da informacédo de unidades menores do texto, além da integracao
da informacdo do texto com o conhecimento prévio (CORSO; SPERB;
SALLES, 2013-b). A compreensao de um texto a partir da leitura é sempre um
processo complexo e multifacetado, e a construcdo do significado envolve
diferentes processos cognitivos superiores, a partir do input visual e do
reconhecimento da palavra (PERFETTI; LANDI; OAKHILL, 2010).

O transtorno em compreensao de leitura fica evidente quando, apesar de
possuir capacidades adequadas de decifracdo e fluéncia em nivel do
reconhecimento da palavra, o leitor ndo consegue aceder ao significado do texto.
Considerando a complexidade do processo de compreensao e seus Varios
componentes, as causas da falta de compreensao de textos podem ser varias e
diversas (PERFETTI, et al, 2010). Quanto aos processos cognitivos/fungdes
neuropsicolégicas relacionados existem evidéncias sobre a relacdo entre a
compreensao leitora, de um lado, e a memdéria de trabalho, a linguagem, e as
funcdes executivas, de outro (CORSO, et al. 2013; CORSO et al., 2016).

A aprendizagem supde fatores internos e externos. Entre estes ultimos
naturalmente estd a escola. Sao varias e importantes as implicacdes

pedagdgicas que decorrem da teoria e pesquisa sobre a leitura apresentadas.
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AUTISMO: DE QUE DEFICIENCIA ESTAMOS FALANDO?

Gabriela Xavier de Araujo’

Resumo

Desde 2012, com a instituicdo da Politica Nacional de Prote¢cdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, a pessoa com autismo é considerada
pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais. O objetivo do presente trabalho é
discutir os impasses e beneficios que esta mudanca promove. Para tanto, pretende-
se, inicialmente, contextualizar os avangos das politicas que os estudos sobre
deficiéncia conquistaram. Em seguida, serdo apresentados pontos especificos sobre o
autismo e seus desdobramentos em relacédo a assisténcia ligada a saude, a educacao
e a reabilitagcdo. Desse modo, pretende-se avancgar sobre a questdo de qual seria a
real deficiéncia das pessoas com autismo.

De algum tempo para cd, tenho me dedicado muito a pensar nas
direcoes e orientagdes das politicas publicas e dos modelos de assisténcia no
campo do autismo e sua complexa relagdo com o campo da deficiéncia. Nos
ultimos anos, obtivemos diversos avangos nas politicas ligadas ao tratamento e
aos direitos das pessoas com autismo. Esses avancos, no entanto, com
frequéncia passam por caminhos tortuosos e com chance de alguns maus
entendidos, que orientam acdes que podem ser, por consequéncia, tortuosas
também.

Todos sabemos que chamar de um ou outro nome, dar um ou outro
significado para alguma coisa, nomear, nunca € sem efeitos e sem
consequéncias. E com essa intencao que partilho com vocés desta discussao.

Seria o autista deficiente? De qual deficiéncia? E se é deficiente, onde

deve ser tratado?

" Psicologa graduada pela Unisinos (2007), com Especializacdo em psicopatologia do bebé
pela Université Paris Xlll (Franga, 2008). Possui Mestrado (2009) e Doutorado (2013) pela
Université Paris VII - Franga, este Ultimo realizado em cotutela com o Instituto de Psicologia da
USP. Colaboradora do Projeto PREAUT - programa de pesquisa e capacitacdo sobre o
autismo, estabelecido entre o Brasil e a Frangca. Membro do Comité Nacional de
Assessoramento para Qualificacdo da Atencdo a Saude das Pessoas com Transtornos do
Espectro do Autismo no ambito do Ministério da Salde. Possui publicagbes cientificas,
experiéncia clinica e docente principalmente nos temas: autismo, psicopatologia da crianga e
deteccao precoce de sinais de sofrimento psiquico. (Fonte: Curriculo Lattes)
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Também no campo da deficiéncia muito se avancou. E € por aqui que
comecgo a minha fala, pela andlise de alguns documentos e diretrizes para
entendermos o contexto dessa situagao.

Nos anos 60, iniciou-se, no Reino Unido, um movimento que depois
ficou conhecido como estudos sobre deficiéncia, que pode ser considerado
como gerador dos avangos que hoje obtivemos junto a esta populacdo. Uma
das principais conquistas deste modelo social da deficiéncia — embora ainda
nao seja tao consolidada na pratica — foi retirar do individuo o problema e

considera-lo como uma questao social.

O principal objetivo era questionar essa compreenséao tradicional
da deficiéncia: diferentemente das abordagens biomédicas,
deficiéncia ndo deveria ser entendida como um problema
individual, uma “tragédia pessoal’, mas, sim, uma questao
eminentemente social (DINIZ, 2012, p.15).

Podiamos pensar nesta situacdo, por exemplo, considerando que a
dificuldade — ou deficiéncia de uma pessoa que necessita de cadeiras de rodas
nao esta no fato de ndo conseguir andar e sim porque, na nossa sociedade,
nao ha acessibilidade.

Comeca-se entdo uma tentativa de distinguir lesdo de deficiéncia, em
que a primeira seria 0 objeto das agdes biomédicas no corpo e a segunda
passa a ser entendida como uma questao social.

Na contrapartida deste movimento, nos anos 1980, a OMS lanca a
Classificacdo Internacional de Lesdo, Deficiéncia e Handicap (ICIDH)'. Pode
ser tomada como o equivalente da Classificacdo Internacional de Doencas
(CID), ou seja, um catalogo das lesdes e deficiéncias (DINIZ, 2012). Nesse
documento, a deficiéncia volta a assumir seu sentido biomédico, doenga em
um corpo de um individuo considerado anormal.

Os movimentos sociais ligados a deficiéncia se rearticulam e iniciam
novas discussdes. Disso culmina, na revisdo deste documento, praticamente
20 anos depois a elaboracdo da CIF - Classificacdo Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Saude. J& no nome, vemos uma mudanca que
positiva e ndo considera uma falta. Esse documento, também proposto pela
OMS, traz como principal marca a proposicdo que sela a deficiéncia como

'International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps (ICIDH), Geneva, 1980.
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“fenébmeno multidimensional que resulta da interacdo entre as pessoas e o0 seu
ambiente fisico e social” (CIF, 2001, p. 194).

Ou seja, reafirma-se que a deficiéncia — incapacidade conforme a
proposicdo do documento — estd na interagdo com a sociedade e nao
exclusivamente no individuo.

Na esteira disso, no ano de 2007, é lancada pela ONU a Convencéao
sobre os direitos das pessoas com deficiéncia. Esta é assumida pelo Brasil no
ano de 2009. A Convencgao propde, em seu primeiro artigo que:

Pessoas com deficiéncia sao aquelas que tém impedimentos de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os
quais, em interacao com diversas barreiras, podem obstruir sua
participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdades de
condi¢cées com as demais pessoas.

Novamente se reafirma e se desloca a deficiéncia do individuo e se
coloca nas barreiras sociais frente as quais o sujeito deve fazer face. Além
disso, a Convencao situa a pessoa com deficiéncia como cidadao: sujeito de
direitos, de forma que politicas especificas devem garantir o direito de
igualdade de condi¢des e oportunidades de participagao social.

Com esse contexto do campo das deficiéncias apresentado, vamos
agora para o campo especifico do autismo, no qual também ocorreram muitas
mudancas nos ultimos anos. Comegamos por uma revisao histérica.

O termo autismo (do grego si-mesmo) foi introduzido na psiquiatria em
1911 por Bleuler para descrever um tipo de esquizofrenia em que a
caracteristica principal era um fechamento. Foi somente em 1943 que, com Leo

Kanner, o autismo foi proposto como uma categoria diagnéstica.

A combinacdo de um autismo extremo, de rituais obsessivos, de
estereotipias e de ecolalias conduz a um quadro clinico que pode
ser relacionado com alguns dos fenémenos de base da
esquizofrenia. [...] mas a despeito de remarcaveis semelhancas,
h& condigées muito diversas (KANNER, 1943, p. 262).

Em seu texto inaugural, Kanner define o autismo como um “transtorno
inato da comunicacdo e do contato afetivo”. Apoiando-se na observacao de 11
criancas, ele assinala a incapacidade inata de estabelecer um contato afetivo
com 0s outros.

Ele busca, em seguida, delimitar as caracteristicas que diferenciariam o
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autismo da esquizofrenia. De pronto, ele demarca o inicio das primeiras
manifestacdes da doenca — ao contrario da esquizofrenia, que se manifestaria
apds alguns anos de vida aparentemente normal, o fechamento extremo do
autista existiria desde o inicio da vida.

Um segundo ponto reside nos diferentes tipos de relagdo. Kanner
afirma que as criangas com autismo seriam capazes de “manter uma excelente
e significativa relacdo com os objetos” embora sejam “impenetraveis as
pessoas” (Idem).

Em seguida, propbée como caracteristica do autismo a rigidez nas
atividades, motivado por um desejo de solidao (aloness) e uma imutabilidade
(sameness): seriam esses 0s dois tracos patognoménicos do autismo para
Kanner. Nas 11 criancas que ele avaliou, ainda que tenham tido evolucdes e
diferencas nos seus percursos, “o desejo de solidao e a imutabilidade era muito
semelhante” (Ibidem, p. 263).

O autismo comporta uma variedade de manifestagdes dificeis, que sao
dificeis de categorizar em uma so6 patologia. Nesse sentido, habitualmente se
fala de autismo como uma sindrome. De fato, ao longo de sua histéria no
campo da psiquiatria infantil, diversos nomes foram sucessivamente e
simultaneamente utilizados para se referir ao autismo (AUSSILLOUX;
BARTHELEMY, 2008).

Na histéria das classificacbes diagnosticas da psiquiatria, o autismo
aparece pela primeira vez na terceira versdo do DSM (APA, 1980). E ali que,
pela primeira vez, ele desponta como uma categoria. Na primeira versao do
DSM, datada de 1953, ele aparece como um sintoma da reacao esquizofrénica
da crianca (SILVA et al.,, 2013). Na segunda versdo deste manual (1968), o
autismo permanece ainda como um sintoma na categoria da esquizofrenia da
crianga. O termo reacdo desaparece nessa versdo. Essas duas primeiras
versbes, de forte inspiragdo psicodindmica, insistiam sobre os fatores
ambientais (HOCHMANN, 2009).

No DSM-III (1980), foi retirada a categoria de psicose da crianca e
criada a entidade dos Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD). O
autismo é aqui uma subcategoria dessa entidade.

Na versao do DSM-IV (1994), a categoria dos Transtornos Globais se

torna Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TID). Esses transtornos sao
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caracterizados por déficits severos e por uma alteracédo invasiva de diversos
setores do desenvolvimento — capacidades de interacdo social e capacidades
de comunicacdo. Essa categoria comporta, entdo, o transtorno autistico, a
sindrome de Rett, o Transtorno desintegrativo da infancia, a Sindrome de
Asperger e o Transtorno invasivo do desenvolvimento ndo especificado.

No DSM-IV, o autismo é descrito como tendo um tripé sintomatico com
dificuldades no nivel da interacao social, da comunicagdo e um repertério de
atividades e interesses consideravelmente restrito e estereotipado. O
diagnéstico é comportamental e as dificuldades comecam a aparecer antes dos
3 anos de idade e permanecem, de forma importante, na vida do individuo.

Na versao atual do DSM, a quinta, o autismo ganha estatuto de
categoria: Transtorno do espectro do autismo. Passa-se, entdo, de um tripé
sintomatico a duas caracteristicas principais: dificuldades na comunicacao
social (a interagdo social e a comunicacdo conjugadas) e comportamentos
repetitivos e estereotipados. O transtorno do Espectro do Autismo é definido
como um transtorno do neurodesenvolvimento.

Alinhados com essas mudancgas nas definicdes das categorias, viu-se
um grande aumento da prevaléncia do autismo. Os primeiros estudos
epidemioldgicos do autismo, propostos por Kanner, indicavam uma prevaléncia
de menos de 0,0005% — 5 casos em 10.000 (HOCHMANN, 2009). Em um
estudo datado de 1970, encontramos uma prevaléncia de 2,1/10000 para o
autismo de Kanner (AJURIAGUERRA, 1970).

Os estudos de prevaléncia variam muito conforme o pais. Um estudo
realizado nos EUA propde uma prevaléncia de 0,011 (Centers for Disease
Control and Prevention, 2012). No Brasil, um estudo epidemiol6gico encontrou
uma prevaléncia de quase 0,3% para o conjunto dos TED (PAULA et al., 2011).
Em relacdo ao sexo, encontramos uma diferenca importante com uma
prevaléncia duas a quatro vezes maiores entre os meninos (TREVATHAN;
SHINNAR, 2009).

Essas mudancas de categorias ndo sdao sem efeitos e nem sem
precedentes. Sao fruto de uma importante movimentacao de associacdes de
pais ligadas e pressionando as associagdes de psiquiatria. A principal queixa é
a ideia ainda hoje presente de que o autismo estaria ligado a loucura e
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causado por uma frieza materna — o estigma das maes geladeiras.

Vemos que para esses movimentos é muito importante a
desvinculacao do autismo de uma questdo da saude mental, sobretudo da
psicose, para uma questdo do neurodesenvolvimento, sendo, entdo, uma
questao de deficiéncia.

E aqui que encontramos a relagdo entre o autismo e a deficiéncia. Se
unindo a forga que o movimento da deficiéncia vinha conquistando, ampliando
largamente seus direitos e beneficios, os movimentos de pais de autistas
comecgam a brigar para que eles também adquiram esse estatuto.

E assim que, em dezembro de 2012, foi instituida a Lei Berenice Piana,
que institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista. Em seu 2° paragrafo, define que “A pessoa
com transtorno do espectro autista é considerada pessoa com deficiéncia, para
todos os efeitos legais”.

Respeitar essa conquista é “afirmar o autismo como um impedimento
de longo prazo que obstrui e/ou dificulta a participacédo plena e efetiva dessa
pessoa na sociedade COM AS DEMAIS PESSOAS”.

Se, de acordo com a Convencao, é possivel situar o autismo no campo
das deficiéncias — uma vez que esse quadro configura um impedimento de
longo prazo que obstrui e/ou dificulta a participacao plena e efetiva da pessoa
na sociedade com os demais — ndo encontramos argumentos para situar o
autismo como uma deficiéncia intelectual.

E preciso considerar a multifatorialidade causal e etiolégica do autismo.
E ainda que o funcionamento intelectual da pessoa com autismo tenha suas
particularidades, a sua desabilidade nado é cognitiva, estad centrada de maneira
determinante no encontro com o outro.

E este o ponto em que estamos hoje. Sabemos que isso ndo é ainda
totalmente efetivo em sua apreensdo pelo publico geral, nem entre os
profissionais e tampouco entre as pessoas com autismo e suas familias. E
certamente um ponto duro e de embate e € desse ponto que partimos para

pensar nossa discussao.
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ASPECTOS SOCIOEMOCIONAIS E FUNCOES EXECUTIVAS
NA APRENDIZAGEM

Rochele Paz Fonseca”

Resumo

A aprendizagem escolar é tdo complexa e dindmica que envolve muitas fungdes da
cognicao humana. Recentemente as fungdes executivas, que sdo aquelas habilidades
que nos permitem lidar com o novo, o menos familiar, o0 que nos faz sair do “piloto
automatico”, tém sido consideradas pela neuropsicologia como mediadoras da
aprendizagem social, de leitura, de escrita e de matematica. Controle inibitério,
flexibilidade cognitiva e memoria de trabalho, além de planejamento, metacognicao,
autorregulacdo e teoria da mente sao fungdes fundamentais para o desempenho
escolar, o desenvolvimento socioemocional, cognitivo e 0 sucesso na vida adulta. Dois
programas de intervengdo neuropsicologica preventiva foram desenvolvidos para
estimular funcées executivas em criangas: CENA para educadores e PENSE para
estudantes do Ensino Fundamental I.

Aprender é algo que pode ser muito natural e fluido até muito dificil e
inalcancavel. Nesse continuo de aprendizagem tipica a atipica, em que
ocorrem os transtornos especificos de aprendizagem, a neuropsicologia, uma
area das Neurociéncias, inerentemente interdisciplinar, voltada para as
relacoes entre cérebro, fatores de histéria de vida e de cognicdo, tem se
debrucgado sobre as funcdes executivas.

O que sao essas cada vez mais comentadas fungdes executivas? Sao as
funcdes mais recentemente estudadas na neuropsicologia, muito longe ainda de
alcancar o status e o grau de conhecimento que temos, por exemplo, acerca das
memorias, mas muito relacionadas ao como e por que lembramos. Fungdes
executivas sdo um guarda-chuva de habilidades que nos permitem manejar
informacdes e conhecimentos novos, complexos, menos familiares, saindo do
nosso modo padrdo de pensar, abrindo mao do que fariamos no “piloto
automatico”, para que alcancemos objetivos de curto até longo prazo. Estao

* Psicdloga e Fonoaudidloga. Especialista em Neuropsicologia (CFFa). Mestre em Psicologia
do Desenvolvimento (UFRGS). Doutora em Psicologia (Neuropsicologia, UFRGS/Université de
Montréal). Pés-Doutoramento em Neurociéncias e Psicologia Clinica (PUC-Rio),
Neuroradiologia (UFRJ) e Ciéncias Biomédicas (Université de Montréal). Professora adjunta do
Curso de Psicologia, Escola de Humanidades, Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia
(Cognigédo Humana), Coordenadora do Grupo Neuropsicologia Clinica e Experimental (GNCE),
PUCRS. Membro da Rede Ciéncia para a Educacao (CpE). Pesquisadora Produtividade CNPq
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mediando e supervisionando a maior parte das funcdes cognitivas, como

atencdes, memodrias, linguagem oral e escrita, motricidade (praxias), entre outras.

Elas orquestram a cognicdo humana. A pesquisadora Adele Diamond, da

University of British Columbia (por exemplo, Diamond, 2013, 2016) e o

pesquisador Philip David Zelazo, da University of Minnesota (por exemplo,

Moriguchi, Chevalier e Zelazo, 2016) estdo entre os autores que mais estudam e

publicam sobre, respectivamente, fungdes executivas e escola e desenvolvimento

das fungbes executivas na primeira infancia.

Ha trés principais funcbes executivas: controle inibitério, flexibilidade

cognitiva e memoria de trabalho. Essas se relacionam com outras trés fungdes

executivas de alta ordem ou complexidade: planejamento,

raciocinio e

resolucao de problemas. Abaixo, no Quadro 1, conceitos desses componentes

sao sintetizados e ilustrados no cotidiano e na rotina escolar.

Quadro 1. Conceitos e exemplos das fungdes executivas principais

Componentes

O que é?

Exemplo no cotidiano

Exemplo na escola

Controle
inibitério

Habilidade de “frear” o que foi
programado para fazer ou o que
se quer fazer. E o “marido” da
atencéo concentrada focalizada
(manutengao da atengao para
um foco predominante).

Numa roda de conversa,
a crianga esta com muita
vontade de falar o que
pensa, mas consegue se
segurar e esperar sua
vez.

O estudante consegue
parar de conversar com
os colegas e presta
atencao na explicagao do
professor sobre o
descobrimento do Brasil.

Flexibilidade
Cognitive

Habilidade de alternar maneiras
de pensar e abrir mdo de uma
estratégia que sempre é usada
para comegar, experimentar
uma nova estratégia; alternar
tarefas.

Ora a criangca vé TV, ora
faz os temas.

A estudante s6 sabe
resolver problemas de
matematica usando
bolinhas desenhadas no
papel, mas comega a
tentar fazer de cabeca.

Memodria de
trabalho

Capacidade de lembrar de
duas ou mais informagdes,
integrando-as e organizando-
as com base no que esta
armazenado em dois ou mais
sistemas de meméorias (por
exemplo, curto e longo prazo);
memodéria da dupla e multipla
tarefa.

Digitar um email e falar
no celular ao mesmo
tempo, tendo que usar
linguagem para ambas
as tarefas.

Ler o primeiro paragrafo de
um texto, manté-lo na
meméria de curto prazo,
relacionar com o
conhecimento prévio sobre
0 assunto, ler 0 segundo
paragrafo, mantendo os
dois e relacionando-os em
busca de compreensao.

Planejamento

Habilidade de organizar
“passos” para o alcance de um
ou mais objetivos, a partir de
uma intencéo de base.

Organizar uma festa de
aniversario.

Organizar ideias para
fazer uma redagéo.

Raciocinio

Capacidade de pensar, de
refletir.

Encontrar a resposta
para uma charada.

Descobrir qual é a melhor
palavra para completar
uma frase.

Resolucao de
problemas

Habilidade de encontrar
estratégias e solugdes para
desafios de simples a
complexos.

Montar um quebra-
cabecas.

Encontrar a resposta para
um problema matematico.
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Essas funcbes executivas se relacionam o tempo todo entre si no dia a
dia e na escola. O raciocinio e a resolugao de problemas estao muito ligados a
inteligéncia fluida (parte flexivel que sofre influéncias tanto positivas como
negativas do ambiente). A flexibilidade cognitiva também esta muito vinculada
a criatividade. Outra habilidade essencial para a aprendizagem é a
metacognicao, isto é, a capacidade de autoconhecimento cognitivo, de pensar
sobre o pensar, de dominio sobre quais estratégias dao mais certo para cada
tarefa escolar, por exemplo: Fazer resumo da matéria e reler? Gravar minha
fala e reescutar? H4, ainda, a autorregulacédo, que diz respeito a controlar
conscientemente, ao autocontrole, sendo nosso “termostato”. Para isso, é
necessario desenvolver teoria da mente, que é a habilidade de monitorar
externamente o outro, aplicando o que se apreende de seus pensamentos,
conhecimentos e sentimentos ao nosso modo de pensar, agir e sentir,
envolvendo empatia. Todas essas habilidades sao fungdes fundamentais para
o desempenho escolar, o desenvolvimento socioemocional, cognitivo e o
sucesso na vida adulta (DIAMOND, 2013; MORIGUCHI, CHEVALIER E
ZELAZO, 2016). Podem, inclusive, prevenir a ocorréncia de psicopatologias, de
crimes e de doengas fisicas. Estdo, ainda, muito relacionadas as habilidades
de comunicagdo com pragmatica (capacidade de contextualizar e adaptar a
diferentes interlocutores uma mesma mensagem).

Quais as partes do cérebro estao atuando para as fungdes executivas?
As mais conhecidas sao os lobos frontais e os pré-frontais (parte bem da frente
do cérebro). Entretanto, hoje se sabe que muitas regides e estruturas, com
inUumeras conexdes, estdo envolvidas em uma rede para que as funcoes
executivas sejam suficientemente bem-sucedidas (hemisfério direito, cerebelo
etc.).

Como elas se desenvolvem? Desde o primeiro até o ultimo dia de vida,
com esbocos desde 1 ano de idade e desenvolvimentos em picos até
aproximadamente 30 anos nas mulheres e 35 nos homens. Atualmente, parece
haver uma grande e até mesmo exagerada preocupacao social e parental com
a promocao de desenvolvimento cognitivo, sob o custo de um desenvolvimento
aquém do esperado de habilidades socioemocionais. Tanto a cognigdo quanto

o conjunto de habilidades socioemocionais necessitam de um desenvolvimento
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0 mais sincronizado possivel, destacando-se o papel das brincadeiras e da
disciplina em um continuo de estimulagao.

Mais especificamente na aprendizagem escolar, as fungdes executivas
estdo atuando desde a circuitaria motivacional da vontade e curiosidade iniciais
de comecar a entender o mundo a partir de livros, de placas, de gibis, de
qualquer coisa escrita ao redor de uma crianga. Elas fazem a “ponte” principal
entre o que aprendi na linguagem oral (saber contar uma histéria, por exemplo)
em transferéncia para o que conseguirei aprender lendo uma histéria. Na
producédo textual, entdo, as funcdes executivas assumem um protagonismo
junto com o processamento da linguagem. Por qué? Precisamos organizar
nossas ideias, hierarquiza-las, revisar constantemente para que facam sentido
em um texto produzido. Para calcular e para resolver problemas matematicos,
€ preciso manter o raciocinio légico-abstrato matematico e os detalhes das
contas e das informacgdes para conseguir monta-las.

Quais fatores contribuem para que as pessoas tenham melhores
funcdes executivas? Sao muitos, destacando-se todos aqueles que otimizam a
demanda de seu recrutamento, porque o cérebro funciona por economia
cognitiva, considerando os principios de neuroplasticidade e de reserva
cognitiva. A neuroplasticidade € a capacidade de o cérebro mudar, de fazer
novas conexdes (para uma revisao, consultar CRAMER et al, 2011). A reserva
cognitiva (STERN, 2009) é aquela “cognicdo extra”, nosso “pneu step”, que
vamos guardando por termos desenvolvido a mais e podemos usar no futuro
quando precisarmos, por aumento da demanda, por cansago ou por quadros
clinicos que prejudiguem nosso funcionamento cognitivo. Assim, anos de
escolarizagao, frequéncia e qualidade de habitos de leitura e de escrita, pratica
regular de exercicios fisicos, quantidade e qualidade de sono, grau de
convivéncia social, entre outros, sao fatores que influenciam as funcgdes
executivas.

A neuropsicologia desenvolveu varias tarefas para examinar em lapis e
papel e em computador algumas das fungdes executivas. Mais recentemente,
tem se preocupado em desenvolver estratégias de intervengcédo preventiva, ou
seja, de potencializacdo de componentes executivos ao longo do
desenvolvimento tipico e de intervencao remediativa, que é mais tradicional e

antiga, isto é, de tratar e compensar habilidades cognitivas apds essas terem
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sido prejudicadas por algum quadro desenvolvimental, neurolégico e/ou
psiquiatrico, ou, ainda, por uma histéria de estimulacao insuficiente.

Nesse contexto, no Grupo Neuropsicologia Clinica e Experimental
(GNCE), da PUCRS, desenvolvemos dois programas dentro de uma colecao
que recém comecou a ser construida, chamada NEUROPSI APRENDE. O
programa CENA (Programa de Capacitagdo de Educadores sobre
Neuropsicologia da Aprendizagem com énfase em Funcgdes Executivas e
Atencao) traz uma abordagem de estratégias de funcdes executivas para a
sala de aula (PUREZA & FONSECA, 2016). O programa PENSE — Programa
de Estimulagdo Neuropsicologica da Cognicdo em Escolares: énfase nas
Funcdes Executivas (CARDOSO & FONSECA, 2016) — traz atividades de
estimulo de funcdes executivas para os alunos realizarem. Ambos visam
contribuir para um melhor desenvolvimento do planejamento, do controle
inibitério, da flexibilidade cognitiva e da memaria de trabalho como mediadores
da aprendizagem escolar.

Quais os desafios sobre fungdes executivas e aprendizagem para
serem dominados com nossas fungdes executivas? A neuropsicologia escolar
é uma &rea ainda muito incipiente, precisando se consolidar no Brasil. E
necessario investimento em triagens neuropsicolégicas escolares aplicadas
pelos préprios professores para que estes consigam intervir no grupo e com
alguns individuos em sala de aula. O professor € um dos modelos de fungdes
executivas para as criancas até que elas desenvolvam as suas. A
escolarizagdo é o estimulo continuo mais natural e promissor para a
neuroplasticidade e a formacado de nossa reserva cognitiva. Dessa forma, a
solugdo mais inteligente para um pais subdesenvolvido rumar ao
desenvolvimento é o investimento financeiro e humano na profissdo educador
(que forma quaisquer outras profissdes) e na educagao propriamente dita. A
neuropsicologia e a educacao em dupla via de colaboracdo podem contribuir

com essas novas trajetérias educacionais.
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TECNOLOGIA ASSISTIVAE
DESENHO UNIVERSAL PARA A APRENDIZAGEM

Rita Bersch’

Resumo

Este artigo apresenta alguns exemplos com objetivo de compreender a Tecnologia
Assistiva (TA) e sua aplicacdo na promocao da autonomia e participacdo de
estudantes com deficiéncia no contexto educacional comum. Mostra a evolugdo das
matriculas da educagédo especial nas classes comuns do ensino regular e procura
apontar a necessidade de promogao de participagdo de acessibilidade, mas, acima de
tudo, da construcéao de condi¢des gerais da escola para promover a aprendizagem de
todos os estudantes. A Tecnologia Assistiva (TA) € um recurso que amplia ou promove
uma habilidade funcional de uma pessoa com deficiéncia. O servico de TA na escola
acontece por meio do Atendimento Educacional Especializado (AEE). O Desenho
Universal para a Aprendizagem (DUA) busca fundamentos na Neurociéncia Cognitiva
e estabelece trés principios basicos que falam da necessidade do engajamento do
estudante, da importancia do contato com o objeto de estudo em diversos formatos e
da necessidade de se proporcionar multiplas maneiras de agéo e expressao do aluno
durante seu aprendizado. A pratica do Desenho Universal para a Aprendizagem olha
para a turma toda e deixa de lado os curriculos individualizados e as adaptagbes
propostas para atender necessidades especificas de um aluno com deficiéncia. Nesta
abordagem, o curriculo inflexivel é que esta deficiente: ele € que precisa ser
concebido, desde o inicio, para atender as necessidades de uma ampla diversidade de
alunos, projetando e resultando em altas expectativas para todos.

Introducao

O contexto escolar € marcado por varios desafios cotidianos, alguns
mais simples e outros mais complexos no que diz respeito ao “o qué” e “como”
fazer. Os estudantes acessam lugares, materiais, informacdes, ferramentas,
realizam experimentos, observam resultados, expressam suas observacoes e
conclusdes e constroem conhecimentos.

Elder € cego e com sua bengala branca se locomove com destreza

" Mestre em Design pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul com pesquisa no tema da
Tecnologia Assistiva. Graduada em fisioterapia e Especialista em Reeducagéo das Funcgobes
Neuromotoras. Membro do CAT — Comité de Ajudas Técnicas da Secretaria Especial dos
Direitos Humanos da Presidéncia da Republica. Trabalha com formacao de professores para o
Atendimento Educacional Especializado na area de Tecnologia Assistiva, Comunicacao
Alternativa, Acesso ao Computador, Recursos pedagégicos com acessibilidade. Socia
Fundadora da Assistiva Tecnologia e Educagao.
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pela escola, ele localiza todos os espagos que foram sinalizados com
indicacoes em BRAILLE, desde que o primeiro aluno cego chegou naquela
escola. Na biblioteca ou na sala de aula, ele recebe os livros e conteudos
escritos digitalizados. Elder utiliza um software leitor de tela e acessa, em voz
sintetizada, toda a informagdo visual de texto e a descricdo de imagens
incluidas no seu material de estudo. Quando ele quer ler algo de uma revista
ou livro, pode utilizar um escéner de voz, que é um equipamento que |é para
ele o texto impresso. A professora de AEE recebe antecipadamente da
professora de classe o0s conteddos que necessitam digitalizacdo ou
complementagéo de referéncias sensoriais tateis, como graficos e mapas.

Janaina possui sindrome de Down e est4 na 72 série. Ela sabe ler e
escrever e gosta de copiar. Quando a Janaina faz a leitura sozinha, dificilmente
consegue conversar com clareza sobre o tema lido. A hip6tese das professoras
€ de que seu vocabulario seja restrito e também percebem nela a dificuldade
de interpretacdo. No entanto, quando outra pessoa |é para Janaina, ela gosta,
compreende melhor e consegue falar sobre o tema e apontar as palavras que
desconhece. Em casa, estuda com a mae; na escola, alguns colegas se
prontificam a ler junto. Janaina aprendeu e comegou a utilizar o recurso de
audio sobre o texto digitalizado e a partir de entdo esta mais autbnoma.

Quando precisa ou deseja, ela ja consegue estudar sozinha. Outra
estratégia que a ajudou muito foi criar glossarios de conceitos e imagens das
palavras desconhecidas. Ela identifica a palavra, registra o que sabe sobre seu
conceito, pergunta e pesquisa novos significados, registra novamente e depois
busca uma imagem para ilustrar aquele conceito aprendido.

Rafael possui paralisia cerebral, utiliza cadeira de rodas, escreve e se
comunica por meio do computador. Ele possui pranchas de comunicacao
alternativa e seleciona as mensagens da prancha e as letras do teclado virtual
por meio de um mouse estacionario com esfera grande. Deslizando o dorso de
sua mao direita sobre a esfera, ele desloca o cursor até a letra ou simbolos. O
clique é feito com um botéao acionador que esta proximo a sua mao esquerda.

Os simbolos gréaficos escolhidos se transformam em fala e as letras,
lidas em palavras. Dessa forma, o Rafael tem voz, acessa informacoes,
expressa suas duvidas e consideracoes, cumprimenta, conta piada, estuda, vai
aonde deseja, diz 0 que necessita e convida quem ele quer que o ajude. Rafael
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responde “sim” ou “ndo” com um sorriso ou com o fechar dos olhos; esta
estratégia é bastante utilizada pelos professores e colegas a fim de envolvé-lo
sempre em escolhas e negativas.

Anna é surda e se comunica com LIBRAS. Durante as aulas, um
interprete faz a tradugcéo. Recentemente, Anna conheceu alguns aplicativos de
avatares que traduzem o Portugués escrito para LIBRAS e isso tem ajudado a
estudante, especialmente na comunicagdo informal com seus colegas,
independente da presenca do intérprete. Anna se aproximou mais dos amigos
e eles também se interessaram e aprenderam com ela, e, com o aplicativo,
alguns sinais que hoje sdo naturalmente utilizados no grupo.

Quando buscamos e disponibilizamos para os alunos com deficiéncia
0S recursos ou as estratégias que promovem ou ampliam sua participacao no

contexto escolar estamos falando de Tecnologia Assistiva.

Tecnologia Assistiva: Recursos e Servicos

Fazer Tecnologia Assistiva na escola € buscar, com criatividade, uma
alternativa para que o aluno realize o que deseja ou precisa. E
encontrar uma estratégia para que ele possa ‘fazer’ de outra forma. E
valorizar o seu jeito de fazer e aumentar sua capacidade de agao e
interagdo, a partir de suas habilidades. E conhecer e criar novas
alternativas para a comunicagdo, escrita, mobilidade, leitura,
brincadeiras e artes, com a utilizagdo de materiais escolares e
pedagdgicos especiais. E prover meios para que o aluno possa
desafiar-se a experimentar e conhecer, permitindo assim que construa
individual e coletivamente novos conhecimentos. E retirar do aluno o
papel de espectador e atribuir-lhe a fungao de ator (BERSCH, 2007).

O servico de Tecnologia Assistiva na escola é da responsabilidade do
Atendimento Educacional Especializado - AEE. Segundo a Politica Nacional de
Educacdo Especial na Perspectiva Inclusiva, o AEE é um servigo
complementar a educagdo comum que identifica, elabora e organiza recursos
pedagégicos e de acessibilidade, que eliminem as barreiras para a plena
participacdo dos alunos, considerando suas necessidades especificas
(BRASIL, 2013). O AEE acontece na sala de recursos multifuncionais e, para
atender ao seu objetivo, ele deve focar-se no espaco e nos desafios do
contexto escolar geral. O professor especializado, junto com seu aluno e a
comunidade escolar, identificara barreiras e construira as condic¢oes igualitarias

de participacao do estudante com deficiéncia nos desafios do dia a dia escolar.
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Indicara recursos de Tecnologia Assistiva, ensinara o aluno a utilizar
esta ferramenta, implementara com ele o recurso no contexto educacional
comum, levando também a instrucdo para a comunidade escolar e a familia.

No Brasil, existem mais de 40.000 salas de recursos multifuncionais
nas escolas publicas e em centros de atendimento educacional especializado.

O documento intitulado “A Consolidacao da Inclusdo Escolar no Brasil
— 2003 a 2016” (BRASIL, 2016), publicado recentemente pelo Ministério da
Educagdo, mostra-nos o crescimento anual de matriculas da educacéo
especial neste periodo e aponta para ampliacdo do acesso dos alunos as

classes comuns do ensino regular, conforme mostra o grafico abaixo.

Mafriculas de estudanies publico alvo da educacdo especial na
Educacdo Bdsica
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O Censo Escolar registra uma evolucdo nas matriculas, de 504.039,
em 2003, para 930.683, em 2015, expressando um crescimento de 85%. Em
2003, somente 28,7% dos estudantes, publico alvo da educacdo especial,
frequentavam classes comuns do ensino regular e em 2015 este numero saltou
para 80,7% (BRASIL, 2016).

Esta realidade nos aponta a necessidade de qualificarmos sempre
mais a formacao dos professores da educacao especial no tema da tecnologia
assistiva, para que o AEE possa de fato cumprir com sua tarefa de construir
acessibilidade, na perspectiva inclusiva.

O AEE, comprometendo-se com a acessibilidade, garantira a
aprendizagem dos alunos com deficiéncia? Podemos aqui afirmar que a TA
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promove acesso, participacdo e realizacdo de tarefas, portanto constréi as

condigbes, mas ndo garante a aprendizagem.

A aprendizagem

Dar acessibilidade € somente uma parte do processo que levara os
alunos com deficiéncia ao aprendizado. Para que aconteca o aprendizado,
devemos aprofundar reflexdes sobre “ensinar a turma toda”, “reconhecer e
valorizar as diferencas de todos os alunos” e abandonar a ideia de que exista
um “estudante padrao” e que o curriculo planejado, considerando este sujeito
ilusério, possa dar conta da aprendizagem de todos.

Muitos estudantes estao excluidos e ndo aprendem. Além dos estudantes
com deficiéncia, estdo marginalizados os alunos talentosos que perdem o
interesse, sdo deixados de lado os estrangeiros ou aqueles com os ditos
problemas de aprendizagem. Estdo também excluidos os que tiram boas notas e
fazem de conta que aprenderam. A evasao e a repeténcia mostram que a escola
nao atende a seu papel de promover um ambiente desafiador, interessante e
capaz de trazer as devidas condicdes para que o aprendizado aconteca.

Desenho Universal e Desenho Universal para a Aprendizagem

O conceito de “Desenho Universal” ou “Desenho Inclusivo” nasceu na
arquitetura e design ao buscar compreender demandas de um maior numero
possivel de pessoas e atender a essas necessidades na proposicao de
projetos de produtos, edificagbes e servicos. Esse conceito considera as
diferencas como parte da condicdo humana e deixa de projetar e satisfazer
somente a populagdo média.

Segundo a Convencao dos Direitos da Pessoa com deficiéncia, o
“Desenho Universal significa a concepcao de produtos, ambientes, programas
e servicos a serem usados, na maior medida possivel, por todas as pessoas,
sem necessidade de adaptacdo ou projeto especifico” (ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS, 2012).

O Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) pretende entao
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incluir os estudantes que estdo a margem e assim dar a oportunidade a todos
de aprender.

O DUA tira o foco que estava sobre a deficiéncia do estudante e nao
realiza adaptagdes curriculares para atender as suas necessidades individuais.
A proposta € repensarmos 0s objetivos, os materiais, os métodos e a
avaliacao, sempre considerando a turma toda e a necessidade de valorizarmos
a diferenca, que é a marca e a raridade de cada um.

Nessa abordagem, o curriculo inflexivel é que esta deficiente: ele é que
precisa ser concebido, desde o inicio, para atender as necessidades de uma
ampla diversidade de alunos, projetando e resultando em altas expectativas
para todos.

Com os fundamentos e a continua evolucdo da Neurociéncia
aprofunda-se a compreensao do processo da aprendizagem, procurando-se,
assim, ajudar escolas e professores a promoverem experiéncias de ensino

positivas para um amplo espectro de alunos.

O Desenho Universal para Aprendizagem aponta trés principios basicos

O primeiro principio considera a importancia do engajamento, da
adesao e do desejo de aprender. O segundo diz respeito a como apresentamos
a informacao. E o terceiro fala da importancia da acdo e expressao, por parte
do estudante, sobre o0 objeto de estudo.

Na proposta do DUA, sao oferecidos aos aprendizes multiplos formatos
para o acesso a informacao, diferentes possibilidades de acao e expressao
sobre o conteudo aprendido e desafios interessantes que promovam
engajamento e sustentacao do interesse durante o percurso do aprendizado.

Um importante objetivo da proposta em DUA é ajudar os estudantes a
estarem atentos ao préprio processo de aprendizado para que possam aprimorar
habilidades que os farao atingir o status de “especialistas em aprender”.

Segundo MEYER, ROSE, & GORDON, o objetivo da educacéao vai
além do dominio de conhecimentos e habilidades, para o dominio da prépria
aprendizagem.
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Conclusao

A Neurociéncia nos mostra a importancia do engajamento, da
variedade e qualidade dos materiais instrucionais e da postura ativa do
estudante no ato de aprender. A aplicacdo desses conhecimentos sera
fundamental para os estudantes, com e sem deficiéncias, durante sua
passagem pela escola.

O atendimento educacional especializado, identificando barreiras a
participacdo, podera encaminhar, junto com o estudante com deficiéncia, uma
proposta de recursos e estratégias que sejam capazes de retirar impedimentos
e promover sua participacao.

A inclusdo escolar € um conceito amplo que envolvera a gestao, os
professores, os funcionarios, os estudantes e as familias, todos participes de
um projeto que cria um ambiente agradavel, prazeroso e repleto de
oportunidades para aprender.
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ATUACAO PEDAGOGICA FRENTE AO ALUNO COM DISLEXIA

Rejane Souza da Silva — URI, Frederico Westphalen /RS
Rosane De Fatima Ferrari — URI, Frederico Westphalen / RS

Esta pesquisa teve como tematica a atuagdo pedagdgica frente ao aluno com
dislexia, tendo como problema de pesquisa: como deve atuar 0 pedagogo
frente ao aluno com dislexia, a fim de promover praticas pedagdégicas que
auxiliem o professor no processo de ensino-aprendizagem do aluno disléxico. A
metodologia empregada foi a pesquisa qualitativa, de cunho bibliogréafico. A
dislexia € um transtorno de origem neuroldgica que dificulta a aquisicdo da
leitura e da escrita. O cérebro de uma pessoa com dislexia é diferente das
demais regides do cérebro comprometidas pela dislexia, sendo elas: a area de
Broca, que é responsavel pelo processamento da linguagem, onde produz a
fala e a compreensao do que esta dizendo. O Corte x Auditivo Primario é
excitado pelos sons. O Giro Supramarginal € o centro da compreensao da
palavra falada. O Giro Angular é a area da colinguagem, resgate de memérias,
atengdo e cognicdo espacial. A area de Wernicke € onde a pessoa faz
interpretagdes, associagdbes de informagbes, a area do conhecimento. E
importante que pais e professores conhecam um pouco mais sobre a dislexia,
suas causas e caracteristicas, para compreendé-la e auxilia-la a buscar outras
formas de desenvolver o processo de aprendizagem. Em relacdo a pratica em
sala de aula, o professor pode se utilizar de diferentes metodologias, trazer
materiais concretos, para que o educando possa fazer relacbes, além de
trabalhar utilizando os 6rgaos sensoriais: tato, paladar, visao, sensacgao etc. O
método mais apropriado € um esquema linguistico (fonético), comegando com
sons de letras individuais e passando para familias de palavras com o mesmo
som. Contudo, independentemente do método a utilizar, deve-se adaptar uma
abordagem flexivel, com uma pratica regular das capacidades que vao sendo
ensinadas. Todo aprendizado que envolva os vérios sentidos funciona de
maneira positiva para os disléxicos e, convém ressaltar, também para os nao
disléxicos. O melhor local para o ensino do disléxico é o ambiente da sala de
aula normal, em convivéncia com outras criancas e com um professor que
compreenda suas especificidades e adapte suas aulas de acordo com a
necessidade do aluno disléxico.
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A BUSCA PELO TERMO NEUROCIENCIA NA
BIBLIOTECA ELETRONICA SCIELO.ORG

Deisiré Amaral — FURG, Rio Grande / RS
Simone Machado Firme — FURG, Rio Grande / RS
Angélica Conceigdo Dias Miranda — FURG, rio Grande / RS

A area da Neurociéncia tem ganhado notoriedade entre as areas cientificas.
Muitos estudos tém-se realizado nesse campo cientifico, com avangos e
contribuicdes relevantes para a area da educacao (HAEFFNER; GUIMARAES,
2015). Como forma de socializagédo, as bases de dados constituem-se como
importantes canais de informacéao cientifica e fonte de pesquisa que possibilita
conhecer a producao intelectual de uma determinada area. As possibilidades
oferecidas pela tecnologia, o material disponivel no acesso aberto proporciona
acesso rapido e sem custos. A comunidade cientifica ganha com essa
iniciativa, na medida em que amplia o acesso e permite que estudos
financiados estejam acessiveis para outros pesquisadores. O presente trabalho
teve como objetivo buscar o conhecimento produzido sobre neurociéncias e
neuroscience. A fonte de pesquisa foi a Biblioteca Eletrénica Scielo.org. Trata-
se de um estudo exploratério e descritivo. Quanto aos documentos
recuperados, ressalta-se que, para melhor aproveitamento da pesquisa,
inicialmente, foram recuperados 600 documentos. Os paises que se
destacaram foram respectivamente Brasil410); Colémbia (69); Chile (41);
México (23); Espanha (18). Diversos paises tiveram produgdo, mas numa
escala menor, com menos de 6 documentos. Os periddicos que mais tiveram
publicacdes foram: Psychol. Neurosci. (268); Braz J MedBiol Res (14) e Rev.
colomb. psiquiatr. (11). Os idiomas que se destacaram foram: inglés (365);
espanhol (150); portugués (102). Verificou-se que nao existem periédicos com
namero expressivo de publicagdes, salvo o primeiro listado. As demais
publicagdes ficaram pulverizadas em mais de centro e trinta titulos, tornando
dificil relacionar seus nomes. As areas que se destacaram foram Ciéncias
Humanas e Ciéncias da Saude. Com menos publicacbes foi Ciéncias Exatas.
Com vistas a area tematica, compreende-se que haja uma sobreposicédo, pois
0os documentos podem aparecer em mais de uma. Areas que se destacaram:
Neurociéncias, Psicologia e Biologia. Entre as consideragdes iniciais, pode-se
apontar que, embora o maior nimero de publicagdées na biblioteca eletronica
scielo.org seja brasileiro, tais resultados estdo no idioma inglés. Verificou-se
um periédico que concentra um grande numero de publicagdes.
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A CONSTRUGCAO DA AUTONOMIA NA ADOLESCENCIA:
CONTRIBUICOES DAS NEUROCIENCIAS

Marcelo Cadaval da Fonseca — FURG, Rio Grande / RS
Fernanda Antoniolo Hammes de Carvalho — FURG, Rio Grande / RS

As neurociéncias propiciam melhor entendimento dos processos de
deliberacédo e tomada de decisao. Considerando a construgdo da autonomia na
escola e a adolescéncia como etapa significativa para a tomada de deciséo,
esse conhecimento pode ampliar a autopercepcao, otimizando a reflexao
acerca de comportamentos, e interferir nos processos de escolha. O ambiente
social é importante mediador da reconfiguracdo do cérebro adolescente,
alavancando uma compreensdo gradativa das interacbes interpessoais
(CLOTIEUR e DRAPEAU, 2012). Ao desenvolver a cognigdo, consolida-se a
capacidade de assumir papéis, 0 pensar abstratamente e sobre conceitos
necessarios para as interacdes sociais. O julgamento para a tomada de
decisao se torna importante (BOYD e BEE, 2011). Ha uma maior probabilidade
de serem conscientes e preocupados com seu autoconhecimento. Nesse
ponto, conhecer as bases neurobioldégicas da percepcao pessoal e do
comportamento interpessoal favorece a compreensdo de si e do mundo
(GAZZANIGA e HEATHERTON, 2007). A pesquisa ocorrerd na Escola
Estadual de Ensino Médio Eng. Roberto Bastos Tellechea, caracterizando um
estudo de caso. Serd aplicada entrevista semiestruturada junto a estudantes do
2° ano participantes de curso de neurociéncias ministrado pelo pesquisador. Os
dados coletados pré-curso e pods-curso serdao submetidos a analise de
conteldo de Bardin. A primeira entrevista apontou uma autopercepc¢ao
embasada no estere6tipo, na profecia autorrealizadora, revelando a forgca do
comportamento de grupo e a dificuldade de apresentar mudancas na forma de
ser devido ao medo da rejeicao social. Os achados, anteriores ao minicurso,
indicam uma autonomia limitada pelo social. O Projeto, ao oferecer subsidios
sobre a construgcao da autonomia na adolescéncia, pode colaborar para uma
pratica educativa mais adequada as necessidades cognitivas e
socioemocionais dos estudantes nessa fase da vida, favorecendo o
desenvolvimento da autonomia.
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A CRIANCA SURDA E O IMPLANTE COCLEAR:
PERPECTIVAS DE ORALIZACAO

Fabiane Duarte — CENSUPEG, Joinville / SC
Luciana Pinheiro Silveira Alfaro — UNIPAMPA, Uruguaiana /RS

Sera apresentada toda a avaliagdo realizada em RBL, com relatos de como
foram procedidos os testes Neuropsicopedagogicos e como foram as atitudes e
respostas referentes as atividades no ambiente clinico, tendo uma perspectiva
voltada a area das ciéncias da saude que trata da interface e aplicacées das
areas da Psicologia e da Neurologia e, ainda da educacao, com a Pedagogia,
destinando-se a estudar as relagées entre o cérebro e o comportamento
humano. Sabe-se que a plasticidade neuronal definida como a capacidade do
sistema nervoso central de se adaptar, com habilidade para modificar sua
organizacao estrutural e funcional tem uma propriedade intrinseca do sistema
nervoso que permite o desenvolvimento de alteragbes estruturais em resposta
a experiéncia e as modificacbes do ambiente (PASCUAL-LEONE et al, 2005 ).
Verificar quais as perspectivas de oralizacdo de uma menina de 5 anos, ha 1
ano com implante coclear. Atividade Projetiva: Hora do conto com fantoches e
desenho livre; 2 testes psicométricos, atividade com a caneta. Apds o término
das intervencdes neuropsicopedagdgicas e com andlises dos resultados
obtidos pela paciente R. B. L, foi possivel observar que a crianga nao
demonstra entendimento da ordem da atividade quando a mesma é somente
verbalizada, necessitando dos gestos para que compreenda. A crianca
necessita de maiores estimulos fonoaudioldgicos, isto é, mais sessdes com a
fonoaudibéloga. Supde-se que a crianga ainda ndo compreenda a verbalizacao
necessitando de grandes estimulos orais de todos a sua volta, especialmente
da fonoaudibloga, demonstra certo desequilibrio ao andar, que pode ter a ver
com o ritmo adquirido ao caminhar, que também é desenvolvido por meio da
audicdo. A inclusédo da crianca com implante coclear necessita de organizacéo
e planejamento educacional que envolva as caracteristicas culturais da mesma.
Embora necessite de mais estimulos e estratégias alternativas de
aprendizagem, ha possibilidades de exercitar as habilidades ndo desenvolvidas
no tempo mais fisiolégico para cada uma delas.
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A ESCOLA DE EDUCAGAO INFANTIL E A CRIANGA COM DEPRESSAO:
PERCEPCOES ACERCA DA NEUROCIENCIA COGNITIVA

Luciana Pinheiro Silveira Alfaro — UNIPAMPA, Uruguaiana / RS
Maurem Souza — UNIPAMPA, Uruguaiana / RS

A depressao infantil € um tema ainda distante das discussdes no universo
docente, porém, ndo é porque nao se discute, que ele deixa de estar 14 no chao
das salas de aula. Normalmente, quando se enfrenta problemas de dificuldades
de aprendizagem, adaptacao, ou de relacionamentos, pensa-se em uma série
de outros fatores, mas dificilmente na possibilidade da criangca estar
depressiva, ha uma falta de importancia dada a (Dl), além da falta de preparo
das educadoras e familiares na percepcéao, diagndstico e tratamento da crianca
depressiva. Segundo Consenza—Guerra, (2011, p. 130) O ambiente ao qual
estamos expostos influencia o processo de aprendizagem, interferindo nos
fatores psicologicos e emocionais e induzindo comportamentos que podem ser
mais ou menos favoraveis ao aprendizado. O termo depressdo pode designar
um estado afetivo normal, um sintoma, uma sindrome ou vérias doengas. O
objetivo é instruir professores sobre a fisiopatologia da DI, bem como capacita-
los a perceber alunos com sintomas de depressdo nas salas de aula de
educacao infantil. Sera realizada pesquisa-acdo que envolvera 10 educadoras,
sendo 09 regentes de classe e uma educadora especial, pertencentes a rede
publica de ensino, as mesmas responderdao a um questionario, com perguntas
estruturadas, a fim de revelar quais percepgdes tém acerca do tema em
estudo. Posteriormente, sera feita analise dos questionarios. A partir disso,
sera realizado um estudo sistematizado sobre a depressao infantil e aplicado
um questiondrio pos-intervengéo para verificar os conhecimentos construidos a
partir do estudo. O Projeto estda em processo de desenvolvimento. Espera-se
que os envolvidos na pesquisa possam aprofundar conhecimentos sobre o
tema e compreender que a importancia de saber identificar a crianca com
caracteristicas depressivas para, posteriormente, encaminhar aos profissionais
da saude, zelando pelo bem-estar da crianca e sua saude fisica e emocional
com o intuito de cuidar para que todas as criancas aprendam
independentemente de qualquer limitagao.
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A IMPORTANCIA DOS CONHECIMENTOS DE NEUROCIENCIA NA
FORMAGCAO DOCENTE

Neusa Aparecida Galvao — Faculdade La Salle, Lucas Rio Verde / MT
Leslieanne Santana de Lima — Faculdade La Salle, Lucas Rio Verde / MT

A disciplina de Neurociéncia foi muito importante para nossa formacgao docente,
conhecemos como funciona o sistema cerebral e como se organizam as
informagcdes na memoria, a neuroplasticidade, atencdo e emocdes.
Aprendemos sobre a importancia de entender como lidar com a realidade dos
alunos, como eles aprendem, quais sdo as suas limitacoes, ou seja, como eles
expressam as suas emocgoes. Sendo assim, poderemos desenvolver atividades
que contribuirdo para o desenvolvimento cognitivo de nossos futuros alunos. A
neuroplasticidade mostra que o nosso cérebro nao para de trabalhar, e que
aprendemos durante toda a vida, porém, nas primeiras fazes da vida humana,
€ 0 periodo em que o cérebro tem maior plasticidade, ou seja, a
neuroplasticidade € o que nos permite aprender, memorizar e adaptar por meio
da nossa experiéncia com o mundo a nossa volta. Para armazenarmos as
informacgdes, é preciso que tenhamos atencao no que fazemos, o problema
desta pesquisa surgiu a partir da necessidade de que os professores € 0s
futuros professores apropriem-se do conhecimento do que é a
neuroplasticidade, mostrando a eles que nosso cérebro necessita de exercicios
tanto quanto nosso corpo. Como objetivo geral, pretende-se apresentar os
conceitos de neuroplasticidade a um grupo de professores da Rede Municipal
de Ensino do municipio de Lucas do Rio Verde, Mato Grosso. Bem como
auxiliar na elaboracdo de atividades que promovam desafios e novas
aprendizagens, e ainda abordar os conceitos de meméria de longo e de curto
prazo com os docentes. Realizar-se por meio de uma pesquisa de campo com
a técnica do grupo focal com um grupo de dez professores. Com base no
método dedutivo e abordagem qualitativa, configurar-se-4 em uma pesquisa de
natureza aplicada. Como fundamentagéo teoérica, seréo utilizados autores como
Daniela Marti Barros, Ivan Izquierdo, Ramon Cosenza, Roberto Jarry
Richardson e Liepert, J., Miltner.
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A INFOGRAFIA NO PROCESSAMENTO DA INFORMAGCAO VISUAL

Camila Rubira Silva — FURG, Rio Grande / RS
Suzi Sama — FURG, Rio Grande / RS

Com o crescente volume de informacao disponivel a populagéo, os veiculos de
comunicacao tém utilizado diferentes recursos para resumir grande quantidade
de informacdo. Um desses recursos € o infografico, que, por meio de texto
verbal e imagem (grafico, mapas, diagramas, entre outras), busca apresentar a
informacdo de forma visivelmente atraente ao leitor. Em nossa investigacéo,
focamos apenas nos infograficos com graficos, posto que a utilizacdo de
graficos na comunicagdo pode potencializar a compreensado da informacao
(CAZORLA, 2002). Assim, o presente trabalho objetiva apresentar um recorte
da pesquisa de mestrado, sobre a contribuicdo da infografia na compreenséo
de informagdes midiaticas. Esta investigacdo tem por fundamentacao a Teoria
do Processamento Humano de Informacao Visual, proposto por Kosslyn
(1985). Tal processamento é dividido em trés fases: obtencdo da informagéo —
sdo detectados os padrdes visuais como linhas e cores; memoria de curto
prazo — a informacéao visual é organizada em unidades de percepcédo, marcas
semelhantes ou préximas tendem a se agrupar, faciltando o seu
armazenamento; memoéria de longo prazo — é um repositorio de informagao, no
qual o leitor precisa disponibilizar e localizar os conhecimentos relevantes e
adequados sobre o estimulo, para reconhecé-lo e compreendé-lo. Desse
modo, o processamento de informagdo em um infografico com grafico vai
depender da forma como este for elaborado, com propriedades que priorizem
ou nao as capacidades de percepcado e memoria, e das habilidades conceituais
do leitor a respeito destes. Os sujeitos da pesquisa serdao estudantes do Ensino
Superior que responderao questdes sobre um infografico. As produgdes destes
serdo analisadas por meio da Andlise Textual Discursiva e Estatistica
Descritiva. Esperamos com esta investigacdo possibilitar reflexdes sobre a
contribuicdo da infografia na compreensao de informacdes, em especial sobre
limitac6es do processamento de informacgdes nas representacdes graficas.
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A NEUROCIENCIA E SUAS CONTRIBUICOES PARA O ENSINO-
APRENDIZAGEM DE CRIANGAS EM IDADE ESCOLAR: A IMPORTANCIA
DOS JOGOS E BRINCADEIRAS

Carmen Lucia de Oliveira Melo — FASIPE, Sinop / MT

A partir do brincar e do uso de jogos, a maioria das criangas consegue
desenvolver suas capacidades cognitivas, sua desenvoltura em socializar-se,
tornando-as aptas a viver em sociedade, ou seja, prepara a crianga para um
desenvolvimento integral, contribuindo para com a sua aprendizagem
significativa. A presente pesquisa tem como objetivo reconhecer e evidenciar o
quanto os jogos e brincadeiras, associados a Neurociéncia contribuem para o
ensino/aprendizagem de criancas em idade escolar. O brincar aproxima a
crianga do seu mundo imaginario, fantasioso, de forma criativa, participativa e
cooperativa, até mesmo brincando sozinha, desenvolve a sua confianga,
autoestima e o autocontrole, na sua grande maioria. O desenvolvimento
intelectual esta intrinsecamente ligado a evolucdo do seu cérebro, o que
significa que, para que o aluno aprenda, € necessario desenvolver a mente. E a
Neurociéncia retrata isso, ajuda a desenvolver e compreender melhor os
aspectos neurais, relacionados as fungdes cognitivas, cerebrais de cada um. A
Neurociéncia vem desvendar o que antes desconheciamos sobre 0 momento
da aprendizagem. Quando falamos em educacdo, estamos falando em
processos neurais. Foi utilizado o método hipotético dedutivo. Ja no que tange
a andlise e a discussdao de dados, foram embasadas em uma pesquisa
bibliografica com abordagem qualitativa, tratando-se de uma pesquisa
exploratéria. Foram utilizados autores como: Daniela Marti Barros; Eric Kandel;
James Schwartz; Thomas M. Jessell; Steven Siegelbaum; A. J. Hudspeth
Norman Doidge, Roberto Jarry Richardson.
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A RELACAO AFETIVA COM A FiSICA NA PERSPECTIVA DE INDIVIDUOS
EGRESSOS DO ENSINO MEDIO

Patrick Alves Vizzotto — FURG, Rio Grande / RS
Luiz Fernando Mackedanz — FURG, Rio Grande / RS

O estudo da Fisica busca explanar fendmenos que ocorrem na natureza,
fendbmenos que geralmente podem ser observados em situagdes cotidianas. O
transito € uma dessas situagdes, em que a contextualizacdo da Fisica com o
cotidiano do transito pode possibilitar melhor assimilacdo do conteudo
ensinado. O presente trabalho tem como objetivo apresentar os resultados
parciais de uma pesquisa de Mestrado do PPGEC/FURG, que busca investigar
se 0s estudantes de autoescola estabelecem relagdes entre conteudos de
Fisica estudados na escola com o transito, evidenciando se a proposta de
ensino orientada pelos documentos oficiais do Ministério da Educacao, de
ensinar para a vida e formar um cidadao preparado para o cotidiano, esta
surtindo resultados positivos posteriores a sua formacdo na escola. A
investigagéo esta inserida nos Centros de Formagéo de Condutores e o corpo
de pesquisa foram estudantes do Curso de Primeira Habilitacdo, que possuiam
o Ensino Médio completo e idades entre 18 e 30 anos. Foram realizadas
entrevistas com perguntas semiestruturadas com 20 estudantes, estudadas
com base na analise de conteudo de Bardin (1979), na qual uma das
categorias emergentes estava relacionada com os aspetos emocionais e
influéncias dos estudantes com a Fisica estudada no decorrer do Ensino
Médio. As respostas, de modo geral, trouxeram diferentes reagdes, desde
positivas até as neutras, assim como as de total negacdo pela disciplina
atualmente. Buscando compreender as causas das relacbes de motivacao ou
de desmotivacdo, percebeu-se que elas sdo causadas por fatores como
incompreensao dos conteudos, relacao com o professor em suas metodologias
ou didaticas, relacdo de dificuldade com a area das ciéncias exatas e nao
reflexao da importancia desta ciéncia para a vida.
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ACESSIBILIDADE PEDAGOGICA COM ESTRATEGIAS
DE ENSINO-APRENDIZAGEM BASEADAS NA NEUROCIENCIA

Luciane Grecilo da Silva — UNIPAMPA, Uruguaiana /RS
Elena Maria Billig Mello — UNIPAMPA, Uruguaiana /RS

A pesquisa em andamento tem como objetivo geral investigar estratégias de
ensino-aprendizagem, com suporte na Neurociéncia, que possibilitem a
acessibilidade pedagdgica em turmas com alunos incluidos no Ensino
Fundamental. Para tal, foi selecionado um grupo de estudantes do 5° ano de
uma escola publica estadual em Uruguaiana/RS. A investigacao visa ampliar,
vivenciar, experimentar estratégias inovadoras com suporte na Neurociéncia,
caracterizando-se como pesquisa-acao, com abordagem qualitativa. Sera
realizada andlise das unidades de significado a partir das observacoes,
anotacoes e reflexdes do diario de bordo da professora-pesquisadora anterior,
durante e apés a implementacao de estratégias de ensinagem; também analise
documental das normativas referentes a acessibilidade e inclusdo educacional.
A pratica educativa se dard a partir da triade dialética dos momentos
pedagégicos de Vasconcellos (sincrese, analise e sintese), observando as
expressdes oral, corporal, artistica, estética, e os conhecimentos da
Neurociéncia, mais especificamente da area de Neurofisiologia, criando um
ambiente sensorial enriquecedor. A expectativa € o estreitamento das relacoes
entre a Neurociéncia e a educacdo como um processo continuo no
desenvolvimento de acdes e praticas em sala de aula cada vez mais criativas,
reflexivas, inovadoras, que auxiliem, especialmente, os estudantes que
necessitam de atendimento especializado quanto a aprendizagem. Os atuais
conhecimentos do desenvolvimento da estrutura do cérebro e suas fungdes
auxiliam a pratica dos educadores, especialmente na compreensdo do
desenvolvimento das fungdes cognitivas e sensoriais e, consequentemente,
possibilitam a acessibilidade pedagogica de estudantes.
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AS CONTRIBUICOES DO ESTUDO DO CEREBRO NA AQUISICAO DO
CONHECIMENTO

Kezia Dal Moli — Faculdade La Salle, Lucas Rio Verde / MT
Mari Lucia Pasqualon — Faculdade La Salle, Lucas Rio Verde / MT
Raquel Godois — Faculdade La Salle, Lucas Rio Verde / MT

A Neurociéncia é responsavel pelo estudo do cérebro humano, seu estudo
trouxe para os dias atuais o entendimento das dificuldades que os professores,
ao longo do tempo, encontraram no processo de ensino e aprendizagem. A
partir da Neurociéncia, é possivel entender como acontece o desenvolvimento
do ser humano, como ocorrem as emog¢des no aprendizado, o funcionamento
da memodria, que é considerada um motor central da aprendizagem, como ela
influencia nos inUmeros processos mentais, como a linguagem, a escrita, a
inteligéncia e a criatividade. A meméria pode ser de longo prazo, em que as
informacdes sdo armazenadas e permanecem por muito tempo, e a de curto
prazo, quando as informagdes sdo retidas e esquecidas logo apds alguns
segundos. Exercitar e cuidar da memdria nos tornara cada vez melhores e
mais competentes; para que isso aconteca, a leitura é essencial, age como se
fosse um remédio para todos os problemas do cérebro. A Neurociéncia
também estuda o comportamento humano, como a mentira, a atencdo, a
fofoca, a compulsdo, e as doencas do cérebro como o esquecimento, a
amnésia, entre outras. O aluno que consegue controlar as suas emocdes
podera evitar que as interferéncias internas ou externas se transformem em
estresse, com a sua saude psicolégica organizada, terd mais chance de
progredir tanto no ambito académico quanto social. Nos estudos das emogdes
no desenvolvimento da aprendizagem, Wallon estabeleceu que sé acontecera
se estiver relacionado com a afetividade; neste contexto, Vygotsky ressalta que
a atividade feita com maior emocdo € registrada mais intensamente na
membéria, ele chamava isso de regra pedagégica. Com todas as experiéncias
neurocientificas, o educador de hoje tem obrigacbes muito além das
contribuicoes pedagdgicas, ele € um agente transformador do saber, tem o
poder de construir a cidadania, propiciar o desenvolvimento, criando um
contexto de aprendizagem saudavel, motivador e criativo.
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AS EMOCOES E A APRENDIZAGEM:
CONTRIBUICOES DA NEUROCIENCIA A EDUCACAO

Ana Lucia de Souza — FASIPE, Sinop / MT
Kelly Cristina Pereira de Carvalho — FASIPE, Sinop / MT
Marcio Laitano Nogueira — FASIPE, Sinop / MT

Nos dias atuais, muitos professores se desdobram em sala de aula para
“transformar conhecimento cientifico em conhecimento escolar” (ALMEIDA,
2011), principalmente com o avango da tecnologia. O processo de ensino-
aprendizagem é algo que envolve varios fatores para que ela ocorra de forma
significativa. Nado podemos nos prender entre os muros das escolas. Um fator
fundamental para entender como a aprendizagem ocorre é saber como o
cérebro funciona. Dai a Neurociéncia entra em acao para auxiliar na educacao,
tornando-se uma ferramenta para os professores e todos os envolvidos com a
educacdao. A memoria, a atengcdo e as emocgdes sao alguns dos fatores
principais para entender como ocorre a aprendizagem: “Memoria € a aquisicao,
o0 armazenamento e a evocacado de informacdes” (BARROS, 2004). Ja a
atencao “é fundamental para a percepcado e para a aprendizagem” (SALLA,
2012). “Quanto mais emogao contenha determinado evento, mais ele sera
gravado no cérebro” (IZQUIERDO, apud SALLA, 2012). E a partir desta linha
de pensamento que foi construido a problematica: As emocgdes interferem no
processo de ensino aprendizagem? Com o objetivo de analisar se as emocoes
interferem na aprendizagem. Foi utilizado o método dedutivo. Ja no que tange
a analise e discussdo de dados, foram embasados em uma pesquisa
bibliografica com abordagem qualitativa e tratou-se de uma pesquisa
exploratéria. Constatou-se que as emocodes interferem sim no processo de
ensino-aprendizado, pois as faculdades mentais precisam ser constantemente
estimuladas, motivadas e de um ambiente propicio para que ocorra uma
aprendizagem significativa. A plasticidade cerebral nos ensina que devemos
sempre estar aprendendo coisas novas, exemplo: aprender a tocar um
instrumento, uma nova lingua, um curso etc. Essas aprendizagens irdo
repercutir em uma melhora no comportamento. “Experiéncias diversas
resultantes de processo de aprendizagem e convivio social garantem novas
conexbes neurais ou sinapses e assim, maior plasticidade cerebral”
(TOMAZELA, 2013). Foram utilizados como referéncia: Andréa Bogatti
Guimaraes Tomazela, Daniela Marti Barros, Geraldo Pecanha de Almeida,
Fernanda Salla, Revista Nova Escola e Roberto Jarry Richardson.
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BENEFICIOS DO ENSINO ESTRUTURADO OTIMIZADO PELAS
INTERVENCOES ASSISTIDAS POR ANIMAIS PARA O PROCESSO DE
COGNICAO DE CRIANGAS COM TRANSTORNO

DO ESPECTRO DO AUTISMO

Cassiana Descovi — Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) consiste, principalmente, no
comprometimento da interacdo social em mudltiplos contextos e no
estabelecimento de padrdes restritos e repetitivos de comportamento. Nao
obstante, as praticas pedagdgicas nao especializadas encontram barreiras nas
dificuldades apresentadas pelos portadores de TEA. Portanto, exige-se dos
educadores o desenvolvimento de estratégias de ensino eficazes e condizentes
com suas necessidades. O objetivo do presente estudo é identificar e expor o
potencial do ensino estruturado, quando otimizado pelas Intervengdes
Assistidas por Animais, no que se refere ao desenvolvimento da cognicéo e
interacdo social de uma crianga com TEA. Em paralelo a isso, a Teoria
Construtivista — de Lev Vygotsky — servira como base de analise a efetividade
desse instrumento para o trabalho. Infere-se que a questao norteadora deste
trabalho relaciona-se a duvida quanto a efetividade do ensino estruturado
otimizado palas IAAs quando relacionado a Teoria Construtivista. Para isso, foi
realizada a observacao do processo de ensino-aprendizagem com um menino
de cinco anos, diagnosticado com TEA, em ambientes estruturados e nao-
estruturados; com e sem a presenca de caes Terapeutas. A analise dos
resultados foi realizada por meio do método de Analise Textual Discursiva. Os
resultados apontam, entre outros fatores, para a relevancia de um
planejamento embasado em teorias construtivistas e nas dificuldades
encontradas pelas criangas com TEA para execucgéao do planejamento e ratifica
a ideia inicial: o ensino estruturado otimizado pelas praticas das Intervencoes
Assistidas por Animais (TAAs) é mais eficaz do que as praticas néo-
estruturadas e destaca a efetividade do ensino estruturado para o processo de
cognicao frente a pratica pedagdgica voltada ao ensino e a aprendizagem de
criancas com TEA, tendo ganhos relevantes quanto a interacdo social e
aprendizagem global, gerando maior impacto sobre a realidade geral,
transformando as terapias em atividades extremamente prazerosas por
intermédio das questdes sensoriais € humanizadas proporcionadas pelos caes
terapeutas.
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BIOCONEXOES: TEATRO, YOGA E NEUROCIENCIAS
PROMOVENDO APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS

Isabel Amaral Martins — Instituto Educar Brasil e Faculdades Dom Bosco
Hyro Mattos — Universidade Luterana do Brasil - ULBRA
Nilton Pereira Filho — Colégio Dom Bosco

O Projeto Bioconexdes une arte, yoga e fundamentos das neurociéncias
aplicados a qualidade de vida, manejo de estresse, saude e bem-estar. Baseia-
se em fundamentos de neuropsicologia e neurofisiologia, por meio das artes e
do yoga, estimulando multiplas habilidades, promovendo aprendizagem
conscientizadora e significativa. Tem por objetivos promover habilidades para
lidar com o estresse, ampliar a criatividade e atencdo, e auxiliar o fluxo de
energia vital no corpo, melhorando a flexibilidade, a forca e o equilibrio,
treinamento de foco, concentracdo, meditagcdo orientada e relaxamento. A
aplicagcao é feita em praticas experimentais, em diversos formatos. As praticas
sao evolutivas, com técnicas variadas para diversificar a gama de experiéncias
e estimular continuamente o desenvolvimento. Cada pratica se inicia com uma
integracdo conduzindo a introspeccdo com visualizacdo criativa. Isso ja
promove relaxamento com atencdo ao momento presente. Inclui-se, aos
poucos, técnicas para percepgdo, concentracdo, relaxamento e meditagao
natural (técnicas do Yoga). Comparando-se com dados da literatura, propde-se
que as praticas auxiliem o equilibrio da atividade secretéria de alguns
neurotransmissores envolvidos diretamente com o comportamento e o estado
de humor. Desse modo, amplia-se a capacidade de lidar com desequilibrios
emocionais ou mesmo transtornos neuropsiquicos e comportamentais. O
treinamento de atencao, foco e concentracao esta relacionado a estimulacao
integrada da atividade dopaminérgica e noradrenérgica; e o aumento da
atividade da serotonina e opioides enddgenos, promovendo mais calma,
relaxamento e reducdo da ansiedade; equilibrando, assim, a atividade
simpatica, a hiper excitacdo emocional e reacdes exacerbadas em situagdes de
estresse. O Projeto promove saude fisica e significativa reducdo de dores
posturais pela estimulacdo coordenada das articulagbes (movimentos simples
de fluxo e automassagem). Sao praticadas posturas de Yoga com consciéncia
integrada (libertacdo de medos, mais coragem, lucidez, foco, equilibrio, induc¢éao
a calma, unificacdo e bem-aventuranca etc). Em etapas especiais, a
sensibilizagao artistica € experimentada com musicas selecionadas, danca
criativa e uso de instrumentos musicais naturais diversos, o que promove
desenvolvimento de habilidades em interacées com inteligéncias multiplas.
Orienta-se 0 registro individual de impressbes da experiéncia para
autoavaliacao, promovendo o aprimoramento neurocognitivo, a consciéncia da
aprendizagem pelos estimulos e o desenvolvimento de habilidades multiplas,
diversos atributos da Inteligéncia Fluida.
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CONTRIBUICOES DA NEUROCIENCIA PARA A CONSTRUCAO DE
RECURSOS ALTERNATIVOS AO ENSINO DO DIAGRAMA
DE LINUS PAULING

Amélia Rota Borges de Bastos — Universidade Federal do Pampa - UNIPAMPA
Lucas Maia Dantas — Universidade Federal do Pampa - UNIPAMPA
Raquel Lopes Teixeira — Universidade Federal do Pampa - UNIPAMPA

O trabalho apresenta um Diagrama de Linus Pauling, construido com recursos
de baixa tecnologia para acessibilidade de alunos com deficiéncia. O material,
organizado a partir dos conhecimentos da Neurociéncia, articulados aos
saberes da educacdo especial, apresenta-se de forma tatil e visual, em
substituicdo a representacao grafica comumente utilizada para o ensino deste
conteudo. Todas as informacdes foram transcritas em braile e em fontes de
tamanho e cores adequadas a percepcao de alunos com baixa visdao. O
material, pela complexidade do conteudo envolvido, foi planejado de forma a
guiar sua utilizacdo pelo usuario e controlar a qualidade e quantidade da
informacao. O caminho percorrido na distribuicdo eletrénica é representado por
uma corda, interrompida a cada subnivel de energia, representado por um copo
plastico. No interior destes copos, botdes representam o nimero maximo de
elétrons comportado em cada subnivel. Estes, como forma de fornecer pistas
visuais e tateis, apresentam cores e texturas diferenciadas, de forma a auxiliar
na percepcao dos diferentes conceitos que estdo contemplados no recurso.
Todos o0s copos possuem uma tampa adesivada com as informacbes do
respectivo subnivel, utilizadas para o registro da distribuicdo, para a sua
realizacdo. O registro é feito em uma base de madeira que, além de contar com
espacgo para a fixagao dos botdes de cada subnivel, prende as tampas dos
copos, onde estao registradas em tinta e braile as informagdes da distribuicao
eletrdnica, a medida que esta é feita.
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CONTRIBUICOES DA NEUROCIENCIA PARA A PRATICA DO CUIDAR E
DO EDUCAR NA EDUCACAO INFANTIL

Natana Fussinger — Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
Missées — URI

Alessandra Tiburski Fink — Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
Missées — URI

O presente estudo é oriundo do Projeto de Pesquisa em Iniciacdo Cientifica
“Pedagogia da Infancia: Desafios e Perspectivas do Cuidar e do Educar na
Educacéo Infantil”. Estudos na area da educacéo infantil apontam que o cuidar
e 0 educar sdo os eixos fundamentais para o desenvolvimento integral da
crianca e que o educador infantil precisa fazer acontecer simultanea e
prazerosamente, por intermédio de atividades planejadas, que envolvam os
aspectos fisicos, emocionais, afetivos, cognitivos, linguisticos, sociais e
culturais. Para tanto, o mesmo deve ter conhecimentos tedricos e praticos
acerca da infancia, da crianca e da pedagogia da infancia, destacando-se,
nesse sentido, a importancia da formacgao e qualificacdo do educador infantil
nas creches e pré-escolas. Este estudo tem como premissa aprofundar os
conhecimentos em torno da prética do cuidar e do educar na educagéo infantil,
valendo-se das contribuicbes da Neurociéncia em torno das questdes que
envolvem o desenvolvimento infantil. Diante desses pressupostos, realiza-se
um estudo bibliografico e de cunho qualitativo. Os debates e reflexdes na area
da educacdo e do cuidado na educacédo infantil, bem como do papel do
educador, vem sinalizando que muitos sao os desafios colocados para os
educadores que atuam com a faixa etaria de 0 a 5 anos. Assim, cabe ressaltar
que o educador infantil deve conhecer o desenvolvimento da crianga de forma
integral, entender que ela necessita ser estimulada para poder aprender e se
desenvolver de forma significativa. Além disso, os estimulos devem ser
constantes para que possam contemplar as janelas de oportunidades, as
possibilidades e as descobertas que se apresentam a crianca desde o0s
primeiros anos de vida. Oferecer uma educacao de qualidade na educacgao
infantil, com profissionais qualificados e preocupados em possibilitar a
indissociabilidade do cuidado e da educacdo, é fundamental para que as
criangas desenvolvam suas multiplas habilidades, podendo estas acentuéa-las
por meio do trabalho pedagdgico desenvolvido pelo educador infantil em sala
de aula. E possivel entender que ha periodos mais propicios para estimular a
crianga e cabe ao educador planejar e refletir as agdes pedagdgicas para
assim, intervir e aproveitar todos os momentos da rotina, momentos que
facilitam o processo do desenvolvimento humano.
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DESENVOLVIMENTO DA LOGICA DE PROGRAMACAO EM ALUNOS DO
ENSINO MEDIO E SUAS IMPLICACOES NA NEUROCIENCIA

Nartusci dos Santos Bastos — FURG, Rio Grande / RS
Diana Francisca Adamatti — FURG, Rio Grande / RS
Fernanda Antoniolo Hammes de Carvalho — FURG, Rio Grande / RS

Este trabalho apresenta um estudo sobre o ensino da légica de programacéao
em estudantes do ensino médio e suas implicacdées em Neurociéncia. Visto que
encontrar de maneira pratica e racional a solugcao dos problemas do dia a dia
nao é tarefa facil para todas as pessoas, porém, quando se tem entendimento
l6gico, desenvolve-se melhor habilidade na solugdo dos problemas. Contudo,
quanto mais jovem o individuo tem entendimento da l6gica, melhor seu cérebro
trabalhard com essas questdes, pois, de acordo com Ramon e Leonor (2011),
0 sistema nervoso € extremamente plastico nos primeiros anos de vida. A
capacidade de formacao de novas sinapses é muito grande, prolongando-se
até os anos da adolescéncia. Dessa forma, entende-se a importancia do ensino
da légica no Ensino Médio. Além disso, a compreenséo de neurociéncia é de
grande importancia, pois, entender as formas como o cérebro trabalha frente as
diferentes situacdes, faz com que se tenha uma aplicagéo de ensino adequada,
adquirindo, assim, melhores resultados [Ramon e Leonor 2011]. Sendo assim,
tornou-se indispensavel para este trabalho entender as implicagcbes que o
ensino da légica tem sobre a Neurociéncia. O objetivo deste trabalho foi
estudar o funcionamento do cérebro, fundamentado na Neurociéncia, para o
ensino de logica com estudantes do Ensino Médio. Para isso, foram realizados
estudos sobre neurociéncias e aplicacdo de técnicas de BCI (Brain Computer
Interface). As ferramentas utilizadas foram o Scratch para estudo de l6gica e
Act Champ para coleta dos sinais cerebrais. Um protocolo para coleta de dados
foi definido (escolha de alunos via testes de coeficiente de inteligéncia, coleta
inicial de sinais cerebrais, ensino de ldgica, coleta final de sinais cerebrais,
andlise dos dados) com alunos do Ensino Médio. Por meio da analise da
atividade cerebral por mapas topograficos dos cérebros dos individuos,
concluiu-se que, apds o treinamento de légica computacional, os individuos
apresentaram maior atividade cerebral nas areas esperadas para cada
atividade. Ou seja, depois de passar por um treinamento, o cérebro se auto-
organizou, modificando o local onde as informagdes foram processadas.
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EDUCACAO EM NEUROCIENCIAS: ACOES PARA AMPLIACAO E
DESMISTIFICAGCAO DE CONHECIMENTOS ACERCA DO CEREBRO

Maria Eduarda Ziani Gutierrez — Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA
Mauren Souza — Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA
Pamela Billig Mello-Carpes — Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA

Introducao: Considerando a importancia da Neurociéncia como meio de
estudo do sistema nervoso, com o intuito de divulgar e popularizar estudos e
esclarecer mitos acerca do funcionamento do cérebro, a equipe do programa
“POPNEURO: Acbes para popularizacao e divulgacdo da Neurociéncia em
Uruguaiana/RS” desenvolve diversas atividades com a comunidade. Objetivo:
Relatar acées de educacao em Neurociéncia desenvolvidas pelo POPNEURO
em Uruguaiana. Meétodo: Neste trabalho foram consideradas acoes
desenvolvidas em mar¢o/2016 na Semana Internacional do Cérebro (SIC;
DANA, 2016), uma agéo global com vistas a divulgacao da ciéncia do cérebro.
Os principais temas trabalhados com a comunidade durante a campanha
foram: neuroanatomia, doencas do cérebro, microcefalia, efeitos das drogas no
sistema nervoso e neuromitos. As estratégias utilizadas incluiram
demonstracées com uso de pecas anatbmicas, explicacbes com uso de
félderes e cartazes, discussdes acerca de fatos do cotidiano e de informagdes
apresentadas pela midia etc. Para avaliacao, nas acdes desenvolvidas em uma
escola da rede publica de ensino, um questionario foi aplicado logo apés as
acoes. Analise e discussao: Durante as acgbes, foi claramente notavel a
necessidade de divulgar mais a Neurociéncia, visto que a populacao (criancas
e adultos) apresentava curiosidade sobre o tema e caréncia de muitas
informacgdes relevantes, inclusive para manutencao da saude. A presenca e
perpetuacao de diversos neuromitos foram verificadas e estes foram discutidos
e desmistificados. Na escola, 41 criangas (idade média 10 anos) responderam
ao questionario aplicado, revelando que nenhuma crianca havia participado de
alguma atividade similar anteriormente e 86% nao tinha conhecimento prévio
sobre o tema apresentado. Entretanto, 80% afirmaram que a atividade foi
proveitosa para aumentar o seu conhecimento. Conclusao: As acgdes de
divulgagao e popularizagdo da Neurociéncia sdo necessarias e proveitosas,
contribuindo para a ampliacdo e desmistificacdo de conhecimentos acerca do
cérebro.
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EDUCACAO FiSICA E SUAS CONTRIBUICOES PARA ALEM DO CORPO

Thiago Francisco Rodrigues — Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA
Gabriéli Deponti Bombach — Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA
Jaqueline Copetti — Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA

A Educacéo Fisica é componente curricular obrigatério na educacgao basica, de
acordo coma Lei de Diretrizes e Bases da Educacao. Porém, nos anos iniciais
do Ensino Fundamental, é permitido que os saberes desta disciplina sejam
ministrados por professor unidocente, fato que tem sido amplamente discutido
e questionado. Por meio de estudo exploratério e qualitativo, realizado com
quinze professoras unidocentes dos anos iniciais de duas escolas publicas de
Ensino Fundamental do municipio de Uruguaiana/RS, objetivou-se
contextualizar sobre as percepcdes dessas professoras em relacdo a
Educacéo Fisica escolar e as contribuicées dela advindas, isso, por intermédio
de entrevista semiestruturada e posterior analise de conteldo. Como
resultados, as professoras, de forma unénime, relatam dificuldades na
conducdao da Educacdo Fisica durante as aulas, atribuindo isso a uma
formacao inicial deficiente em seus aspectos teoricos e praticos, trazendo a
tona uma sensacdo de despreparo e inseguranca na pratica pedagogica. A
Educacdo Fisica caracteriza-se como uma disciplina singular, capaz de
contribuir, dentre outros aspectos, no processo de desenvolvimento psicomotor
e cognitivo dos alunos, o que traz implicacées diretas no rendimento escolar, o
que também é amplamente relatado pelas entrevistadas. Diversos estudos tém
demonstrado uma correlacdo positiva entre o desenvolvimento motor e o
desempenho cognitivo, levando a crer que o primeiro atua em favor do
segundo e vice-versa. Sendo assim, a Educacao Fisica escolar, por meio de
sua relagao direta e intima com o corpo, ocupa papel de destaque no
desenvolvimento cognitivo e no processo de ensino-aprendizagem das demais
disciplinas. Em virtude disso, a presenca do professor de Educacao Fisica
escolar desde as primeiras etapas educacionais precisa ser repensada, em
virtude ndo s6 dos beneficios ao desenvolvimento motor, mas também das
contribuicées ao desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem.
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EFEITO DE UM PROTOCOLO DE APRIMORAMENTO DO
DESENVOLVIMENTO MOTOR E COGNITIVO EM CRIANCAS NA
EDUCACAO INFANTIL

Priscila Veridiana de Barros Silveira Resena - Universidade Federal do Pampa
— UNIPAMPA

Luciana Pinheiro Silveira Alfaro - Universidade Federal do Pampa —
UNIPAMPA

Claudia Adriana Pereyra Ramos - Universidade Federal do Pampa —
UNIPAMPA

Entendendo o funcionamento do sistema nervoso central, pressupde-se que
possamos planejar atividades que ativem determinadas areas e desenvolvam
habilidades de forma mais significativa. Ou seja, valendo-se desse
conhecimento, pode-se estimular uma estrutura referente a area motora,
cognitiva ou até que favoreca as relacdes interpessoais. Nessa perspectiva,
Cosenza (2011, p. 76) afirma: “A aprendizagem é consequéncia de uma
facilitacdo da passagem de informacédo ao longo de sinapses [...] professores
podem facilitar o processo.” (2011, p. 38). Portanto, o ambiente escolar, ao
promover a estimulacdo por meio de atividades motoras, propicia o
desenvolvimento infantil como um todo. O trabalho objetiva verificar o resultado
da aplicacdo de um protocolo de atividades de aprimoramento do
desenvolvimento motor e cognitivo em criancas na Educacao Infantil. Para
verificar os tipos de atividades realizadas pelas criancas fora do periodo
escolar, sera formulado um questionario com questdes subdivididas em
diferentes itens, com perguntas abertas e fechadas. Seguindo essa linha
realizar-se-a instrumento de avaliagdo motora proposta por Rosa Neto. O
Projeto de pesquisa encontra-se em andamento. Espera-se que o0s
procedimentos utilizados nesta pesquisa possam aprimorar o desenvolvimento
cognitivo e motor de criangas de 3 anos e 6 meses a 4 anos € 6 meses,
melhorando aspectos motores finos e globais, além do equilibrio e da
aprendizagem em sala de aula e fora do ambiente escolar.
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ESTUDO DE CASO DE TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO E
SUAS INPLICAGOES NO CONTEXTO DO ENSINO SUPERIOR

Thamires Barbosa — FURG, Rio Grande / RS
Marilene Zimmer — FURG, Rio Grande / RS

O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) é caracterizado como um transtorno
de ansiedade que envolve obsessbes — pensamentos, imagens ou impulsos
recorrentes — e compulsbes — que sao comportamentos geralmente
desencadeados por obsessdes —, que influenciam negativamente a adaptacéo
do individuo. Os sintomas tendem a surgir no final da adolescéncia e inicio da
vida adulta, podendo prejudicar os processos profissionais caracteristicos a
esse periodo. A inteligéncia acima da média é um traco comum entre
portadores de TOC. Porém, ocorrem perdas significativas da capacidade
funcional, social, académica e pessoal. A formacdo no Ensino Superior gera
inUumeras mudancas na vida dos estudantes, que podem causar sofrimento por
conta das tarefas académicas, dos fatores culturais e/ou associados a
mudanca de cidade e a construcdo da identidade. E importante ressaltar o
papel da Psicologia em promover, por meio de um servico de clinica-escola,
um atendimento no ambiente académico que promova saude mental aos
estudantes. O presente trabalho apresenta um relato de caso de um estudante
atendido no servico de clinica escola do curso de Psicologia da FURG,
portador de sintomas de TOC. O paciente C concordou com o estudo por
intermédio do Termo de Consentimento. C participou de um acolhimento,
descrevendo sintomas compativeis com o TOC, causadores de perda
significativa de atividades sociais e de entretenimento, afastamento da
atividade académica, dos relacionamentos pessoais e profissionais. Foram
aplicados os instrumentos Inventario de Obsessdes e Compulsdes (OCI-R),
para controle da frequéncia e caracteristica dos sintomas e o Questionério de
Esquemas (YSQ-3), a fim de tracar crencas que influenciam sua personalidade.
O tratamento tem base Cognitivo-Comportamental (TCC). C realiza também
acompanhamento psiquiatrico, medicado com sertralina e rivotril, mostra-se
colaborativo com o processo terapéutico e apresentou rapida remissao de
sintomas, por meio de técnicas de dessensibilizacao sistematica, imaginacao e
questionamento de pensamentos automaticos na elucidacdo das crencas que
mantém as obsessbes e compulsées. O atendimento psicoterapico deve
considerar os fatores contextuais do paciente, especialmente em um contexto
educacional, que possui influéncias importantes ao desenvolvimento. A
Psicologia inserida no Ensino Superior deve, portanto, incentivar acées que
beneficiem a saude mental dos estudantes e da comunidade.
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FORTALECENDO OS LACOS ENTRE A NEUROCIENCIA E A EDUCACAO
ATRAVES DA FORMAGAO CONTINUADA DE PROFESSORES DA
EDUCACAO BASICA EM NEUROEDUCACAO

Franciele Dorneles Casarotto — Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA
Liane da Silva de Vargas — Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA
Pamela Billig Mello-Carpes — Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA

A Neurociéncia busca compreender as descobertas do sistema nervoso, tendo
como uma vertente interdisciplinar a neuroeducacao, a qual procura aplicar os
conhecimentos da Neurociéncia como forma auxiliar na compreensdo dos
processos bioldgicos da aprendizagem e cognicdo. Este estudo objetiva relatar
a percepcgao e o conhecimento de professores da Educacéo Basica acerca da
Neurociéncia e sua importancia para a educacao antes e apds um curso de
formacao continuada nesta tematica. O curso proposto ocorreu entre 0s meses
de novembro e dezembro de 2015 e foi realizado em duas etapas: (l)
Conhecimentos acerca da Neurociéncia e a educacao (conceitos basicos de
neuroanatomia e neurofisiologia, neurobiologia da aprendizagem e memobria,
dificuldades de aprendizagem etc.); e (ll) Aplicagédo pratica dos conhecimentos
(préticas pedagogicas baseadas na Neurociéncia). Participaram deste curso,
que envolveu aulas tedricas, debates e atividades praticas, 13 professores da
rede publica de Uruguaiana/RS. Questionarios sobre o tema foram aplicados
aos professores antes e apo6s o curso. Verificou-se que 69,2% dos professores
nunca tiveram contato com a Neurociéncia durante a sua formagao inicial, o
que concorda com os achados de Soares (2003), os quais demonstraram que
conteudos relacionados a essa ciéncia ainda sao timidamente expostos
durante a formagdo de pedagogos. Entretanto, 77,7% afirmaram ter algum
conhecimento sobre Neurociéncia, adquirido por outros meios, tais como
leituras e midias. Apesar do pouco contato com a Neurociéncia, os docentes
tém grande interesse pelo tema, reconhecendo sua importancia no processo de
ensino e aprendizagem (Goswami, 2006). Ao final do curso, todos os docentes
conceituaram adequadamente a Neurociéncia. Os participantes puderem
compreender a importancia dos conceitos neurocientificos e do uso de praticas
pedagdgicas baseadas na Neurociéncia, fortalecendo os lacos entre a
Neurociéncia e a educacao.
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HABITOS ALIMENTARES DOS ESTUDANTES USUARIOS DOS
RESTAURANTES UNIVERSITARIOS DA FURG: UMA ANALISE
FUNDAMENTAL NO PROCESSO EDUCACIONAL

Eliana de Freitas Pereira — FURG, Rio Grande / RS

A alimentacdo é uma necessidade basica para qualquer sociedade, influencia a
qualidade de vida e o desempenho dos seres humanos em suas atividades,
tem relagcdo com promocao, manutencgao, prevengao ou recuperagao da saude.
Deve ser saudavel, completa, agradavel ao paladar e segura. A educacao
alimentar e nutricional é considerada uma ferramenta fundamental, pois a
aprendizagem decorrente dessa educacgao influencia as escolhas alimentares
das pessoas ao longo de suas vidas. O objetivo da pesquisa foi analisar os
habitos alimentares, a percepgdo quanto a importancia e as razbées que
influenciam suas escolhas alimentares. A metodologia usada foi aplicacao de
um questionario aos estudantes da Universidade Federal do Rio Grande —
FURG, que utilizam os Restaurantes Universitarios do Campus Carreiros e do
Centro de Convivio de Meninos do Mar — CCmar. Ao analisar as razdes, 0s
estudantes relataram a principal preocupacdo com o tempo, na sequéncia,
saude, praticidade, prazer, gosto, preco, bem-estar, preparo e peso. Percebeu-
se que gostam da alimentagéo que € oferecida nos Restaurantes Universitarios
da FURG, ao contrario de pesquisas com relacao a satisfacao da alimentacao
oferecidas nesses estabelecimentos, que, visto a quantidade de publico e
refeicdo que é oferecida, faz com que percam a qualidade. Preocupam-se em
comer uma alimentacdo saudavel, equilibrada e que forneca os nutrientes
necessarios ao desenvolvimento de suas atividades académicas no decorrer
do dia. Encontramos estudantes que adicionam sal a refeicdo, que consomem
frituras, por serem de facil preparo, e apresentam compulsdo alimentar para
doces. A tematica saude, a concepcao sobre alimentacdo, ambientes
saudaveis e fatores relacionados, com estudantes universitarios, bem como
seu comportamento alimentar, reflete nas interacées entre o estado fisiol6gico
e psicolégico. Os Restaurantes Universitarios constituem-se numa politica
publica de assisténcia estudantil, devem esforcar-se para manter a qualidade
alimentar e nutricional e realizar atividades de educacdo alimentar para a
comunidade universitaria como forma de incentiva-la ao consumo de alimentos
saudaveis.
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IMPLICACOES DA NEUROCIENCIAS NA ALFABETIZACAO DA PESSOA
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Emanuele Moura Barretta - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
Missées — URI

Transtorno do Espectro Autista (TEA) define-se por prejuizos persistentes na
comunicacdo e interagcdo social, bem como comportamentais, sintomas
presentes desde a infancia que limitam ou prejudicam o funcionamento diario
do individuo e, inclusive, seu processo de alfabetizacdo, ainda mais quando
esse individuo possui atraso cognitivo. Mercadante (2006) disse: O que se
sabe é que os cérebros de autistas sédo diferentes em trés dreas principais: a
amigdala, ligada a emocao e ao comportamento social, o giro fusiforme e o
sulco temporal superior. As duas ultimas costumam ser ativadas quando se
olha para a face de alguém ou se escuta uma voz humana. Os autistas, ao
verem ou ouvirem alguém, ativam outra area, responsavel pela identificacao de
objetos. As reflexdes presentes neste trabalho propéem evidenciar estratégias
de alfabetizacdo de sujeitos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na
perspectiva da Neurociéncia. Tais proposicoes decorrem de intervencoes
desenvolvidas no ambito de atendimento psicopedagdgico clinico. Desse
modo, apresentamos a relevancia e o diferencial para a aprendizagem de
pessoas com TEA, que sao viabilizadas com as intervencdes psicopedagdgicas
com o olhar da Neurociéncia, a qual melhor compreende o funcionamento do
cérebro autista. A metodologia utilizada neste estudo tem viés qualitativo e de
cunho bibliogréafico, buscando embasamentos tedricos, observagao e andlise
das propostas de alfabetizacao realizadas com autistas em alfabetizacdo. As
intervencdes psicopedagdgicas estdo sendo desenvolvidas com a participacao
de dois aprendentes em atendimento clinico e inseridos em processo inclusivo
em escolas publicas de Frederico Westphalen/RS, a partir do desenvolvimento
das estratégias com os recursos envolvendo cores, campos semanticos e
imagens com a escrita. Podemos elencar como resultados preliminares as
implicacbes da Neurociéncia, que possibilita compreender o cérebro autista e
construir suportes para contribuir com a alfabetizagcdo de aprendentes autistas.
Portanto, as estratégias psicopedagdgicas, com intuito de alfabetizacdo e com
o auxilio de recursos sob o olhar cientifico da Neurociéncia, vém possibilitando,
em atendimento clinico, aprendizagens significativas aqueles com Transtorno
do Espectro Autista.
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LOUSA DIGITAL E A NEUROCIENCIAS: UM DESAFIO
PARA PROFESSORES

Maria Cristina Vieira Cavalcanti — Prefeitura Canoas — RS

Este resumo traz um breve recorte do trabalho que estd sendo realizado no
municipio de Canoas, que hoje possui 163 lousas digitais nas escolas de
Educacgéo Infantil e Ensino Fundamental. Nosso maior desafio € trabalhar com
a formacdo de professores para que 0s mesmos percebam a importancia
desses recursos tecnolégicos nos espacgos educativos. Com o objetivo de
potencializar as aprendizagens de nossos alunos, aliamos o processo de
construcdo de aprendizagens e a Neurociéncia por entender a forma
diferenciada de processamento cerebral das novas geracdes na maneira de
aprender e perceber o mundo que os rodeia. Para que o trabalho seja
efetivamente realizado em toda a rede, trabalhamos a formacdo com todos os
professores. Iniciamos a formacao na Secretaria Municipal da Educacgao e
atualmente a realizamos diretamente nas escolas de Educacgédo Infantil e
Ensino Fundamental com o intuito de efetivar a instalacéo e inferir diretamente
no ambiente pedagdgico. A metodologia de trabalho sdo as rodas de conversas
e oficinas praticas para a utilizacdo dessa importante ferramenta em sala de
aula. Na efetivacdo deste trabalho, abordamos questdes da
neuroaprendizagem dos alunos e a importancia da Neurociéncia para um
trabalho qualificado dentro das escolas. Totalizamos um universo de 950
professores capacitados para a utilizacdo dessa ferramenta na sala de aula e
preparados para fomentar este trabalho. Mergulhar no mundo das tecnologias,
imergir e submergir, observar, dialogar e reconhecer a importancia da
Neurociéncia foi e sempre serd o maior desafio da educacdo nos proximos
anos. Diante desse contexto, o novo profissional da educagdo vem
aprimorando-se para o trabalho digital com nossos alunos.
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MODELOS 3D E REALIDADE VIRTUAL NO ENSINO DE GEOGRAFIA
COMO POTENCIALIZADORES DAS HABILIDADES COGNITIVAS

Max Dani Affonso Borges — FURG, Rio Grande / RS
Lauro Roberto Witt da Silva — FURG, Rio Grande / RS

A acdo pedagogica €, na sua esséncia, desafiadora, seja pela individualidade
do aprendiz e seus valores, conhecimentos prévios e motivacao, seja pelo
contexto em que se desenvolve a aprendizagem. Em particular nos conteudos
de Geografia, em virtude da facilidade de informacdes de midia (imagens e
videos, da midia televisiva, internet e celulares), e reduzida valorizagdo social
(concursos, formacao profissional), diferente do que ocorre com temas como
portugués e matematica, por exemplo. Havendo necessidade de os
profissionais de Educagdo se reinventarem perante a situacdo tecnoldgica
vivida pelos alunos, e, principalmente, apropriarem-se dos métodos e
procedimentos da realidade dos educandos, utilizando ferramentas que sejam
cativas para abordagem dos conteudos. Este trabalho apresenta um relato de
experiéncia desenvolvida em um curso de extensao ministrado na Universidade
Federal do Rio Grande — FURG, como atividade complementar da disciplina de
Estagio Supervisionado do curso de Geografia Licenciatura. Buscou-se
compreender e analisar a contribuicdo do uso de Modelos 3D e Realidade
Virtual, dentre outros, como recurso facilitador no processo de ensino da
Geografia, a fim de evidenciar a potencialidade do uso dessas ferramentas,
como recurso didatico/pedagdgico e motivacional dos alunos nas aulas de
Geografia. Trata-se de pesquisa qualitativa construida por intermédio dos
métodos discutidos por Gil (2006); a producao dos dados priorizou a analise
qualitativa dos seguintes instrumentos de pesquisa adotados: Questionario
semiestruturado junto aos participantes (cerca de 30, compostos por alunos de
Graduacao/Po6s-graduacgao e Professores da FURG), planejamentos (aplicagao
pratica) e registro reflexivo (avaliagdo dos resultados). Em sintese, a analise
dos dados apresentou resultados positivos frente aos questionamentos
propostos por este estudo — a utilizagdo de “Software” com modelos 3D e da
realidade virtual como ferramentas didatico-pedagdgicas, produziu um efeito de
atracdo nos envolvidos pelo conteddo que estava sendo representado,
ampliando a habilidade cognitiva, ao facilitar a compreensao do conteudo, por
meio da associagao do visual e virtual com os conceitos abordados.
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NEUROCIENCIA E APRENDIZAGEM: UM NOVO OLHAR PARA A
MEMORIA E A MOTIVACAO COMO ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

Janete Rosa da Fonseca — Faculdade La Salle, Lucas Rio Verde / MT
David Arenas Carmon — Faculdade La Salle, Lucas Rio Verde / MT

A Neurociéncia é area de conhecimento que se estabeleceu na segunda
metade do século XX e que, pelo impressionante numero de pesquisas e
estudos, ampliou significativamente nosso conhecimento sobre como nos,
os seres humanos, desenvolvemo-nos e aprendemos. Ela revela como
ocorrem 0s processos de aprendizagem. Detalha, também, as particularidades
de cada periodo de desenvolvimento do aluno e nos permite entender melhor
como ocorre 0 processo de aprender na escola. E um momento muito
interessante da evolucao da ciéncia, pois temos mais condicées de encaminhar
a docéncia para a aprendizagem de todos. Quando a emocao esta junto com o
conhecimento, ocorre realmente aprendizagem. Emogdes negativas também
interferem na aprendizagem, uma vez que a emocao € contagiosa. As
emocdes decidem quando prestamos atencdo em algo, e a atencgéo influi na
aprendizagem e na memoéria. Sendo assim, a pergunta de partida dessa
pesquisa torna-se: Os aspectos emocionais interferem na fixacdo e
aprendizagem de novos contetdos? Tendo como objetivo geral investigar se os
aspectos emocionais interferem na fixacdo e aprendizagem de novos
conteldos, e como objetivos especificos analisar se quanto mais emocao
envolvida no processo de ensino-aprendizagem maior a chance de a
informacao ficar gravada na meméria dos alunos, verificar se o estresse inibe a
aprendizagem e ainda identificar se oferecer um ambiente de ensino seguro,
confortavel e acolhedor, estabelecendo rotinas, regras, objetivos e
procedimentos padrdo podem contribuir para reduzir o estresse em sala de
aula. Como procedimento metodoldgico utilizar-se-4 a pesquisa de campo.
Serd utilizado como instrumento de pesquisa um questionario composto por
dez questdes abertas que sera aplicado, por intermédio de uma amostra
randémica por agrupamento a um numero de sessenta professores do Ensino
Fundamental Il de duas Escolas Municipais do municipio de Lucas do Rio
Verde, Mato Grosso, sendo 30 professores de cada uma das Escolas. A
analise dos dados acontecera por meio da anélise de contetudo de Bardin. Com
abordagem qualitativa e método indutivo, consistira em uma pesquisa de
natureza aplicada do tipo explicativa no que tange aos objetivos. Serdo
utilizados autores como: Daniela Marti Barros, lvan Izquierdo, Lawrence Bardin,
Ramon Cosenza, Roberto Jarry Richardson.
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NEUROCIENCIA NA EDUCACAO: SABERES NECESSARIOS AO
PROFESSOR DE EDUCAGCAO FiSICA

Ivan Gongalves dos Santos — Faculdade La Salle, Lucas Rio Verde / MT
Janete Rosa da Fonseca — Faculdade La Salle, Lucas Rio Verde / MT

O objetivo desta pesquisa é realizar algumas consideracdes a respeito da
Neurociéncia e educacao e tratar sobre como os professores de Educacao
Fisica devem fazer para inserirem em suas aulas saberes e estimulos
necessarios para constatar o desenvolvimento da aprendizagem e saber como
ocorre a plasticidade cerebral em seus educandos, independente de qual faixa
etaria estiverem, pois a maior importancia é que ocorram todos 0S processos
sem pular etapas do desenvolvimento. O professor deve saber como e quando
acontece essa aprendizagem e, se nao ocorre, deve saber apontar deficiéncias
para que, no futuro, este aluno n&o venha a faltar com nenhuma de suas
habilidades motoras e cognitivas. O presente estudo, que visa responder ao
porqué da inser¢cdo da Neurociéncia nas aulas de Educacao Fisica, procura
elaborar um estudo por meio de pesquisa literaria. Isso se dara a partir da
perspectiva: do que um profissional de educacao fisica deve saber sobre como
funciona o processo de ensino e aprendizado dos alunos, ndo devemos s6 nos
manter em atos praticos nas aulas, mas também conhecer como se produz o
aprendizado desses atos; assim, por intermédio de pesquisas bibliograficas,
vamos entender melhor como tratar esse processo. Para esta pesquisa,
tivemos como base os seguintes autores: Bruno Neto (2007), Piaget (1896-
1980), Relvas (2007), Rousseau (1712-1778), Vygotsky (1896-1934) e Soares
(2007).
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NEUROEDUCA — CONHECENDO COMO SEU CEREBRO FUNCIONA: UMA
EXPERIENCIA EM SANTO ANTONIO DA PATRULHA/RS

Carolina da Silva Peixoto — FURG, Rio Grande / RS
Matheus William Bandeira de Oliveira — FURG, Rio Grande / RS
Daniela Marti Barros — FURG, Rio Grande / RS

Neste trabalho, apresentaremos parte da analise dos resultados obtidos a partir
de uma intervencao elaborada como acao integrante de um projeto vinculado
ao Programa Novos talentos da CAPES. Uma das atividades propostas pelo
Projeto foi o Neuroeduca — Conhecendo como seu cérebro funciona. O
Neuroeduca é um evento que visa promover a aproximag¢ao da Neurociéncia
com a educagédo, contando com oficinas ludicas e interativas, cujas atividades
se propbéem a compreensdao do processamento cerebral. Dessa forma, o
presente relato busca avaliar a participagdo dos alunos nas oficinas do
Neuroeduca. Para a realizacdo desta etapa do Projeto, foi realizada uma
versdo do Neuroeduca no municipio de Santo Antonio da Patrulha/RS. Ao total,
recebemos a visita de 123 criancas e adolescentes acompanhados de seus
professores de escolas da rede municipal de ensino. O evento teve a duracao
de um dia e, ao final das atividades, os estudantes responderam a um
questionario avaliativo sobre sua participacdo no Neuroeduca e sobre seus
conhecimentos prévios sobre Neurociéncia. Observamos que a média de idade
das criangas e adolescentes atendidas no Projeto foi de 13 anos, abarcando
alunos do 5° ao 92 ano do Ensino Fundamental. Entre esses alunos, 82 (66,7%)
ja tinham algum conhecimento prévio sobre Neurociéncia, enquanto 41 (33,3%)
nao tinham nenhum conhecimento anterior sobre o assunto. Dentre eles, 70
(85%) adquiriram esse conhecimento na escola, 18 (22%), por intermédio da
Internet e 12 (15%), por meio de livros; os outros 15 (18,5) se dividiram entre
televisdo, revista e em casa. Dos 70 alunos que relataram conhecimentos
prévios, 68 responderam ja ter utilizado esses saberes na escola, e 100% dos
alunos responderam que acreditam que esses conhecimentos sao aplicaveis
em suas vidas. Por meio das atividades realizadas no Neuroeduca, podemos
perceber como o aprendizado mediado pela experimentacdo acontece de
forma muito efetiva e qualificada. Além disso, reforcamos nossa hipotese de
que a escola e a Internet séo, hoje, fontes importantes de conhecimento acerca
do tema e, por isso, cabe-nos o papel de melhorar e qualificar cada vez mais
nossas atividades no ambito da educacdo e formacdo continuada de
professores e profissionais da area da educacao.
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O EFEITO DO BILINGUISMO NO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL, NA
DEMENCIA E NA AFASIA

Sabrine Amaral Martins (CNPQ)
Bruna Tessaro (CNPQ)

O fendmeno da globalizacdo fez com que o bilinguismo fosse cada vez uma
realidade maior na populacdo, uma vez que falar outras linguas agrega as
competéncias profissionais dos individuos. Além disso, pesquisas recentes tém
apontado que falar mais de uma lingua pode trazer ganhos cognitivos, como
em memoria de trabalho e fungdes executivas. Esses ganhos cognitivos podem
atuar sobre eventos cerebrais adversos. Assim, o objetivo deste trabalho é
revisar o impacto do bilinguismo na manutencao e na recuperagao das funcdes
cognitivas no envelhecimento saudavel e no acometimento neurolégico. A
revisdo inclui estudos recentes (2014-2016) em Neurociéncia que envolvem o
estudo de individuos bilingues no envelhecimento saudavel, na Doenca de
Alzheimer e na afasia. No envelhecimento saudavel, as pesquisas sugerem
que o bilinguismo atua na formagéo de uma reserva cognitiva, que pode incidir
em um aprimoramento das funcdes executivas, atencdo e memaria de trabalho.
Os idosos bilingues sao capazes de inibir a atencdo para informacgdes
dispersivas de grande saliéncia e complexidade, muito mais do que os
monolingues. Neles, a fungdo executiva denominada controle inibitério tem
uma maior manutencado; os bilingues tém melhor performance ao lidar com
tarefas que exijam formular um objetivo, principalmente se forem tarefas novas,
planejamento e escolha entre as alternativas de comportamento para se
alcancar o objetivo, comparar probabilidades de sucesso e eficiéncia. No
acometimento neuroldgico, o bilinguismo também exerce influéncia positiva. Na
Doenca de Alzheimer, que se trata de uma doenca neurodegenerativa, o
bilinguismo tem um impacto na memoria, na linguagem e na funcionalidade de
individuos vitimados por ela. Estudos recentes relatam que individuos bilingues
podem apresentar sinais de deméncia até quatro anos mais tarde se
comparados a monolingues. Ja na afasia, que é uma alteracao da
comunicacao verbal, ligada a uma lesdo cerebral, 40% dos bilingues com
afasia revelam recuperacao paralela das linguas, 32% demonstram uma
recuperacao melhor da lingua-mae do que da segunda lingua, ao passo que
28% mostram melhor recuperacao da segunda lingua. Considerando o papel
do bilinguismo nos trés casos, é de suma importancia que as caracteristicas
bilingues de uma comunidade de imigracdo ou dentro do contexto escolar
sejam relevadas.
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O ENSINO DE NEUROCIENCIAS NA GRADE CURRICULAR DA
FORMAGAO EM PSICOLOGIA

Sara Silva Fernandes — FURG, Rio Grande / RS
Marcos Freitas Cordeiro — FURG, Rio Grande / RS
Daniela Marti Barros — FURG, Rio Grande / RS

A introducdo do ensino de neurociéncias para psicologos em formagao é
relativamente recente, e ainda se encontra em fase de estruturacdo quanto a
sua abordagem. A receptividade da insercdo das neurociéncias nos curriculos
dos cursos de psicologia pode ser obtida a partir dos préprios académicos.
Assim sendo, aplicamos questionarios com questdes sociodemograficas e
relacionadas ao conhecimento de neurociéncias para estudantes do primeiro,
terceiro e quinto ano do curso de psicologia da Universidade Federal do Rio
Grande — FURG. Ao todo, participaram 67 alunos. Destes, 68,7% declararam
nao possuir conhecimento prévio em neurociéncias, € 59,7% afirmaram nao
utilizar os conhecimentos obtidos nas praticas de pesquisa, ensino e extensao.
Por outro lado, 92,5% avaliaram a disciplina de neurociéncias como importante
ou muito importante no quadro de sequéncia l6gica (QSL) do curso, € 91%
declararam que os conhecimentos de neurociéncias sao aplicaveis na pratica
profissional. Em comparagdo com os alunos que n&o cursaram a disciplina de
neurociéncias, os alunos que ja a cursaram tendem a considerar 0s
conhecimentos da area mais aplicaveis em praticas académicas (A% = +30.3,
EP = 0.0007). Entretanto, essa foi a Unica diferenga significativa dentre as
respostas dadas por académicos dos dois grupos. Dada a importancia dessa
area do conhecimento para a formagao de psicologos, vé-se importancia no
oferecimento de espacos de ensino e pesquisa pelas instituicbes e pelos
docentes, visando enaltecer a aplicabilidade dos contetudos abordados.
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O PROJETO MINIEMPRESA ESTUDANTIL COMO FERRAMENTA DE
SIMULACAO NO ENSINO TECNICO PARA O DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS PROFISSIONAIS

Cleiton Pons Ferreira — FURG, Rio Grande / RS
Fernanda Antoniolo Hammes de Carvalho — FURG, Rio Grande / RS

A necessidade de desenvolver criatividade, capacidade para analise de
problemas e tomada de decisdo nos estudantes tem motivado o estudo de
novas metodologias de ensino, destacando-se a simulagdo (BARCANTE &
PINTO, 2003). Este estudo apresenta a simulagdo de um ambiente empresarial
com o intuito de agregar ao curriculo escolar a pratica do empreendedorismo,
contribuindo para que os estudantes aprimorem competéncias com a vivéncia
do que é administrar um negdcio por meio da aproximacao entre o cotidiano e
o conhecimento cientifico. O estudo objetivou identificar o potencial do Projeto
Miniempresa Estudanti como ferramenta de simulacdo promotora do
desenvolvimento de competéncias necessarias para o mercado de trabalho. A
coleta de dados ocorreu durante a disciplina de gestdo empresarial ministrada
a 90 alunos do quarto ano dos cursos técnicos de Ensino Médio do Instituto de
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul — IFRS, Campus Rio Grande. O
Projeto Miniempresa envolveu a simulagéo por intermédio da abertura de uma
empresa de carater estudantil, na prestacdo de servicos para a propria
comunidade do IFE-RS. Os alunos desenvolveram um projeto de viabilidade,
administraram recursos, pagaram salarios e recolheram encargos e impostos.
Ao término do Projeto, os alunos responderam individualmente a um
questionario sobre o0 seu desenvolvimento, considerando o0s seguintes
aspectos: Capacidade de Observacao; Capacidade de Andlise; Capacidade de
Reflexdo; Curiosidade; Imaginacao; Criatividade; Cultura; Refinamento;
Sofisticacao; Inteligéncia; Tomada de Decisao. Identificou-se, na analise inicial
dos dados, que, numa escala de 1 a 7, a maioria dos alunos participantes
perceberam significativas melhoras nos aspectos avaliados, principalmente
pelo fato da pratica na simulacdo. Considera-se que o Projeto Miniempresa
pode ser uma alternativa capaz de romper com os modelos tradicionais de
ensino e aprendizagem, adequando os projetos pedagdgicos dos cursos
técnicos de Ensino Médio as demandas do mercado.
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OS VISITADORES DO PROGRAMA PRIMEIRA INFANCIA MELHOR (PIM) E
CONHECIMENTOS DA NEUROCIENCIA:
UMA ARTICULACAO NECESSARIA.

Tatiana Afonso da Costa — FURG, Rio Grande / RS
Fernanda Antoniolo Hammes de Carvalho — FURG, Rio Grande / RS

O presente trabalho teve como objetivo identificar como os documentos
norteadores e os saberes dos visitadores do PIM/Pelotas podem influenciar no
desenvolvimento das atividades com as familias assistidas. Para cumprir com
0s objetivos, o estudo teve carater qualitativo e quantitativo, sendo que a
pesquisa ocorreu em quatro etapas. Primeiramente, foram analisados os
materiais utilizados pelos visitadores (guias dos visitadores — da gestante e da
familia), com a intencdo de verificar quais areas do conhecimento sao
contempladas. Na segunda etapa, foi aplicado um questionario semiaberto com
todos os visitadores ingressos no programa no periodo de janeiro de 2014 até
a data da coleta de dados. O terceiro momento envolveu um curso ministrado
pela mestranda, pela orientadora e por uma colega do Grupo de Pesquisa em
Neurociéncia e Educacdo (GPNEd) para todos os visitadores e monitores do
PIM com foco no desenvolvimento de conteldos relacionados aos
conhecimentos de Neurociéncia e sua aplicacdo nas atividades utilizadas pelos
visitadores. A ultima fase se deu com a replicacao do questionario com vistas a
verificar possiveis mudancas na atuacdo dos visitadores, pds-curso. Para
analisar os dados dos questionarios, foram utilizadas a Analise de Conteudo e
a Analise Descritiva. A partir disso, percebemos que os documentos apontam
orientagbes relacionadas ao cuidado da familia, mas n&o apresentam
orientagbes relacionadas ao “como” intervir junto as familias assistidas. Ja com
a analise dos questionarios, no que tange as questdes abertas, foi possivel
notar mudancas importantes nos conceitos de aprendizagem e Neurociéncia
posterior ao curso; no entanto, percebeu-se a necessidade de maiores
investimentos nos processos de educagdo permanente. Os questionarios
fechados revelam pouca alteragdo nas respostas pré e poés-curso. Cabe
ressaltar que entre os achados da pesquisa ficou clara a importancia do
monitor como apoio aos visitadores na sua pratica e que o curso modificou a
percepcao dos visitadores em relacdo a satisfacdo com seus saberes. Além
disso, as respostas as questdes dissertativas fomentam um importante debate
em relacdo a materiais para consultas e apoio aos visitadores, ao planejamento
da educagdao permanente, considerando a formagdo anterior ao inicio do
trabalho e sua continuidade, destacando, também, a necessidade de avaliacao
de satisfacdo do visitador em relacdo a sua formacao, tendo esse processo
como base para planejamento das a¢des futuras do Programa.
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POPNEURO: UM PROGRAMA MULTIDISCIPLINAR PARA
POPULARIZACAO DA NEUROCIENCIA NA ESCOLA

Andressa Mandarino — Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA
Liane da Silva de Vargas — Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA
Pamela Billig Mello-Carpes — Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA

IA Neurociéncia € um ramo da ciéncia que estuda o sistema nervoso, suas
estruturas e funcionamento. Muitas pessoas, quando pensam nesse tema, tém
a impressdo de que se trata de algo dificil de compreender e distante do
cotidiano. No entanto, os conhecimentos acerca do cérebro trazem diversos
beneficios para o ensino-aprendizagem e para a saude, e estimulam o fascinio
de estudantes. Este estudo objetiva relatar o programa de extensao
POPNEURO, criado com o intuito de popularizar e divulgar a Neurociéncia de
uma forma clara, divertida e dindmica junto as escolas publicas do municipio de
Uruguaiana/RS. O programa iniciou suas atividades em 2015, e conta com 24
estudantes de graduacédo e poés-graduacao de diferentes areas (Bioquimica,
Educacao Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisiologia e Fisioterapia). Para o
planejamento das atividades, o grupo do POPNEURO relne-se,
semanalmente, para estudo da tematica e apresentacdo e discussao das
propostas de atividades tedrico-praticas a serem realizadas nas escolas. Apos
realizada, cada acao é posteriormente avaliada pelo publico-alvo. Dentre as
acOes realizadas no ambito do programa estdo: (I) Neuroblitzes, intervencgao
que trabalha topicos de Neurociéncia, realizada semanalmente com
estudantes; (ll) Semana Internacional do Cérebro; (lll) Curso de formacao
continuada de professores em Neurociéncia Aplicada a Educagéao; (IV)
Iniciag&o cientifica junior em Neurociéncia; entre outras. Desde o comego do
Projeto, temos obtido resultados muito satisfatérios. Os estudantes
demonstram entendimento de conceitos importantes da Neurociéncia, sao
capazes de compreender como 0 conhecimento cientifico € gerado e como
“mitos” acerca do cérebro sdo perpetuados pela midia. Os professores, ao
compreenderem como o0 cérebro aprende, tornam-se capazes de melhorar a
qualidade de seu planejamento e atuacdo docente. Os resultados permitem
concluir que o programa de abordagem multidisciplinar POPNEURO tem sido
efetivo na popularizagdo da Neurociéncia junto a comunidade escolar.
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PRIMEIROS RESULTADOS DA PESQUISA DA CRENCA DE
AUTOEFICACIA ESTATISTICA DE ESTUDANTES
DE GRADUACAO DA FURG

Marcia Senna de Souza — Universidade Federal do Rio Grande — FURG
Mauren Porciuncula — Universidade Federal do Rio Grande — FURG

A presente pesquisa, ainda em andamento, tem por objetivo verificar a crenga
de autoeficacia estatistica dos graduandos da Universidade Federal do Rio
Grande — FURG que estejam cursando as disciplinas introdutérias de
Estatistica e identificar a que eles atribuem essa crenca. Ainda pretende-se
comparar a crenca de autoeficacia estatistica dos graduandos de cursos de
diferentes areas do CNPq, e, por fim, verificar se ha relacdo entre crenca de
autoeficacia e a nota final na disciplina de Estatistica. A crenga de autoeficacia
€ definida por Bandura (1994) como a confianca de uma pessoa em suas
capacidades para alcancar uma realizacdo. O desenvolvimento da presente
pesquisa se justifica pela sua contribuicdo no campo da Educacéo Estatistica,
especificamente no que tange aos aspectos socioemocionais, buscando
contribuir com elementos que venham a minimizar a problematica atinente a
aprendizagem da Estatistica. Para tal, estd sendo utilizada uma Escala de
Crenca de Autoeficacia Estatistica, que € composta por nove proposicoes,
adaptada de Inglez de Souza (2007). Os sujeitos foram selecionados por meio
de uma amostra estratificada de graduandos matriculados em disciplinas
introdutérias de Estatistica, ofertadas no primeiro semestre de 2016 pelo
Instituto de Matematica, Estatistica e Fisica — IMEF/FURG. Os estratos foram
estabelecidos considerando as areas do conhecimento do CNPq. Por fim,
serdo realizadas entrevistas semiestruturadas com os discentes que
apresentarem as maiores e as menores crengas de autoeficacia estatistica,
para identificar a que vivéncias os graduandos atribuem sua crenca de
autoeficacia estatistica, sabendo-se que, segundo Bandura (1994),
experiéncias de dominio, experiéncias vicarias, persuasao social e estados
fisiolégicos e emocionais sdo as fontes de tais crencas. A pesquisa, no
momento, encontra-se na fase de coleta e andlise de dados e, quando da
realizacdo do Evento, serdo apresentados os primeiros resultados.
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RELAGCAO DA COMPOSICAO CORPORAL E DO DESEMPENHO FiSICO NA
PERFORMANCE ESCOLAR DE ALUNOS DE UMA ESCOLA PARTICULAR
DE PORTO ALEGRE

Franciny da Rocha Oliveira — Centro Universitario Metodista — IPA
Maristela Padilha de Souza — Centro Universitario Metodista — IPA
Fleming Salvador Pedroso — Centro Universitario Metodista — IPA

Uma série crescente de estudos tem comprovado que uma boa performance
escolar esta positivamente relacionada com o desempenho fisico dos alunos. O
trabalho objetivou analisar o desempenho fisico e a performance escolar de
alunos de Ensino Fundamental e Médio de uma escola particular de Porto
Alegre, considerando sexo e composicao corporal. A pesquisa foi realizada por
meio da analise de um banco de dados, que contém informacdes como idade,
sexo, desempenho fisico, escolar e composicao corporal. Utilizamos medidas
de estatistica descritiva e teste de hipdteses para comparar o desempenho
escolar de diferentes grupos. Observamos que os alunos do sexo masculino
apresentaram um melhor desempenho nos testes fisicos e em determinadas
disciplinas como matematica e geografia. Além disso, uma melhor performance
escolar também é observada em individuos que possuem um melhor Indice de
Massa Corporal. O item forga muscular ndo apresentou associagdo com
performance escolar. Alunos do sexo masculino e individuos com o Indice de
Massa Corporal dentro dos padrées de normalidade apresentaram melhores
resultados no desempenho fisico e na performance escolar. A pratica de
atividades fisicas por criancas e adolescentes esta relacionada com a boa
performance escolar, principalmente com atividades que estimulam e exigem
resisténcia muscular e capacidade cardiorrespiratoria.
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TAICHI COMO PRATICA FACILITADORA DA APRENDIZAGEM: UMA
REVISAO DO ESTADO DA ARTE

Rui Seabra Machado — Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA
Morgana Duarte da Silva — Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA
Pamela Billig Mello-Carpes — Universidade Federal do Pampa — UNIPAMPA

O Taichi é uma arte terapéutica chinesa que esta atraindo a atencdo dos
pesquisadores devido a sua potencial capacidade de diminuir os niveis de
estresse e ansiedade. No entanto, o efeito benéfico do Taichi tem sido pouco
estudado em adolescentes, especialmente no que diz respeito ao seu potencial
para facilitacdo do processo de ensino-aprendizagem. O estudo objetivou
verificar o atual estado da arte em relacdo aos efeitos do Taichi na
aprendizagem e memoria e 0s possiveis beneficios de sua pratica no contexto
escolar. Realizou-se uma revisdo da literatura, considerando os seguintes
critérios: banco de dados Pubmed, idioma inglés, palavras-chave “Tai chi” AND
“students” OR “memory”. O periodo considerado: 1996 até 2016. Critérios de
exclusdo: artigos que objetivassem estudar os efeitos do Taichi em patologias
especificas, tais como esquizofrenia, deméncia, artrites e/ou outras. Foram
considerados trabalhos originais e de revisdo. Ao todo, foram encontrados 34
artigos. Considerando os critérios adotados, 12 foram selecionados. Os
resultados dos trabalhos revisados demonstram que o Taichi pode ser um
exercicio adequado para promover a melhora da cognicao entre adolescentes.
O mecanismo neurobiolégico envolvido nos efeitos do TaiChi parece estar
relacionado com o0 aumento das conexdes neuronais no hipocampo, o que
explicaria os beneficios na aprendizagem e na memdria. No entanto, os efeitos
do TaiChi na memdria também podem ser indiretos, visto que ele melhora a
atencao, a qualidade de vida e de sono, variaveis que influenciam diretamente
na memodria. A literatura atual demonstra que o Taichi pode ser uma ferramenta
auxiliar para facilitacdo da aprendizagem e da memoria, mas 0s mecanismos
envolvidos no seu efeito ainda nao estao claros, tampouco os beneficios reais
de sua pratica no contexto escolar.
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TRANSPOSICAO DE CONHECIMENTOS PRODUZIDOS NA UNIVERSIDADE
PARA COMUNIDADE: 12 SEMANA DO CEREBRO EM PELOTAS

Deborah Kazimoto Alves — Universidade Federal de Pelotas — UFPel
Adriana Lourencgo da Silva — Universidade Federal de Pelotas — UFPel
Giovana Duzzo Gamaro — Universidade Federal de Pelotas — UFPel

A semana do cérebro, promovida em todo o Brasil pela Sociedade Brasileira de
Neurociéncias e Comportamento e da Semana de Conscientizacdo sobre o
Cérebro consiste num periodo em que varias instituicbes realizam
programacdes voltadas ao publico para divulgar a importancia da pesquisa em
neurociéncias. No ano de 2016, a partir da ideia do grupo de estudos em
Neurociéncia e pelo Nuacleo de Estudos e Pesquisas em Cognicdo e
Aprendizagem, foi a primeira vez que Pelotas realizou atividades dentro da
semana do cérebro na Universidade Federal de Pelotas. O trabalho objetivou
divulgar a importancia da pesquisa em neurociéncias para a populacdo de
Pelotas e regido por meio de oficinas e palestras. O evento foi realizado no
Museu do Doce, situado no centro de Pelotas-RS. Por ser a primeira
experiéncia, optou-se por realizar um evento de curta duragao (14 e 15 de
margo). Nesses dias, foram realizadas oficinas praticas com temas ligados a
Neurociéncia por meio da utilizacdo de jogos e atividades ludicas, as quais
envolviam a aplicagdo de raciocinio légico, ilusdao de o6tica, sensibilidade e
percepcao a diferentes estimulos e de coordenacdo motora. Para o
levantamento de dados, foi aplicado um questionario. Embora o evento fosse
aberto ao publico em geral, a maioria dos participantes possuia algum tipo de
vinculo académico (97,4% num total de 39). O publico era composto de
pessoas de diferentes faixas etarias, formacoes e instituicdes. Os participantes
demonstraram grande motivagdo em relacdo aos temas abordados nas
palestras. Alguns participantes, que ja exerciam atividades profissionais,
buscavam aprimoramento e informaram que utilizariam os conhecimentos para
melhorar o desempenho profissional. Em relagdo ao publico académico,
percebemos que o evento proporcionou maior curiosidade e interesse para
participacdo de grupos de estudo e pesquisa em relacdo ao tema. Embora o
objetivo do evento fosse direcionado a populacdo em geral, o mesmo obteve
resultado positivo em aproximar o publico da Neurociéncia, permitindo a
compreensado por meio de diferentes pontos de vista, bem como estimulando a
apropriagdo desse conhecimento para possivel aplicacdo na pratica
profissional e pessoal dos ouvintes.
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TREINAMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS (THS) NO ENSINO SUPERIOR:
RELATO DE CASO NO CONTEXTO DE CLINICA-ESCOLA

Mikael Almeida Corréa — Universidade Federal do Rio Grande — FURG
Marilene Zimmer — Universidade Federal do Rio Grande — FURG

O ingresso no Ensino Superior € um evento impactante caracterizado por
mudancas de papéis e demandas de adaptacdo ao contexto, podendo afetar
negativamente o bem-estar psicolégico. A capacidade de comunicacao
interpessoal é frequentemente exigida na educagao superior €, como as demais
habilidades sociais (HS), é entendida dentro de um contexto -cultural
determinado, em que o grau de eficacia — o quanto o comportamento é
socialmente habil — é relativo ao que se deseja na situacdo especifica.
Dificuldades adaptativas relacionadas a comunicacao no Ensino Superior podem
ser encontradas em quadros de tensdo de avaliacdo e de transtorno de
ansiedade social, em especial do tipo somente desempenho. Considerando o
papel da Psicologia nas instituicdes escolares como facilitadora da relagéo entre
0S processos psicolégicos e educacionais, pretende-se, por intermédio de um
relato de caso clinico do Centro de Atendimento Psicolégico (CAP) da
Universidade Federal do Rio Grande — FURG, abordar experiéncias possiveis
para o auxilio de académicos com dificuldades em HS especificas. O paciente Y,
homem de 38 anos, académico de graduacao de Engenharia, concordou com a
utilizacdo dos dados relevantes por meio de Termo de Consentimento. Y foi
atendido no acolhimento (triagem interventiva), trazendo queixas congruentes
com os critérios diagnésticos de ansiedade social tipo somente desempenho,
apresentando sintomas altos de ansiedade em apresentacbes de trabalho e
provas, porém sem temer ou evitar situacbes sociais que nao envolvam
desempenho. Atualmente, Y estd engajado em um processo de treinamento de
habilidades sociais (THS) de orientagdo cognitivo-comportamental, com técnicas
de manejo clinico como exposicao gradual pela imaginacao e dessensibilizacao
sistematica. A avaliacdo dos sintomas é complementada pelos instrumentos
Escala Beck de Ansiedade, Automonitoramento de preocupagcdes e
Autoavaliacéo ao Falar em Publico (SSPS). O atendimento encontra-se em fase
de implementagdo, com remissao parcial de sintomas. O manejo do tempo e
reformulacdo das estratégias de estudo sdao também alvos da intervencao
clinica. A insercdo da Psicologia no Ensino Superior ainda se encontra em
processo de contextualizagdo, sendo a clinica-escola uma via promissora para o
assessoramento a adaptacao dos estudantes, bem como a manutencao de seu
bem-estar psicoldgico, identificando suas potencialidades.
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VOCE FALA PUNHOBOL?

Marta Helena Tessmann Bandeira — Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
eTecnologia — Sul-rio-grandense — Campus Camaqua — RS

Daniel Affeldt - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia eTecnologia — Sul-rio-
grandense — Campus Camaqua — RS

Este Projeto dialoga com trés assuntos, dois deles muito comuns nas escolas:
esportes e linguagens. O terceiro, entretanto, aparece com menor frequéncia
em sala de aula e em projetos: neuropsicologia. Mais especificamente, o
Projeto propde uma analise das diferencas cognitivas em algumas fungdes do
controle executivo — controle inibitério e atencao entre monolingues e bilingues
e jogadores de Punhobol. Pesquisas e estudos realizados pela psicéloga
canadense Ellen Bialystok apontam que bilingues tém vantagens cognitivas em
relacdo aos monolingues. Isso acontece porque as duas linguas dominadas
pelo bilingue estdo sempre disponiveis, de modo que haja uma concorréncia
entre elas. Como o cérebro ndo ativa apenas uma lingua por vez, é necessario
um controle eficiente que dé conta de selecionar, entre as duas alternativas, a
lingua da qual se precisa em determinado contexto. Ao sistema de controle
executivo cabe essa tarefa. Ele esta situado na parte frontal do cérebro e é
responsavel por fungées como: o autocontrole, ou controle inibitério —
mecanismo encarregado de inibir tomadas de decisdes erradas e da selecao
da acédo mais adequada dentre as opgdes; a memdéria de trabalho — mecanismo
que guarda informagdes durante a execucdo de tarefas; e a flexibilidade
cognitiva — capacidade de se adaptar a situacdo a fim de resolver um problema
ou passar por um obstaculo. Consequentemente, essas agdes tém papel
importante na atencdo do individuo. No bilinguismo, as fungbes executivas
atuam inibindo a emergéncia da lingua indesejada. Para verificar o controle
inibitério e a atencgdo, foi utilizado o teste de Stroop, desenvolvido em software
préprio para essa aplicacao. Esse teste foi aplicado em 4 grupos diferentes de
jovens com idades entre 15 e 18 anos: monolingues e nao jogadores de
punhobol; bilingues ndo jogadores de punhobol; monolingues jogadores de
punhobol; bilingues jogadores de punhobol. Os resultados sugerem que ha
vantagem significativa para bilingues jogadores de punhobol.
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PRATICAS PEDAGOGICAS PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL
NA PRIMEIRA INFANCIA

Cristina Antunes — Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
Missées — URI

Juliana Cerutti Ottonelli — Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
Missées — URI

O presente trabalho intitulado “praticas pedagégicas para o desenvolvimento
infantii na primeira infancia” buscou compreender como as praticas
pedagégicas podem ser utilizadas pelo professor para auxiliar o
desenvolvimento dos alunos de zero a cinco anos no cotidiano escolar da
Educacdo Infantil. Essa tematica objetivou discutir como o professor pode
auxiliar esses alunos a se desenvolverem fisica, cognitiva e socialmente no
cotidiano escolar da educagéo infantil por meio das suas préaticas pedagdgicas.
A metodologia utilizada para a realizagdo deste trabalho foi a pesquisa
qualitativa de cunho bibliografico. Foi notavel a imagem dos autores sobre o
professor, definindo este como mediador, e, ainda, afirmando que, a partir do
trabalho ludico, de brincadeiras e jogos, é possivel auxiliar o desenvolvimento
fisico, cognitivo e social da crianga, mas, ao mesmo tempo, ndao sao
especificadas e nem descritas as préaticas exercidas que contribuem para o
desenvolvimento infantil. Assim, concluiu-se este trabalho com ideias e
sugestdes embasadas em teorias do desenvolvimento humano que auxiliam o
professor a trabalhar, por meio de suas praticas pedagogicas, o0
desenvolvimento fisico, cognitivo e social. Porém, tais jogos e brincadeiras
devem ser desenvolvidos ou adaptados para a realidade de cada turma,
visando as fases do desenvolvimento em que os alunos encontram-se. Sendo
assim, este trabalho vem suscitar o interesse e a curiosidade de maiores
producdes sobre a tematica, a fim de propor um aprofundamento tedrico e
pratico sobre o assunto.

107



POSFACIO

Ao finalizar o livro, € possivel reconhecer que aproximar conhecimento
cientifico do cotidiano da educagéo pode ser uma prétical

Os textos passam a constituir um corpo teérico a partir do exercicio
académico resultante de trabalhos desenvolvidos por diferentes atores. Sao
multiplos olhares, novas percepcdes e concepcdes que, em conjunto, podem
transformar a realidade.

Cabe a cada um de nés, interessados nas possibilidades advindas da
interface entre Neurociéncias e educacao, examina-las e, de alguma forma,
aproveitando conhecimentos que se manifestam por meio das experiéncias de
outros, constituindo um banco de dados em seu conjunto.

Nesse contexto, a producao deste livro pode ser um recurso para que
sejam alavancadas novas ideias e trabalhos académicos e cientificos.
Acrescenta-se, também, que a obra revela-se como resultado gratificante e
animador quando consideradas as necessidade de acdes efetivas com vistas a
estimular reais possibilidades de (re)construcdo de conhecimento por
intermédio da divulgacao cientifical

Fernanda Antoniolo Hammes de Carvalho

108



