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* MAE
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Neuropsicologia: interdisciplinaridade

Neuropsicologia

Nascimento em Paris

Neuropsicologia como ciéneia interdisciplinar: consenso da comunidade brasileira

nicos em Neuropsicologia
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O que é neuropsicologia?

Neuro + Psicologia NeuroPsicologia
e
PSICOLOGIA
INFORMATICA| FONOAUDIOLOGIA
EDUCACAO PSICOPEDAGOGIA

ED U CAGAO FiSICA
MEDICINA
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Estagios
Do estagio (1) Gall (1758-1828) ao estagio 4

Historia da
neuropsicologia

Neuropsicologia da aprendizagem

* Como as pessoas aprendem?

o « Desempenho e funcionalidade cognitiva para
Cognicdo aprender

« Estratégias cognitivas e iitmo de aprendizagem

« Repertério de habilidades socioemocionais
« Motivagdo para aprender (setorizagéo)

Emocdo

« Compreensdo  de intencionalidade - leitura
« Expressdo intencionalidade — produgdo escrita

Comunicagdo

Neuropsicologia da aprendizagem e neuropsicologia
escolar

* Como odesenvolvimento cognitivo influencia a
aprendizagem dos trés nichos bésicos da aprendizagem?

* Como ocorrem asinteragdes entre desenvolvimento
socioemocional e do restante da cognigdo?

* Como o(a) neuropsicdlogo(a) pode contribuir para
avaliar e estimular a aprendizagem?




rends in Neuroscience and Educaion 2 (2013) 85-93

Contents lists available at ScienceDirect

Trends in Neuroscience and Education

journal homepage: www.elsevier.com/locate/tine

Research in Perspective
Interventions for improving numerical abilities: Present and future @UM_H;

Roi Cohen Kadosh*!, Ann Dowker*', Angela Heine ", Liane Kaufmann ',
Karin Kucian %'

Trends in Neuroscience and Education 2 (2013) 33-37

Contents lists available at ScienceDirect

Trends in Neuroscience and Education

journal homepage: www.elsevier.com/locate/tine

Editorial
Developmental dyscalculia: Fresh perspectives
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Processos cognitivos

Lin em e comunicagdo
o :
s eee) m

Aprendizagem
escritae matematica

FuncgGes executivas (FE): o maestro da
orquestra mental!

Gerenciamento e distribuicao
energética




Caixa d’agua: distribuigdo conforme o fluxo!
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Complexidade
Adaptagao .
Na‘"dade

m

Fungdes Executivas

Desempenho em tarefas deFE é fatorpreditor do
desenvolvimento bem-sucedido dehabilidades académics e
das competéncias sodal e emocional

Nivel elevado de FE Nivel reduzido de FE

Melhor éxito escolar -Comprometimentono
[desempenho escolar

|- Defasagem escolar
-Desenvolvimento precoe

-Competéncia

socioemocional
de psicopatologias: por
lexemplo, TDAH, TDO etc

Pureza etal (2015)
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criativida
c Flexibilidade
cognitiva

planejamen
to

Chan etal., 2008; Lezak et al, 2012

Continuo de demanda executiva (saida do
piloto automatico!) X desenvolvimento de
FE

Demanda Demanda
reduzida média

Reservas cognitiva e cerebral
(Stern, 2009)

Modelo adaptadode Lezak (1995)

Coordenagdo,
voligdo, [ogeliined
planejamento e
tomada de decisdo,
agéo intencional,
desempenhoefetivo [ras—
inibigdo

Personalidade e
estados motivacionais
e de humor

Atenges, percepgdes,
memdrias,
praxias...

Inteligéncia e cognigao
relacionadas




Proposta tedrica mais recente de FE

Annu. Rev. Psychol. 2013.64:135-68

Executive Functions

Adele Diamond

University of Britsh Columbia and BC Children's Hospital,
Vancouver, BC V6T 2A1 Canada; email: adele diamond@ube.ca
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Inibigdo (controle de

interferéncia + inibiggo de Meméria de
respostas / trabalho/ operacional
automonitoramento)

Flexibilidade cognitiva Relagdo FE x inteligéncia
fluida

Diamond, 2013

CONTROLE INIBITORIO

MEMORIADE Contol de nertiencia it derespostas
TRARALKO \
Tnivigio Atengioseetiva

tens  elsionar
s deis on o

Pensamentos

Inbigio am
aivel deateasdo
4

Cileulo mental coitva ou focallzads Lnibiglo
reondeasmento e comportameatal

Autocontole

Y

FLETBILIDADE COGNTTIVA

atemarenre taefs,aistar-se s demandas

e g criividade ¢ tori da mente

\ \ ‘s‘ rrrrrrrrrrrr

COMPLEXAS

Rucocinio Resougiode roblenas Plasgimento
Sinonitno é itelgéaci uids

Pureza etal (2015) — Adaptagdo de Diamond (2013) por Jacobsen

esiage: |
inbigiode |
sposact)

sencionl; e )

sl dimos de




Conceitos

* Controle cognitivo

* Usar FE requer ESFORCO!!!
<€ mais dificil do que seguir no piloto automatico

*Além do modo padrio, usual (defaut mode)
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* Sucesso:
* Naescola
* Notrabalho
* Navida

* Desenvolvimento
* Cognitivo
* Social
* Psicolégico

Para que precisamosde FE?

Fungées
Executivas

MEMORIA DE TRABALHO x aprendizagem

Atengdio ‘

Executivo

Baddde; 2009; Natto @ d (2011)

[ Central
Alca Buffer Alca
- i 2 o
Linguagem ' Sist
Memdria Meméria SMETA'.'” L éngnmgz;
Lexical e Episédica e”[""';“’ s
Fonoldgica Visual




RelacGes interfungdes cognitivas

MATEMATICA

Tipos de Sistemas de
atencdo memoria
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Tipos de atencdo

* Concentrada ou sustentada

* Focalizada ou seletiva x difusa

* Alternada

* Dividida

* Enddgena (voluntéria, topdown) X exdgena (involuntaria, bottom-up,
gerada por estimulos externos + intensos)

* Executiva
Motivagao escolar?!




Fatores que determinam a manutengo da atengao

* Fatores Externos - caractaisticasdos estimulos

Movimento

Complexidade

Relevancia

Novidade
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Fatores que determinam amanutenc¢io daatengao

* Fatores Internos - estado do organismo

Atengdo x FE x Leitura

nm R

1 Factors
., and

The Predictive Impact of Biological and Sociocultu
on Executive Processing: Role of Age. Edu,

10



Desenvolvimentodas FE @

FEms) pico importante

!

10212 anos

FE m)Marco inicial

3a5anos

Processos de desenvolvimento  do cortex
pré-rontal

[Cm\peiémia executiva relacionadas aos
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Tipos e sistemas de memérias

B . Tempo
Modalidade: armazenamento: Memorizar é necessario para
olfativa, auditiva, D TE A
visual, mltipla <10 ol ¢ aprender, mascom contextoe
modalidade medio elongo ignificad
prazo significado, sempre que
possivel

Conteddo
Semantica
Episddica
Episéhd igo-
seméntica

Complexidade:
De trabalho
Prospectiva

Continuo formagdao de memédrias durante a aprendizagem

Episodica Semantica

Episddico-semantica

11



Linguagem

LINGUAGEM LINGUAGEM
ORAL ESCRITA
Expressar o
conhecimento,
as sensagoes e
ossentimentos;

Recepgéo auditiva Constituem-se a

partir das mesmas Recepcgo visual
bases de conhecimento

habilidades de
planejamento.

l e das mesmas

Emissdo oral Emissdo motora
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Desenvolvimentoda linguagem

* Depende da programagio genética + estimulo ambicnal;

* Constituida de sons (fonemas), morfemas, sintaxe, semintica, prosédia ¢ pragmatica.

llustragio do desenvolvimento

Aspectos
semanticos e

textual

As pectos Aspectos Aspectos
fonético- gramaticais pragmaticos
fonologicos

Rota (2007)

Conceito p, Dominancia
tradicional cerebral

kansewmn Oliveira e Parente (2009)
7 J 0

DAS ESPECIALIZAGOES A COOPERAGAO
INTERHEMISFERICA

12



Processamento hdistio
esimultaneo

Processamento
analitico esequencial

Raciocinio
Visuoespacial e
emocional

=

designed by @ freepik.com

{loanette_et al, 2008)

28/09/18

Fonoldgico, morfoldgico,
sintatico esemantico

Contextualizagdo da
linguagem

s ) Ne=—"7
Percepgdo dafala V/‘\é///!
Interpretacdo d 2n
Interpretacdo desom /%})%\\u A

))
,

b

Interpretametaforas e
inferéncias

complexas eseus
significados

designed by @ freepik.com (Joanette et al., 2008).

O que é avaliagao neuropsicolégica?

«» Avaliagdoquevisa a caracterizar e relacionar habilidades
cognitivas preservadas (fortes) e deficitarias (fracas), em busca
de

« Dissociagdes e associagdes
« Perfil cognitivo de forcas e de fraquezas

« Diagnéstico funcional

« Delineamento de progndstico e de plano de tratamento

Lezak etal (2012)
Fonseca etal (2012); Zimmermann etal (2016)

13



Demanda neuropsicolégica

* Quadros neurolégicos

* Quadros psiquidtricos

» Quadros neuropsiquiétricos

* Quadros desenvdvimentais

* Quadros sistémicos

* Quadros mistbs

* Queixas sem diagndstico/autocorhecimento: PREVENGAO?

» Queixas denaoresposta, ou de resposta limitada a
determinadas intervengdes
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Tipos de técnicas neuropsicoldgicas:
O que é a avaliagdo neuropsicoldgica?

* Muito mais do que umamera administragdo de
ferramentas padronizadas em buscade escres
totais

Depende dacompreensdo defungdes
cognitivas e darelagdo multifatorial entre
elas

fonsea Kochhan & Ammemnn (2016)
Lok ad (2012)
sraus @ d (2006)

Fronteiras para além dos correlatos
neurobiolégicos

*Fatores positivos

Histéria devida )
* Fatores negativos

Relagdo entre « De diferentes dominios
fungdes « Intradominio

* Impacto funcional

Fatores clinicos
* Disfunggo/lesdo?

14



Grandes respostas aserem map eadas/caracterizadas

o Nivel de demanda Nivel de
Background” cultral'e cognitiva em seus desenvolvimento/oferta

2
e ambientes? cognitiva por dominio?
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Vantagens e aplicabilidades do encaminhamento
para avaliagdo neuropsicoldgica

* Déficits primdrios x secundarios?
 Atencionalx memdria episddica de curto prazo?
* Memoria de curto ou de longo x de trabalho?
* Inibigdo x flexibilidade cognitiva?
* Mais graves x menos graves?
* Forgas e fraquezas para estimativade ades® e de
responsividade a intervengdes

* Memoria prospectiva x lembrar de fazer tarefas de
casa

* Memoria episddica x capacidade de reter novas
informagdes e fazer conexdes com contelido anterior

(Cog Behav Neurol 2011:24:107-114)
PoSITION PAPER

Neuropsychological Assessment: A Valuable Tool in the
Diagnosis and Management of Neurological,
Neurodevelopmental, Medical, and Psychiatric Disorders

Michelle Braun, PhD, ABPP-CN,* David Tupper, PhD, ABPP-CN,}
Paul Kaufmann, JD, PhD, ABPP-CN,} Michael McCrea, PhD, ABPP-CN.§
Karen Postal, PhD, ABPP-CN,| Michael Westerveld, PhD, ABPP-CN,f
Karen Wills, PhD, ABPP-CN# and Teresa Deer, PhD**

PSYCHIATRIC DISORDERS distractibility and impulsivity, problems with memory or
planning) vary among individuals with major psychiatric
disorders. Many patients are referred for neuropsycho-
logical assessment to evaluate the nature and severi

pchologed dlasios €& cognitive dysfunction, especially s this information relates
to medical decision making and independent living. Clinical

Autonomia? ‘management is often guided by information about neuro-
Ancia? psychological status, regardless of an individual's legally
Independéncia? defined “competence.” Neuropsychological assessment also
FUNCIONALIDADE predicts function for individuals with psychiatric disorders
such as schizophrenia, ' bipolar disorder,™> %" and

depression. !

15



Quando encaminhar?

» Quando houver queixas do paciente e/ou familia e/ou
trabalho/escola OU observagao clinica de impressao cognifva
quanto a

« Atengao

« Memoria S 3

« Percepcdo Diagndstico neurolégico:
« Linguagem/comunicag&o AVC

« Fungdes executivas TCE

Epilepsia
Deméncias
Tumor cerebral
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« Diagnostico psicopatologia
« TDAH
* Humor
« Transtornos de ansiedade
« Deficiéncia intelectual — em geral, ndo precisa nem do
psicodiagnostico, mas com demanda sobre prognostico =
neuropsicologia

* Transtornos especificos de aprendizagem

Paraqueserve?

* Panorama de déficits e de recursos cognitivos

* Auxiliar com informagdes diagndsticas diferenciais comonas
deméncias

* Possibilidadede maior compreensao dos quadros clinicos: mais um
ambiente para TDAH; exame dehabilidades pragméticas
« Delineamento do potencial funcional: QUE TIPO DE QUESTOES?

QUAIS MELHORES METODOS DE APRENDIZAGEM E DE ESTUDO?
Bilinguismo?

16



A avaliagdo neuropsicoldgica
deve auxiliar na tomada de
DECISAO EDUCACIONAL da

fonte encaminhadora!

Deve ser util para o APRENDE!
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Avaliagdo neuropsicoldgicano contexto da

aprendizagem s
CLINICAL
Pt NEUROPSYCHOLOGY
Commentary
Learning disabilities: The need for
- Fonteda neuropsychological evaluation

dificuldade

Cheryl H. Silver*, Ronald M. Ruff, Grant L. Iverson, Jeffrey T. Barth,
Donna K. Broshek, Shane S. Bush, Sandra P. Koffler, Cecil R. Reynolds,

Areas de forcas NAN Policy and Planning Committee

cognitivas para Accepted 21 September 2007

estratégias de

compensagdo e Abstract

deintervencdo A leaning disability (LD) is a neurobiological disorder that presents as a serious difficulty ading, arithmetic, and/or

i f e, given the individuatsintelectol bily, A deamis et
an individuals f ol impairment in multiple life domains. When o leaming disebily is
vidual's i e 5 A

© 2007 National Acadermy of ished by Elsevier Lid.

Métodos de avaliagdao: proposta de modelo pratico
(Fonseca, 2017)

|

Do primeiro contato ao LAUDO

Btresta de

Etrevista inidd Questdes didonds dewlugs

Obsenagdo clinica

Maerids

Tefa dinias Taefs ewlgos
@mplementaes

Instrumentos  padronizados com andlise de discrepancias

Andise quantitaiva

e Andise qudlitativa

D

Andlise interprocedimentos e intersubprocessos cognitivos

17
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Arila et al (2005)

Entrevista clinica: fatores a considerar

Cotrena etal (2016)

Pawlowski etal (2012)

Biolégic os - individuais Socioc ulturais Clinicos

® ®

Escolaridade
létets Freq habitos leitura e mpo fje q‘jad“’
Sexo ——— Medicagdes
Hereditariedade a Comorbidades
Quadro geralde satide

Tipo de escola
Convivéncia social

40110.1093/bran/awr039 Brain 2011: 134; 1591-1609. | 1891

BRAIN

Aot e
REVIEW ARTICLE

Harnessing neuroplasticity for clinical applications
Steven C. Cramer,” Mrlganka Sur,? Bruce H. Dobkin,® Charles O'Brien,* Teunce D. Sangev,
John Q. Tro]lnawskl Judith M. Rumsey, Ramona Hicks,” Judy Cameron,® Daofen Chen,”

Wen G. Chen,® Leonardo G. Cohen,” Christopher deC
Guinevere F. Eden,' Eberhard E. Fetz,' Rosemarie Fil

Suzanne Haber, Peter W. Kalivas,' Bryan Kolb,”” Al " e =S
Helen S. Mayberg," Patrick S. McQuillen,* Ralph Nif
Patricia Reuter-Lorenz,” Nicholas Schiff,** A“" Sharm interventions. T advance the anslation of newroplasticty research towards clinical applications, the National Insttutes of
Edith V. Sullivan’” and Sophia Vinograds B e
ot s a1 gy, e Gt ped vt Bk
rovopistay

i dbiy o newors. 0
e, ca be. e from e colboraton bebwen bisic nd clicl ressbchrs Leseons an b esned fom

scing neopastity n e, i bomarar fr kg snd g estmert o
ettty s wi many vuions, i ey o, 4 n sy o Fowe, compon ames i sty

S nrepsily 0 che rerining e it fecive i s,

Kepwds: srosesity. g hespntcs. vl asesient

Fatores limitadores da neuroplastiddade

* Idade
* Baixo nivel educacional

* Histdriafamiliar positivaparademeénciaououtros quadros clinicos
* Fatores genéticos

Fatores de prote¢do
* Alto nivel educacional
* Frequénciadehabitos deleitura, escrita

* Praticaregular deexercicio fisico
* Fatores relacionados areservacognitiva

18



RESERVA CEREBRAL
E COGNITIVA

Capacidade do cérebro
(cerebrl) e do sistema
cognitivo (cognitiva) de

manejar mudangas ou danos
cerebrais usando processos
cognitivos pré-existentes ou
mobilizando processos
compensatorios.

(stem, 2002)

28/09/18

CONSULTA A MATERIAIS COMPLEMENTARES

Desempenho escolar (avaliagd lares, redagdo,
escolaresou universitarios feitos pelo(a) paciente) ou laboral
(relatérios de desempenho, emails)

Exames (sensoriais, neurolégicos, psiquiatricos, gerais, psicologicos,
psic ologi for iologic os)

Laudos de avaliag 8es prévias (histérico de satde)

TAREFAS ECOLOGICAS

1soN 413388 Tronds i PychologyTomas om Picologa - 014, Vol 22,13, 638854 Semelhantes ao cotidiano

ity
Contributions of the Ecological Approach cognitivo do(a) paciente

to the Neuropsychology of Executive Functions

Nicolle Zimmermann

em Psicologia, Porto Alegre,Rio Grande do Sl Bras,
R de Jancio, P is ac
(Radilogia), R de Janeiro, Rio de Juneire, Brasl,

Caroline de Oliveira Cardoso

‘Rio Grande do S, Brasil
Universidade Feeval, Faculdade de Pricologia, Novo Hamburge,
‘Rio Grande do Su, Brasil
Renata Kochhann
Geise Jacobsen
Rochele Paz Fonseca’

do Ro Grande do Sul, Porto Alegre, Rio Grande do S, Brasil

19



Instrumentos padronizados
(testes neuropsicoldgicos)

* Padrdo de instrugdo e de pontuagdo

Subescores
Discrepancias
Andlises

qualitativas
sempre!

Sexoou escolaridade

* Normas de referéncia
* Em geralquantoa 2 fatores

* Vantagem: olhar mais objetivo

* Desvantagem: cuidado cominterpretagéd
direta

28/09/18

Exemplos: fluéncias,

discursos

REFLEXAO: PARA QUE SERVE ESTE
LEQUE DE POSSIBILIDADES?

Andlise de queixase demanda da
fonte encaminhadora

Quais dominios e subprocessos
cognitivos sdo prioridade para
responder a PERGUNTA?

Paciente, 7 anos, com queixas
escolares dedesmotivagdo,
facilidad e excessivade
aprendizagem seguidade menor
concentragdo

- Déficit atengdo?
- Qlelevado?
- Dificuldadedepostergagdo
deganhos (habilidades
socioemocionais) ?

20



Fatores socioemocionais, culturais, ambientais e situacionais

Relago entre velocidade e acurécialfuncionalidade  do
processamento  cognitivo

= e Processos
aprendizagem

t t

)l Processos visuoes paciais Iel Processos de linguagem

T

UnGoes  Sensono-
motoras/perceptivas

Processos Atencionais

28/09/18

QUANDO A APRENDIZAGEM NAO DATAO
CERTO? Diagndstico “oficial”

* Transtornos do Neurodesenvolvimento
* Deficiénciasintelectuais
 Transtornos da comunicagdo
« Transtorno do espectro autista
« TDAH: Transtorno de Déficit de Atengdo/Hiperatividade

« TRANSTORNO ESPECIFICO DAAPRENDZAGEM
+ COMPREJUIZO NA LEITURA
+ COMPREJU{ZO NA EXPRESSAO ESCRITA

+ COM PREJUIZO NA MATEMATICA DSMV. APA @014)

CiD 11

* Transtornos motores omotricidade x FE
* Outrostranstornos

* 4 critérios a sem analisados e contemplados

* 3 especificadores

* 3 niveis de gravidade

21
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« A: dificuldades na aprendizagem e no uso — aplicabilidade - das
habilidades académicas
* Minimo um dos sintomas abaixo presente na vida do individuo por AO
MENOS 6 meses,apesar de INTERVENCOESDIRIGIDAS:
+ Leituradepalavras lenta, imprecisaou com esforgo
* Dificuldadeparacompreender sentido
+ Dificuldades paraescrever ortograficamente
+ Dificuldades paraseexpressar por escrito
+ Dificuldades paradominarsenso numérico, fatos numéricos ou célculo
* Dificuldadeno raciociniomatemético

* As habilidades académicas estdo muito afetadas, quantitativamente abaixo
do esperado para idade cronoldgica, com interferénda significativano
desempenho académico, profissional ou cotidiano

« Com confirmagdo por medidas individuais e padronizadas de desempenho e
por avaliagdo clinica abrangente

*C
* Inicio das dificuldades duranteanos escolares

+ Podem ndo se manifestar até aumento daexigéncia X capacidades limitadas do
individuo (tempo, prova)

*D:
« Dificuldades deaprendizagem n&o explicadas por
* Deficiéncias intelectuais (Ql eajuste sodal! ! )
+ Acuidades visual ¢/ou auditiva ndo corrigidas
+ Outros transtornosmentais ou neu roldgicos
+ Adversidade psicosocial (1)
+ Faltadeproficiéncianalingua (bilinguismo xaten gdodividida)
* INSTRUGCAO EDUCACIONAL INADEQUADA

22



315.00 (F81.0) COM PREJUIZO NA
LEITURA - Dislexia

* Dominios possivelmente afetados
* Precisdo na leitura de palavras
* Velocidade ou fluéncia na leitura

* Compreensio da leitura

28/09/18

315.2(F81.1) COM PREJUIZO NA
EXPRESSAO ESCRITA

* Dominios possivelmente afetados
* Precisdo ortografica
* Precisdo gramatical e na pontuagdo

« Clareza ou organizagdo da expressdo escrita

315.1(F81.2) COM PREJUIZO NA
MATEMATICA - Discalculia

* Dominios possivelmente afetados

* Senso numérico
* Memorizagdo de fatos aritméticos
* Precisdo ou fluéncia de calculo (unidos?)

* Precisdo no raciocinio matematico

23



« Possibilidadetermo “provisério”(!!!)

* Caracteristicas associadas:
* Histdria pré-escolar com atrasos de atengdg linguagem oralou praxias
* Perfilirregular (grandes discrepancias)
* Baixo desempenho cognitivo (ndo claro se causa, consequéncia ou
correlato!!!)
* Riscoaumentado de ideagdo e de tentativasde suicidio!
* Sem marcadores bioldgicos

28/09/18

Dislexia

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM: CONTINUO com
visdo clinia ponderada

T
bood A

Auséncia de  Dificuldades/ Transtomo ‘lruns!nno Transtomo
dificuldades _queixas de  Especifico de Especifico de Especifico de

LEVE MODERADO

Moojen, 2011
DMV

Dis lexia
Disortografia
Discalculia

24



Devolugdo naescola

Minha prética maistradicional: fagouma
visita3em 1
1) Coleto informag es de comportamento,
de funcionalidade e de desempenho
cognitivos

2) Fornego resultados ja fazendo conexdes
na hora com os dados coletados
3) Discussdo sobre possiveis mudangas
para potencializagdo de aprendizagem
mais eficaz

28/09/18

1.

Objetivos da reunidona escola

Obter informagdes acerca de comportamentos
tipicos e desviantes;

1. Em sala de aula

2. Nainteragdo com colegas

Qualificar e caracterizara interagdo social do(a)
paciente;

”Esmiugar” o maximo possivel desempenho
escolar x

1. Compreensdo linguagem oral

Compreensgo leitora

Produgdo textual

Habilidades mateméticas

Memorias (principalmente, episddicade curto prazo
e detrabalho)

FungBes executivas

Atengdes

No ubswn

Educagdo Infantil:
(1) Habilidades

precursoras da
aprendizagem
(2) Sinais de risco para?

. Trocar orientacdes quanto amanejo

cognitivo e eventuais ajustes/adptacbes de
menor a maior porte;

PSICOEDUCAR quanto a demanda e aos
beneficios reais daavaliagdo
neuropsicologica

Discutir hierarquia de difiauldades x
facilidades

Discutir encaminhamentos

Materiais
complementares a

passar? Trocar?
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Conteudoa abor‘dar E no continuo de aprendizagem
tipica?
* Suspeitas diagndsticas: neuropsicologo como

gerente/representante/sintetizador da equipe

* TDAH?

* Transtornos especificos de aprendizagem

* Transtorno do Espectro Autista

« Dificuldades cognitivas em dominios focais: memorias, linguagemoral?
« Comorbidades/hierarquizagdo cognitiva(s)?

Por quefoiimportante

ampliar ob

28/09/18

Intervengdo neuropsicolégica

cognitive
Neurorehabilitation

COGATIVE
“REAILITATON
».:' . a scicac

-
o]

Modalidades

Reabilitagdo Lesdo cerebral R,
_.~ Apés janela
Habilitagdo dtima de Nova demanda

desenvolvimento

Estimulagdo
Antes ou na
precoce- janela 6tima de

Demanda em

N ‘mapeamento
desenvolvimento 2

preventiva
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Neuroplasticidade
Reserva Resena
cerebral | COEN

Métodos de intervengao
neuropsicoldgica escolar

== , Programa de Intervengio = —
EES | em Autorregulagio e

g Fungdes Executivas

@ A S o

e Atividades

i [P Y

, [ o

25 e .’&'.

i ol

28/09/18
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LANCAMENTO

Disponivel a partir de 22 de outubro

A MEMNON

www.memnon.com.br

28/09/18

Interveng¢des Neuropsicoldgica das Fungoes
Executivasem Criangas

Neuropsicologia

Reabilitagao
Neuropsicoldgica

Estimulagdo

Reabilitagéo Habilitagio precoce-preventiva

PROGRAMA DE
CAPACITACAO DE
EDUCADORES
COM FOCO EM
ESTRATEGIAS
MEDIADORAS DAS

/s \FUNCOES EXECUTIVAS
(\@L PARA O ENSINO
Y

Janice R.Pureza

Psicéloga
m Doutoranda - PPG em Psicologia PUCRS
C Coordenagio: Profa. Dra. Rochele Paz Fonseca
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Estrutura dos
encontros
7° e 8° encontro:

Memoria de
trabalho

1° e 2° encontro:
Aspectos tedricos

3° e 4° encontro: 9° e 10° encontro:
Organizagao e Flexibilidade

planejamento cognitiva

11° encontro:
Fechamento e
avaliagao

5°e 6° encontro:
Controle inibitorio

EXPECTATIVAS EM RELACAO AO
PROGRAMA DE CAPACITACAO

= “Poder direcionar minha mandra de atwar em unu forma mais

produtivae claraparaos envolvidos.”
= “Tragar novas estratégias buscando atingir tod os os alunos, para que

percebam que o ap rend izad o escolar é importante dentroe forado seu

dinadia.”

= “Que eu consiga realmente mudar minha p ostura educativa.”

= “Descobertade algonovo - o que ralmenteme foz participar foio

novo.

* “Mudar arealidade dos neus alunos, de formaa poder oferecer unm

ap rend izagem mais significativa.”

» Organizagao de ideias e informagoes -

atividade de sequéncia logica

*O objetivo éestimular as habilidades de organizagao,

plangamento, estimular queas criangas consigam, a partir dos

detalhes compreender o todo da historia, assim como identificar

a sequenciagao dos fatos apresentados.
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VINHETAS

“A cadaencontrovivencio o que acontece nomeu diaadianasalade
aula.”
Palavrasdeuma diretora:

“O quevocés estio fazendocom essas professoras? Agenie
pergunta sobreo cursoeela dizem que ndopodem falar. Mas
disseram que os dois prineiros encontros fomm mellhores que a
especializacdo inteim quefizeram ano passada”

Palavras deuma orientadora:

“Elas estio ad orand o o curso, s6 que ndo dizem nada. Mas parece que

estavalendoapena, elas estdo entusiasmad as”

Estimul agdo Neuropsicol 6gica
das Fungdes Executivas: programas computadorizados

Referénci Amostra Clinica | Programa om ponente
das FE

Kurowski et al. Traumatismo Web-based Resolugdo de
(2013) cranicoencefélico  counselorassited  problemas
problem  solving
(CAPS)
Klingberg etal. TDAH COGMED Memdria de
(2005) trabalho
Grayet al. 2012)  Dificuldade de COGMED Meméria de
aprendizagem trabalho
Kesler etal. (2011)  Cancer infantil Cognitive Flexibilidade,
rehabilitation atengdo e MT
curiculum

Boivin etal. (2010) Giangas comHIV. Diério do Capitdo Velocidade de
processamento,
inibigdo, MT
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Estimulagdo Neuropsicoldgica

das Fungdes Executivas: programascomputadorizados

COGMED WORKING MEMORY TRAINING

Treino Computadorizado
Editora Pearson

Modelo tedrico: Baddeley e Hitch (1974)
Disponivel para 3 grupos etarios: Cogmed JM
(idade 4-6 anos); Cogmed RM (idade 7-18 anos);
Cogmed QM (adultos).

VersdoRM e QM: 8 tarefasdidrias (30-45min), 5
dias por semana, durante 5 semanas;

Vers&o JM: 15 a 20 minutos cada sessdo

amed.com

28/09/18

Programa de Intenvencdo
em Mtorreguiacio &
Fungbes Executivas

Natidn Maition Doe
AoV Gorgets

Estimulagdo precoce-preventiva das FE

Programa Interventivo para a Promogé&o das
Fungdes Executivas em Criangas (PIAFEX)
Contacom 43atividades estruturadas divididas em 10

modulos basicos

Médulos Norme das at!

Médulo 2 Organizagao de materiais/rotina e manejo do tempo

Médulo 2 Organizagao de ideias, estabelaimento de objetivose phnos
estatégias para o dia a dia

Médulo 3 Organizagao de ideias, estabelaimento de objetivose phnos
atividades de estimulagdo

Médulo 4, FE nas atividades fisicagmotoras

Médulo 5 Comunicagdo e Gestao de conflitos

Médulo 6 Regulagio emogdo

Médulo 7 Trabalhando com colegas — exercitar hetero e atoregulagao

Médulo 8 Jogando com os significados daspalavias

Médulo g Conversando sobre as atividades

Médulo 10 A brincadeira planejada

Complementar O diério de Nina Diss & Seab, 208
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Is it possible to promote executive functions in
preschoolers? A case study in Brazil

Natélia Martins Dias'" and Alessandra Gotuzo Seabra

Abstract

control group

hidren

5: before and afte
i attention and inhibition
program is more effective at
ing may have practical
aged contexts, as in

28/09/18

Estimulacdo Neuropsicol dgica
das Fungbes Executivas: ensino de estratégias

Ensinamento de estratégias cognitivas

PROMOTING

EXECUTIVE

FUNCTION

IN THE CLASSROOM

From Theory to practice

edited’

Y 1 -
LYNN MELTZER LYNN MEITZER

PENCE

VO programa & formado por 4 médulos. Emcada médulo é tabalhado de
forma mais especifica um componente ~ das FE:

)PLANEJAMENTO E ORGANIZAGAO

)CONTROLE INIBITORIO

)MEMORIAOPERACIONAL

)FLEXI BILIDADECOGNITIVA
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MODULO 1: ORGANIZAGAO E PLANEJAMENTO

8 %

17054

[pLaNesameNTo | | ExEcucho | | AvAuacho |

FORMIGA KELEN

28/09/18

MODULO 1: ORGANIZAGAO E PLANEJAMENTO

v Algumas atividadesrealizadas naEtapa 2:

Jogo dos pontos
Sequéncia logica

Em busca da moeda
Amumando a mochila
Constuindo um inseto

Cozinhando
#
LJ 4
.o
s
2
80
a %
=~ oy o8

MODULO 2: CONTROLE INIBITORIO

FORMIGA PEDRO
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MODULO 2: CONTROLE INIBITORIO

v Algumas atividadesrealizadas naEtapa 2:

- Dangando
+ Nem tudo que parece é Pp® POA@R, 22 & O
+ Controlando 0 impulso 5 22 Ags 02 mgf'\u =
+ Mestre mandou DTl 207 B O
+ Aprocura do alvo Bae, Tman®A Taete
P o D
« Roubamonte Am s ADD by A
PRAT Y R LT
an ec‘;t—n Am “23‘3
o, B
SAT2 -n’l‘a 28

P2y 6% 92”2583
BAST oA 8D 9On

28/09/18

FORMIGA PATRICIA

v Algumas atividadesrealizadas naEtapa 2:

+ Falta 1 é
+ Organizando  as sequéncias

+ Completando a frase i
« Jogo das diferengas

+ Seguindo a sequéncia )

Frases loucas
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MODULO 4: FLEXIBILIDADE COGNITIVA

FORMIGA FABIO 103

28/09/18

MODULO 4: FLEXIBILIDADE COGNITIVA

v  Algumas atividades realizadas naEtapa2:

Olhando de outra perspectiva
Troca-troca

Categorizando s ideias

Um novo final

One

MNHA MAE IVE ENGOLINDO SAPOS

ESSA MENINA VALE OURO

ESTOU COM UMA FOME DE LEAO

Aventuras de Apollo e Rosetta (ossmam et a)

W!
'n, [V
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COMO ENSINARESTRATEGIASDE FLEXIBILIDADECOGNITIVAEM SALADE AULA?

28/09/18

Escrita

* Atternar fluéncias

* Substantivos e verbos relacionados

« Séadjetivos

* Verbos alfabeto em ordem esperada

* Verbos alfabeto em ordem inversa
* Nomes proprios...

Leitura

* Textos com parégrafos coesos e coerentes, exceto por
* Nivel1: PALAVRAS FORADO SENTIDOOU QUENAO EXISTEM EM UM TEXTO

* Nivel 2: um parégrafointeiro (ou antes, ainda, frases) bem desconexo
(desconexas)

* Nivelll: um paragrafo tangendalmente relacionado mas que poderia ser
retirado sem prejudicar compreens3o global/essencial do texto
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Matematica

* Duas maneiras de calaular cadaoperagdo

* Quaisas possibilidades de chegarmosa um resultado de soma 50
« De multiplicagdo 50?

* Desubtragdo 50?

* Dedivisdo 50?

*Vamos criar um problema matematico que precise de umaconta de
soma, outra de subtragdo e uma dedivisdo.

28/09/18

SUPERDOTADOS
Quemsioe
comoeduca-los

VALORES MORAIS
Urma interagaoentre

O papel
= das funcdes
= executivas

A NEUROCIENCIA da

LEITU

FUNGOES EXECUTIVAS
Conbaa s hbldnds copion s compleas o portanesdocrtra

Meltzer (2010)
* Ensino explicito e sistematico de
estratégias

* Como aprendem e como podem aplicar
estratégias?

* Meta: aprendizes independentes e
pensadores flexiveis

=
=
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* O que precisamaprender?

« Como identificar objetivos, planejar e
priorizar: ex. checklist;

« Como organizar materiais e informagdes;
como lembrar e recordar mentdmente
informagdes previamente aprendidas;

* Comofazer “um malabarismo menta” com
informagdes;

« Como alternar/mudar abordagens de
aprendizagem e situagdes de resolugdo de
problemas;

* como se automonitorar e checar nosso
trabalho.

28/09/18

* ExplicagOes diretas e explicitas de
conceitos-chave ede vocabuldrio devem
ser dadas para queos alunos acessem a
informagdo;

* Os passos para estratégias especificas de
aprendizagem devem ser MODELADOS;

* “Pensar alto” pode ser usado para
mostrar aos alunos cmo pensar ou
abordar um problema;

il

[

* As informagdes precisam ser
desmembradas em partes ou passos
manejaveis (MICROMETAS);

* Informagdo préviadeve ser discutida paa
estimular novos conceitos; assim, todos
alunos podem partir do mesmo nivel de
conhecimento;

* O objetivo do uso de estratrégias deve
estar claro tanto para professores quanio
para alunos;
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* Por exemplo, alunos deveriam entender e
aplicar ao menos uma estratégia de memdia
no preparo e na realizagdo de uma avaliagdo

* Professores deveriam avaliar se metas
estdo sendo estabelecidas regularmente
(p.ex., checar nimero devezes g alunos
usam espontaneamente estratégias);

iy
[y

il

i
{

i

28/09/18

e e

Written

Reading
language

comprenension

N/

Goal setting

w= | Planning/prioritizing | <=
Organizing
Memorizing

soling
Shifting flexibly
Self-monitoring  [way,
and note taking
Long-term
projects

FIGURE 2.7. Core executive function processes that affect academic performance,

Math problem

Reorganiza¢do da memoria

« Estratégias mnemonicas
« Organizagdo: rimas,acrénimos, palavras-chave
* Categorizagdo
* Agrupamento INTERNAS
* Associagdo semantica
* Imageamento visual
« Estratégias mistas ou multiplas

« Estratégiasexternas
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Paraonde devemos ir? Perspectivas...

* PROTOCOLOS DE TRIAGEM EDE AVALIAGAO
NEUROPSICOLOGICA BREVE POR EDUCADORES EPOR
NEUROPSICOLOGOS ESCOLARES— ABORDAGEM
INTERDISCIPLINAR

* Avaliagdo ecoldgicacomplementar a formal:
complemetaridadeFE verbais x ndo-verbais
* Maior investimento em ferramentas de awaliagdo pam

sexto/sétimo ano em diante
« adolescentes

28/09/18

« Avaliagdo de inteligénciaem intersec¢do comavaliag@o de
proficiéncia de leitura
* Maior destaque para avaliagdo da compreensdo leitora

* Curvas de desenvolvimento neuropsimldgico brasileiro

« Treino cognitivo aplicado a atividades esmlares — ATNP / ANp
(atendente terapéutico neuropsicol dgico-pedagdgicm; amigo
neuropsicoldgico)

* Maior proximidade neuropsicdlogo x educador

* Pesquisa e pratica
* Colaboragdo em grupos
* Mestrado e doutorado

* Perguntasde pesquisa nascendo da escola

« MELHOR FORMAGAO DO NEUROPSICOLOGO: aprendizagem,
linguagem e FE
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Participacdo do neurgpsicologo escdar no
planejamento de atvidades educacionais

ol
@D \’j”i'\/

g2 r{?%
oy 5@j

L
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Caminhos neuropsicoldgicos midiaticos do
futuro?

* Preparar neuropsic6logos para estratégias
tecnoldgicas da avaliagdoa intervengdo

* Avaliagdo FE e desua relagdo com outros dominios
por realidade virtual

* Avaliagdo de linguagem por apps de nuvem de
palavras/conteudo —dificuldade exame
neurocognitivo do discurso

* Triagens escolares leitura escrita e matematica
informatizadas x lapis e papel com NORMAS por ano
etipo deescola

A importancia da equipe de pesquisa
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teoria damente, memdrias emocionais e relagdes comunicativas e sociais.

Muito obrigada! (Fonseca, 2018, Aprender Crianga)

28/09/18
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