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* Neuropsicologia: o que é * Quando a aprendizagem nao ocorre como o
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* |ntervencao neuropsicologica
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Neuropsicologia: interdisciplinaridade
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EDUCACAO

EDUCACAO FiSICA

PSICOLOGIA

MEDICINA

FONOAUDIOLOGIA

PSICOPEDAGOGIA



Estagios
Do estagio (1) Gall (1758-1828) ao estagio 4

Historia da
neuropsicologia




Neuropsicologia da aprendizagem

e Como as pessoas aprendem?

e Desempenho e funcionalidade cognitiva para

Cognigﬁo aprender

e Estratégias cognitivas e ritmo de aprendizagem

e Repertdrio de habilidades socioemocionais
* Motivacao para aprender (setorizacao)

e Compreensao de intencionalidade - leitura
e Expressao intencionalidade — producao escrita

Comunicacao




Neuropsicologia da aprendizagem e neuropsicologia
escolar

* Como o desenvolvimento cognitivo influencia a
aprendizagem dos trés nichos basicos da aprendizagem?

* Como ocorrem as intera¢des entre desenvolvimento
socioemocional e do restante da cognicao?

e Como o(a) neuropsicélogo(a) pode contribuir para
avaliar e estimular a aprendizagem?



Trends in Meuroscence and Education 2 {2013) 35-93

Contents lists available at ScienceDirect

Trends in Neuroscience and Education

journal homepage: www.elsevier.com/locateltine

Research in Perspective

Interventions for improving numerical abilities: Present and future @:m

Roi Cohen Kadosh**!, Ann Dowker*!, Angela Heine ', Liane Kaufmann ',
Karin Kucian %
Trends in Meuroscience and Education 2 [2013) 33-37

. " ' ' Trendi -
Contents lists available at ScienceDirect Y. Mewrsscience
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Trends in Neuroscience and Education

journal homepage: www.elsevier.com/locate/tine

Editorial

Developmental dyscalculia: Fresh perspectives




Processos cognitivos

Linguagem e comunicagao

FuncGes executivas : "
Discurso e pragmatica

Aprendizagem: leitura,

escrita e matematica




Funcdes executivas (FE): o maestro da
orquestra mentall!

Gerenciamento e distribuicao
energetica




Caixa d’agua: distribuicao conforme o fluxo!




Complexidade

Adaptacao

para metas Novidade

Necessidade Controle




Funcdes Executivas

Desempenho em tarefas de FE é fator preditor do
desenvolvimento bem-sucedido de habilidades académicas e
das competéncias social e emocional

Nivel elevado de FE Nivel reduzido de FE

-Melhor éxito escolar - Comprometimento no
desempenho escolar

-Competéncia - Defasagem escolar

socioemocional - Desenvolvimento precoce

de psicopatologias: por
exemplo, TDAH, TDO etc

Pureza et al (2015)



criativida

de Flexibilidade

cognitiva TEORIA
DA
MENTE

Memoria
de planejamen
trabalho to

Chan et al., 2008; Lezak et al, 2012 0



Continuo de demanda executiva (saida do

piloto automatico!) X desenvolvimento de
FE

DM ENE Demanda

reduzida UELIE

Reservas cognitiva e cerebral
(Stern, 2009)



Personalidade e
estados motivacionais
e de humor

volicao,
planejamento e
tomada de decisao,
acao intencional,
desempenho efetivo

Inteligéncia e cognicao
relacionadas

Modelo adaptado de Lezak (1995)

Coordenacao,
programacao

Monitoramentos,
inibicao

Atencoes, percepgoes,
memodarias,
praxias...




Proposta tedrica mais recente de FE

Annu. Rev. Psychol. 2013. 64:135-68

Executive Functions

Adele Diamond

Department of Psychiatry, University of British Columbia and BC Children’s Hospital,
Vancouver, BC V6T 2A1 Canada; email: adele.diamond@ubc.ca




Ini'bigéo (controle de

Ea — -
P — o
&) R AAK a

interferéncia + inibicao de - Meméri de
respostas / trabalho/operacional
automonitoramento)

Flexibilidade cognitiva Relagao FE x inteligéncia
fluida

Diamond, 2013 20
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CONTROLE INIBITORIO

Autorregulacio

MEMORIADE | || Conteole de fnterferencia fnibigao de tespostas

TRABALHO . |
Inibicio || Atencdo seletiva | A
: cognitiva | | oufocalizada | Inibicao
Calculo mental, sh o ' comportamental |
reordenamento de b o ! |
itens e relacionar Pensam-.j:n.tos € ) Inibigdo emu | Autocontrole

uma ideia ou fato a memorias ' | nivel de atengdo |

outro | R el [ [

T

FLEXIBILIDADE COGNITIVA

Mudar o modo de pensar, ver sobre diferentes perspectivas,
alternar entre tarefas, ajustar-se as demandas

Base para a criatividade e teoria da mente

Sindnimo de
atencdo executiva

FUNCOES EXECUTIVAS COMPLEXAS

Raciocinio l Resolucdo de problemas

Planejamento

-
- -
- ———

Autorregulacio:
a) inibico de
resposta; b)
inibicio
atencional; e ¢)
manutencéo de
niveis otimos de
alerta cognitivo,
emocional e
motivacional.

Pureza et al (2015) — Adaptacao de Diamond (2013) por Jacobsen
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Conceltos

e Controle cognitivo

e Usar FE requer ESFORCO!!!

*E mais dificil do que seguir no piloto automatico
*Além do modo padrao, usual (defaut mode)



Para que precisamos de FE?

* Sucesso:

e Na escola
 No trabalho
e Na vida

* Desenvolvimento
* Cognitivo
* Social
 Psicologico



MEMORIA DE TRABALHO x aprendizagem
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Baddeley, 2009; Netto et al (2011)



Relacdes interfuncoes cognitivas

MATEMATICA

Tipos de Sistemas de
atencao memoria

LINGUAGEM ORAL E ESCRITA




Tipos de atencao

* Concentrada ou sustentada

* Focalizada ou seletiva x difusa

e Alternada

* Dividida

* Enddgena (voluntaria, topdown) X exégena (involuntaria, bottom-up,
gerada por estimulos externos + intensos)

* Executiva

Motivacao escolar?!
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Fatores que determinam a manutengio da atengéo

* Fatores Externos - caracteristicas dos estimulos

Movimento

Complexidade

Relevancia

Novidade




Fatores que determinam a manutengio da atengﬁo

e Fatores Internos - estado do organismo

Fadiga
Estresse

Interesse

(motivagﬁo)




Atencao x FE x Leitura

APPLIED NEUROPSYCHOLOGY: ADULT, 0: 1-10, 2015

Copyright (© Taylor & Francis Group, LL.C g ROUtIed e
ISSMN: 2327-9095 print/2327-9109 online

DOT: 10.1080/23279095.2015.1012760

Taylor & Francis Groups

The Predictive Impact of Biological and Sociocultural Factors
on Executive Processing: The Role of Age, Education, and
Frequency of Reading and Writing Habits

Charles Cotrena and Laura D. Branco

Department of Psychology, Pontifical Catholic University of Rio Grande do Sul (PUCRS),
Porto Alegre, Brazil

Caroline O. Cardoso

Psychology, Pontifical Catholic Universiry of Rio Grande do Sul (PUCRS),
azil; Department of Psychology, Feevale University, Novo Hamburgo, Brazil

Cristina Elizabeth I. Wong
of Psychology, Autonomous University of Sinaloa (UAS), Sinaloa, Mexico

Rochele P. Fonseca

Psychology, Pontifical Catholic University of Rio Grande do Sul (PUCRS),
Porto Alegre, Brazil




Desenvolvimento das FE Qc}

FE m» pico importante

!

10a 12 anos

FE == Marco inicial

1

3 a5 anos

Competéncia executiva relacionadas aos
processos de desenvolvimento do cortex
pré-frontal -




Tipos e sistemas de memorias

Modalidade: L2impe

) w armazenamento:
olfativa, auditiva, :
. " sensorial, curto,
visual, multipla

modalidade TEAE & 12
prazo

Clisle. Complexidade:

Semantica De trabalho

Episodica Prospectiva
Episddico-
semantica

Memorizar é necessario para
aprender, mas com contexto e
significado, sempre que
possivel




Continuo formacao de memadrias durante a aprendizagem

Episodica Semantica Episodico-semantica




Linguagem

LINGUAGEM LINGUAGEM
ORAL ESCRITA

Expressar o
conhecimento,
as sensacgoes e
0s sentimentos;

Recepcao auditiva Constituem-se a

partir das mesmas Recepcdo visual
bases de conhecimento
e das mesmas

habilidades de
planejamento.

Emissao oral Emissao motora




Desenvolvimento da linguagem

* Depende da programagao genctica + estimulo ambiental;

* Constituida de sons (fonemas), morfemas, sintaxe, semantica, prosodia e pragmatica.

[lustracao do desenvolvimento

Aspectos
semanticos e

Aspectos Aspectos Aspectos

fonético- gramaticais pragmaticos

textual fonoldgicos

Rotta (2007)



Conceito ® Dominancia
. >
tradicional y, cerebral

DAS ESPECIALIZACOES A COOPERACAO
INTERHEMISFERICA
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O que é avaliacao neuropsicologica?

* Avaliagao que visa a caracterizar e relacionar habilidades
cognitivas preservadas (fortes) e deficitarias (fracas), em busca
de

Dissociacoes e associacoes

Perfil cognitivo de forcas e de fraquezas

Diagnaostico funcional

Delineamento de progndstico e de plano de tratamento

Lezak et al (2012)
Fonseca et al (2012); Zimmermann et al (2016)



Demanda neuropsicologica

* Quadros neurologicos

* Quadros psiquiatricos

« Quadros neuropsiquiatricos

* Quadros desenvolvimentais

* Quadros sistémicos

e Quadros mistos

» Queixas sem diagnostico/autoconhecimento: PREVENCAO?

* Queixas de nao resposta, ou de resposta limitada a
determinadas intervencoes




Tipos de técnicas neuropsicologicas:
O que € a avaliacdao neuropsicologica?

* Muito mais do que uma mera administracao de
ferramentas padronizadas em busca de escores
totais

Depende da compreensao de fungoes

cognitivas e da relagao multifatorial entre
elas

Fonseca, Kochhann & Zimmermann (2016)
Lezak et al (2012)
Straus et al (2006)



Fronteiras para além dos correlatos
neurobioldgicos

eFatores positivos

Historia de vida .
e Fatores negativos

Relacao entre e De diferentes dominios
funcodes e Intradominio

e [mpacto funcional

res clini . N N
Fatores clinicos e Disfuncao/lesdo?




Grandes respostas a serem mapeadas/caracterizadas

Nivel de demanda Nivel de
cognitiva em seus

ambientes?

Background cultural e

desenvolvimento/oferta

bioldgico? . . .
& cognitiva por dominio?




Vantagens e aplicabilidades do encaminhamento
para avaliacao neuropsicologica

» Déficits primarios x secundarios?
* Atencional x memoria episddica de curto prazo?
 Memoria de curto ou de longo x de trabalho?
* Inibicao x flexibilidade cognitiva?

* Mais graves x menos graves?

* Forcas e fraquezas para estimativa de adesao e de
responsividade a intervencoes

 Memoria prospectiva x lembrar de fazer tarefas de
casa

 Memoria episddica x capacidade de reter novas
informacoes e fazer conexdes com conteudo anterior



(Cog Behav Neurol 2011;24:107-114)
PosiTioN PAPER

Neuropsychological Assessment: A Valuable Tool in the
Diagnosis and Management of Neurological,
Neurodevelopmental, Medical, and Psychiatric Disorders

Michelle Braun, PhD, ABPP-CN,* David Tupper, PhD, ABPP-CN,{
Paul Kaufmann, JD, PhD, ABPP-CN,} Michael McCrea, PhD, ABPP-CN,§
Karen Postal, PhD, ABPP-CN,|| Michael Westerveld PhD, ABPP-CN,"
Karen Wills, PhD, ABPP-CN,# and Teresa Deer, PhD**

PSYCHIATRIC DISORDERS distractibility and impulsivity, problems with memory or

Neuropsychological deficits are a cardinal symptom : . [ : H : :
in many so-called “functional” disorders, such as schizo- plannmg) Valy among individuals with major pﬁfﬂhlﬂtﬂﬂ

phrenia, bipolar disorder, and depression, and are often a disorders. Many patients are referred for neuropsycho-

direct result of brain changes related to these disorders. The ll'_'lglﬂﬂ.l assessment to evaluate the nature and Eﬂ?ﬁﬁt}' of

nature and severity of neuropsychological dysfunction (eg, — - . - — .

impaired reasoning or communication, lack of insight, cognitive dysfunction, especially as this information relates
: o to medical decision making and independent living. Clinical

Autonomia: management is often guided by information about neuro-

psychological status, regardless of an individual's legally
defined “competence.” Neuropsychological assessment also

Independéncia?
FUNCIONALIDADE predicts function for individuals with psychiatric disorders

155157

such as schizophrenia,'**'** bipolar disorder, and

depression.'*®



Quando encaminhar?

* Quando houver gueixas do paciente e/ou familia e/ou

trabalho/escola OU observacao clinica de impressao cognitiva
guanto a

« Atencao

« Memoria

» Percepcao
 Linguagem/comunicacao
* FuncOes executivas

Diagnostico neuroldgico:

A\V/®

TCE

Epilepsia
BEINENREERS
Tumor cerebral




« Diagnostico psicopatologia
- TDAH
 Humor
* Transtornos de ansiedade

 Deficiéncia intelectual — em geral, nao precisa nem do
psicodiagndstico, mas com demanda sobre prognostico =
neuropsicologia

* Transtornos especificos de aprendizagem



Para que serve?

* Panorama de déficits e de recursos cognitivos

* Auxiliar com informacoes diagnosticas diferenciais como nas
deméncias

* Possibilidade de maior compreensao dos quadros clinicos: mais um
ambiente para TDAH; exame de habilidades pragmaticas

* Delineamento do pot,encial funcional: QUE TIPO DE QUESTOES?
QUAIS MELHORES METODOS DE APRENDIZAGEM E DE ESTUDQ?
Bilinguismo?



A avaliacao neuropsicologica
deve auxiliar na tomada de

DECISAO EDUCACIONAL da
fonte encaminhadora!

Deve ser util para o APRENDIZ!




aprendizagem

- Fonte da
dificuldade

- Areas de forcas

cognitivas para
estratégias de

compensacgao e
de intervencao

Archives
of
NEUR%%&EE%LDGY
ELSE‘U’IER Archives of Clinical Neuropsychology 23 (2008) 217-219 s
Commentary

Learning disabilities: The need for
neuropsychological evaluation

Cheryl H. Silver*, Ronald M. Ruff, Grant L. Iverson, Jeffrey T. Barth,
Donna K. Broshek, Shane S. Bush, Sandra P. Koffler, Cecil R. Reynolds,

NAN Policy and Planning Committee

Accepted 21 September 2007

Abstract

A learning disability (LD) is a neurobiological disorder that presents as a serious difficulty with reading, arithmetic, and/or
written expression that is unexpected, given the individual's intellectual ability. A learning disability is not an emotional disorder
nor is it caused by an emotional disorder. If inadequately or improperly evaluated, a learning disability has the potential to impact
an individual's functioning adversely and produce functional impairment in multiple life domains. When a learning disability is
suspected, an evaluation of neuropsychological abilities is necessary to determine the source of the difficulty as well as the areas of
neurocognitive strength that can serve as a foundation for compensatory strategies and treatment options.
© 2007 National Academy of Neuropsychology. Published by Elsevier Ltd. All rights reserved.



Métodos de avaliacao: proposta de modelo pratico

(Fonseca, 2017)
Do primeiro contato ao LAUDO
Entrevista inicial Questoes adicionais Entrewst;ide
devolugao
Observacgao clinica
Materiais Tarefas clinicas Tarefas ecoldgicas
complementares

Instrumentos padronizados com analise de discrepancias

Analise quantitativa
com discrepancias

Andlise interprocedimentos e intersubprocessos cognitivos (' PC )

Analise qualitativa



Entrevista clinica: fatores a considerar

Biologicos - individuais

ldade
Sexo

Hereditariedade

Socioculturais

®

Escolaridade
Freq habitos leitura e
escrita
Tipo de escola
Convivéncia social

Ardila et al (2005)
Cotrena et al (2016)

Pawlowski et al (2012)

Clinicos

Tempo de quadro
Medicacoes
Comorbidades

Quadro geral de saude




doi:10.1093/brain/awr039

BRAIN

A JOURNAL OF NEUROLOGY

REVIEW ARTICLE

Brain 2011: 134; 1591-1609 | 1591

Harnessing neuroplasticity for clinical applications

Steven C. Cramer,” Mriganka Sur,? Bruce H. Dobkin,? Charles O'Brien,* Terence D. Sanger,’
John Q. Trojanowski,* Judith M. Rumsey,® Ramona Hicks,” Judy Cameron,® Daofen Chen,’

Wen G. Chen,? Leonardo G. Cohen,” Christopher deC|
Guinevere F. Eden,"? Eberhard E. Fetz,’® Rosemarie Fil
Suzanne Haber,'" Peter W. Kalivas,'® Bryan Kolb,"” Ai
Helen S. Mayberg,’® Patrick S. McQuillen,?° Ralph Ni
Patricia Reuter-Lorenz,?® Nicholas Schiff,”* Anu Sharm
Edith V. Sullivan®’ and Sophia Vinogradov?°

1592 | Brain 2011: 134; 1591-1609 S. C. Cramer et al.

Neuroplasticity can be defined as the ability of the nervous system to respond to intrinsic or extrinsic stimuli by reorganizing its
structure, function and connections. Major advances in the understanding of neuroplasticity have to date yielded few established
interventions. To advance the translation of neuroplasticity research towards clinical applications, the National Institutes of
Health Blueprint for Neuroscience Research sponsored a workshop in 2009. Basic and clinical researchers in disciplines from
central nervous system injury/stroke, mental/addictive disorders, paediatric/developmental disorders and neurodegeneration/
ageing identified cardinal examples of neuroplasticity, underlying mechanisms, therapeutic implications and common denom-
inators. Promising therapies that may enhance training-induced cognitive and motor learning, such as brain stimulation and
neuropharmacological interventions, were identified, along with questions of how best to use this body of information to reduce
human disability. Improved understanding of adaptive mechanisms at every level, from molecules to synapses, to networks, to
behaviour, can be gained from iterative collaborations between basic and clinical researchers. Lessons can be gleaned from
studying fields related to plasticity, such as development, critical periods, learning and response to disease. Improved means of
assessing neuroplasticity in humans, including biomarkers for predicting and monitoring treatment response, are needed.
Neuroplasticity occurs with many variations, in many forms, and in many contexts. However, common themes in plasticity
that emerge across diverse central nervous system conditions include experience dependence, time sensitivity and the import-
ance of motivation and attention. Integration of information across disciplines should enhance opportunities for the translation
of neuroplasticity and circuit retraining research into effective clinical therapies.

Keywords: neuroplasticity; retraining; therapeutics; clinical assessment
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Fatores limitadores da neuroplasticidade
* |dade

* Baixo nivel educacional
* Histdria familiar positiva para deméncia ou outros quadros clinicos

* Fatores genéticos

Fatores de protecao

* Alto nivel educacional
* Frequéncia de habitos de leitura, escrita
* Pratica regular de exercicio fisico

* Fatores relacionados a reserva cognitiva

54



RESERVA CEREBRAL

E COGNITIVA

Capacidade do cérebro
(cerebral) e do sistema
cognitivo (cognitiva) de

manejar mudancas ou danos
cerebrais usando processos
cognitivos pré-existentes ou
mobilizando pProcessos
compensatorios.

(Stern, 2002)

55



CONSULTA A MATERIAIS COMPLEMENTARES

Desempenho escolar (avaliagdes escolares, redagao, trabalhos
escolares ou universitarios feitos pelo(a) paciente) ou laboral
(relatorios de desempenho, emails)

Exames (sensoriais, neuroldgicos, psiquiatricos, gerais, psicoldgicos,
neuropsicologicos, fonoaudioldgicos)

Laudos de avaliagOes prévias (historico de saude)

56



TAREFAS ECOLOGICAS L

ISSN 1413-389X Trends in Psychology | Temas em Psicologia - 2014, Vol. 22, n° 3, 639-654 Semelhantes ao cotidiano

DOI: 10.9788/TP2014.3-09
Contributions of the Ecological Approach cognltlvo do(a) paCIente

to the Neuropsychology of Executive Functions

Nicolle Zimmermann
Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, Programa de Pés-Graduacdo
em Psicologia, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil,
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Programa de Pos-graduacdo em Medicina
(Radiologia), Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil,
Instituto Estadual do Cérebro Paulo Niemeyer, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil
Caroline de Oliveira Cardoso
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
Rio Grande do Sul, Brasil
Universidade Feevale, Faculdade de Psicologia, Novo Hamburgo,
Rio Grande do Sul, Brasil
Renata Kochhann
Geise Jacobsen
Rochele Paz Fonseca'
Programa de Pos-Graduagdo em Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica

do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil AN ALI S E D E V|’D EOS
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Instrumentos padronizados
(testes neuropsicoldgicos)

* Padrao de instrucao e de pontuacao
Idade

o Sexo ou escolaridade
* Normas de referéncia

* Em geral quanto a 2 fatores

* Vantagem: olhar mais objetivo

* Desvantagem: cuidado com interpretacao
direta

Subescores
Discrepancias
Analises

gualitativas
sempre!
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Exemplos: fluéncias,

discursos




REFLEXAO: PARA QUE SERVE ESTE
LEQUE DE POSSIBILIDADES?

Analise de queixas e demanda da
fonte encaminhadora

Quais dominios e subprocessos
cognitivos sao prioridade para
responder a PERGUNTA?

Paciente, 7 anos, com queixas
escolares de desmotivacao,
facilidade excessiva de
aprendizagem seguida de menor
concentracao

Déficit atencao?

Ql elevado?
Dificuldade de postergacao
de ganhos (habilidades
socioemocionais)?
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Miller (2007)
Fatores socioemocionais, culturais, ambientais e situacionais

Relacéo entre velocidade e acuracia/funcionalidade do
processamento cognitivo

Funcdes Executivas

1

Memoarias e Processos de
aprendizagem

T T

Processos visuoespaciais Processos de linguagem

T T

Funcdes sensorio-
motoras/perceptivas

Processos Atencionais




QUANDO A APRENDIZAGEM NAO DA TAO
CERTO? Diagndstico “oficial”

* Transtornos do Neurodesenvolvimento
* Deficiéncias intelectuais
* Transtornos da comunicacao
* Transtorno do espectro autista
* TDAH: Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade

« TRANSTORNO ESPECIFICO DA APRENDIZAGEM
e COM PREJUIZO NA LEITURA
« COM PREJUIZO NA EXPRESSAO ESCRITA
. . DSM-V, APA (2014)

* Transtornos motores Psicomotricidade x FE
* Outros transtornos




* 4 critérios a sem analisados e contemplados

* 3 especificadores

* 3 niveis de gravidade



 A: dificuldades na aprendizagem e no uso — aplicabilidade - das
habilidades académicas

* Minimo um dos sintomas abaixo presente na vida do individuo por AO
MENOS 6 meses, apesar de INTERVENCOES DIRIGIDAS:
* Leitura de palavras lenta, imprecisa ou com esforco
* Dificuldade para compreender sentido
* Dificuldades para escrever ortograficamente
 Dificuldades para se expressar por escrito
 Dificuldades para dominar senso numérico, fatos numéricos ou calculo
* Dificuldade no raciocinio matematico



* As habilidades académicas estao muito afetadas, quantitativamente abaixo
do esperado para idade cronoldgica, com interferéncia significativa no
desempenho académico, profissional ou cotidiano

* Com confirmacao por medidas individuais e padronizadas de desempenho e
por avaliacao clinica abrangente



e C:

* |nicio das dificuldades durante anos escolares

* Podem nao se manifestar até aumento da exigéncia X capacidades limitadas do
individuo (tempo, prova)

 Dificuldades de aprendizagem nao explicadas por
* Deficiéncias intelectuais (Ql e ajuste social!ll)
* Acuidades visual e/ou auditiva ndo corrigidas
Outros transtornos mentais ou neurologicos
Adversidade psicossocial (!!!)
Falta de proficiéncia na lingua (bilinguismo x atencao dividida)
INSTRUCAO EDUCACIONAL INADEQUADA



315.00 (F81.0) COM PREJUIZO NA
LEITURA - Dislexia

* Dominios possivelmente afetados
* Precisao na leitura de palavras
* Velocidade ou fluéncia na leitura

e Compreensao da leitura



315.2(F81.1) COM PREJUIZO NA
EXPRESSAO ESCRITA

* Dominios possivelmente afetados

* Precisao ortografica
* Precisao gramatical e na pontuacao

* Clareza ou organizacao da expressao escrita



315.1(F8}1.2) COM PREJUIZO NA
MATEMATICA - Discalculia

* Dominios possivelmente afetados

* Senso numeérico
 Memorizacao de fatos aritméticos
* Precisao ou fluéncia de calculo (unidos?)

* Precisao no raciocinio matematico



 Possibilidade termo “provisario”(!!1)

 Caracteristicas associadas:
* Historia pré-escolar com atrasos de atencao, linguagem oral ou praxias
Perfil irregular (grandes discrepancias)

Baixo desempenho cognitivo (ndo claro se causa, consequéncia ou
correlato!!!)

Risco aumentado de ideacao e de tentativas de suicidio!
Sem marcadores biologicos



Dislexia




DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM: CONTINUO com
visao clinica ponderada

Auséncia de Dificuldades/ Transtorno Transtorno Transtorno
dificuldades queixas de Especifico de Especifico de Especifico de
aprendizagem aprendizagem aprendizagem aprendizagem
LEVE MODERADO GRAVE

Moojen, 2011

DSM-V/ Dislexia

Disortografia
Discalculia




Devolucao na escola

Minha pratica mais tradicional: faco uma
visita3em 1
1) Coleto informacdes de comportamento,
de funcionalidade e de desempenho
cognitivos

2) Forneco resultados ja fazendo conexoes
na hora com os dados coletados
3) Discussao sobre possiveis mudancas
para potencializacao de aprendizagem
mais eficaz
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Objetivos da reuniao na escola

1. Obterinformagdes acerca de comportamentos
tipicos e desviantes;

1. Emsala de aula
2. Nainteracao com colegas
2. Qualificar e caracterizar a interacao social do(a)
paciente;
3. "Esmiucar” o maximo possivel desempenho
escolar x
1. Compreensao linguagem oral
2. Compreensao leitora
3. Producao textual
4. Habilidades matematicas
5. Memodrias (principalmente, episddica de curto prazo
e de trabalho)
6. Funcdes executivas
7. Atencoes

Peculiaridades
Educac¢ao Infantil:
(1) Habilidades

precursoras da
aprendizagem
(2) Sinais de risco para?
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Trocar orientagoes quanto a manejo

cognitivo e eventuais ajustes/adptacoes de
menor a maior porte;

PSICOEDUCAR gquanto a demanda e aos
beneficios reais da avaliacao
neuropsicologica

Discutir hierarquia de dificuldades x
facilidades

Discutir encaminhamentos

WV EICHEIS

complementares a
passar? Trocar?
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CQ nte L:| d Oaa bo rd ar E no continuo de aprendizagem

tipica?

* Suspeitas diagnosticas: neuropsicélogo como
gerente/representante/sintetizador da equipe

e« TDAH?

* Transtornos especificos de aprendizagem

* Transtorno do Espectro Autista

* Dificuldades cognitivas em dominios focais: memorias, linguagem oral?
* Comorbidades/hierarquizacao cognitiva(s)?

Por que foi importante avaliacao? Retomar e

ampliar objetivos
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Intervencao neuropsicolégica

COGNITIVE
“REHRBILITATION

AN INTEGRATIVE

NE IPSYCHOLOGICAL
APPROACH

McHal Moore Sohlberg .
Catherine A, Mateer

Cognitive
Neurorehabilitation

R

NEUROPSYCHOLOGICAL
REHABILITATION

THE INTERNATIONAL HANDEOOK

Second Edition

cognitive
Neurorehabilitation

EVIDENCE AND APPLICATION

EDITED BY

Donald T. Stuss
Gordon Winocur and
1an H. Robertson

Medicine




Modalidades

Reabilitacao

Habilitacao

Estimulacao
precoce-
preventiva

Lesao cerebral

Apoés janela
Otima de
desenvolvimento

Antes ou na
janela 6tima de
desenvolvimento

Demandas
tradicionais

Nova demanda

Demanda em
mapeamento









Métodos de intervencgao
neuropsicoldgica escolar
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LANCAMENTO

Disponivel a partir de 22 de outubro

[ ia
wribuigoes da neuropsvcoloigl
interven¢ao

Con ' ’
eda psicologla para e
no contexto educaciona

Versao impressa
disponivel em
nosso site.

Em breve versao
digital disponivel
na @aMazZon

q) MEMNON

www.memnon.com.br



Intervencoes Neuropsicologica das Fungoes
Executivas em Criancas

Neuropsicologia

Reabilitacao
Neuropsicologica

Estimulacao

Reabilitacao Habilitacao :
precoce-preventiva
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PROGRAMA DE
CAPACITACAO DE
EDUCADORES
COM FOCO EM
ESTRATEGIAS

< MEDIADORAS DAS
479 \FUNCOES EXECUTIVAS
PARA O ENSINO

Janice R. Pureza

Psicéloga

Doutoranda — PPG em Psicologia PUCRS
Coordenacao: Profa. Dra. Rochele Paz Fonseca




Estrutura dos
encontros

a8 N
7° e 8° encontro:
1° e 2° encontro:

- Memoria de
Aspectos teoricos
N Y trabalho

3° e 4° encontro: " 9° ¢ 10° encontro: |
Organizacao e Flexibilidade
planejamento 9 cognitiva y

11° encontro:

Fechamento e
avaliacao




EXPECTATIVAS EM RELACAO AO
PROGRAMA DE CAPACITACAO

“Poder direcionar minha maneira de atuar em uma forma mais
produtiva e clara para os envolvidos.”
“Tragar novas estratégias buscando atingir todos os alunos, para que
percebam que o aprendizado escolar € importante dentro e fora do seu
dia a dia.”
1/ * * * 144
Que eu consiga realmente mudar minha postura educativa.
1 o e .
Descoberta de algo novo - o que realmente me fez participar foi o
novo.”
“Mudar a realidade dos meus alunos, de forma a poder oferecer uma

aprendizagem mais significativa.”



* Organizacao de ideias e informacoes -

atividade de sequéncia 16gica

* O objetivo é estimular as habilidades de organizacao,
planejamento, estimular que as criangas consigam, a partir dos
detalhes compreender o todo da histdria, assim como identificar

a sequenciacao dos fatos apresentados.






VINHETAS

" “A cada encontro vivencio o que acontece no meu dia a dia na sala de
aula.”

" Palavras de uma diretora:
“O que vocés estio fazendo com essas professoras? A gente
pergunta sobre o curso e ela dizem que ndo podem falar. Mas
disseram que os dois primeiros encontros foram melhores que a
especializacdo inteira que fizeram ano passado.”

* Palavras de uma orientadora:
“Elas estao adorando o curso, so que ndo dizem nada. Mas parece que

estd valendo a pena, elas estio entusiasmadas.”



Estimulacao Neuropsicologica
das Fun¢oes Executivas: programas computadorizados

Referéncia Amostra Clinica | Programa Componente
das FE

Kurowski et al.
(2013)

Klingberg et al.
(2005)

Gray et al. (2012)

Kesler et al. (2011)

Boivin et al. (2010)

Traumatismo
cranicoencefalico

TDAH

Dificuldade de
aprendizagem

Cancer infantil

Criangas com HIV

Web-based
counselor-assited
problem solving
(CAPS)

COGMED

COGMED

Cognitive
rehabilitation
curriculum

Diario do Capitao

Resolucao de
problemas

Memoria de
trabalho

Memoria de
trabalho

Flexibilidade,
atencao e MT

Velocidade de
processamento,
inibicao, MT



Estimulacao Neuropsicologica
das Fun¢oes Executivas: programas computadorizados

COGMED WORKING MEMORY TRAINING

Treino Computadorizado
Editora Pearson
Modelo teorico: Baddeley e Hitch (1974)

Disponivel para 3 grupos etarios: Cogmed JM
(idade 4-6 anos); Cogmed RM (idade 7-18 anos);
Cogmed QM (adultos).

Versao RM e QM: 8 tarefas diarias (30-45 min), 5
dias por semana, durante 5 semanas;

Versao JM: 15 a 20 minutos cada sessao

www.cogmed.com






Estimulacao precoce-preventiva das FE

Programa Interventivo para a Promoc¢ao das
Func¢oes Executivas em Criancgas (PIAFEX)

Conta com 43 atividades estruturadas divididas em 10
modulos basicos

Maodulos Nome das atividades

Modulo 1 Organizagao de materiais/rotina e manejo do tempo

Maodulo 2 Organizacgao de ideias, estabelecimento de objetivos e planos:
estratégias para o dia a dia

Modulo 3 Organizacgao de ideias, estabelecimento de objetivos e planos:
atividades de estimulagao

Modulo 4 FE nas atividades fisicas/motoras

Modulo 5 Comunicacao e Gestao de conflitos

Modulo 6 Regulacao emocao

Modulo 7 Trabalhando com colegas — exercitar hetero e autorregulacao

Moddulo 8 Jogando com os significados das palavras

Mddulo g Conversando sobre as atividades

Mddulo 10 A brincadeira planejada

Complementar O diario de Nina Dias & Seabra, 2013



RESEARCH Open Access

s it possible to promote executive functions in
preschoolers? A case study in Brazil

Natdlia Martins Dias'™ and Alessandra Gotuzo Seabra?

* Comespondence:
natalia_mdiaseyahoo.combr Abstract

'Educational Psychology

Post-graduation Program, UniFIEQ Executive functions (EF) provide top-down control of thoughts, emaotions, and

FIEQ University Center, Av. Franz behaviors. Such abilities are related to learning, emotional control, and adjustment. A
Vioegeli, 300 - Bloco Prata - promising line of research on EF examines early interventions to promote EF
Continental, 06020190 Osasco, 5P, - . . . . ) . -

Brasil development; however, in developing countries, evidence of EF-related early

Full list of author information is interventions remains limited. In this study, 70 five-year-old preschool children
available at the end of the article and their four teachers were divided into an experimental group (EG) and a control group

(CG). EG teachers were trained to administer the Intervention Program for Self-requlation
and Executive Functions in a classroom context over four and a half months. All children
were assessed with tests to measure EF at two time points: before and after the
intervention period. EG children exhibited significant gains in attention and inhibition
post-intervention. The results suggest that the intervention program is more effective at
promoting EF development than the regular curriculum. This finding may have practical
relevance to public politics in education, primarily in disadvantaged contexts, as in
certain developing countries.

Keywords: Self-regulation; Early intervention; Cognitive development; Child education




Estimulacao Neuropsicologica
das Fung¢oes Executivas: ensino de estratégias

Ensinamento de estrategias cognitivas

WHAT WORKS FOR SPECIAL -NEEDS LEARNERS

PROMOTING

EXELUTIVE

EXECUTIVE
FUNCTION IN
EDUCATION

FUNLTION

IN THE CLASSROOM

From Theory to Practice

LY NN MLTZER LYNNM
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PENcE

v'O programa é formado por 4 moédulos. Em cada mddulo é trabalhado de
forma mais especifica um componente das FE:

PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO
\

CONTROLE INIBITORIO

MEMORIA OPERACIONAL

A
FLEXIBILIDADE COGNITIVA




MODULO 1: ORGANIZACAO E PLANEJAMENTO

FORMIGA KELEN
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MODULO 1: ORGANIZACAO E PLANEJAMENTO

v' Algumas atividades realizadas na Etapa 2:

« Jogo dos pontos

« Sequéncia logica

« Em busca da moeda
 Arrumando a mochila
« Construindo um inseto
 Cozinhando
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MODULO 2: CONTROLE INIBITORIO

WQ PARAR P S

ENSAR

SEGUIR

D i

FORMIGA PEDRO



MODULO 2: CONTROLE INIBITORIO

v' Algumas atividades realizadas na Etapa 2:

Dancando

LESEE avhbRa
al @@ﬂw@@M@ ‘o

*HEpe® Pof
0sp® & O ey >0
CBlget" ®p®Pe
€5ele @@@ ‘on
Po ey LT
o Do X -
2 Pegreg
e®fe Pabee

100

,eo
QL »n
CI

O 2

|} -

am @)
D..IunlwM
L O O
UOdow
qd%dn
o C c ©
S8Ss5E
wmnr.vca
Ecwn =75
O OV QLo
Z20=<rx
e e e o o




FORMIGA PATRICIA 101



v' Algumas atividades realizadas na Etapa 2:

 Faltal

« Organizando as sequéncias
« Completando a frase

« Jogo das diferencas

« Seguindo a sequéncia

* Frases loucas

HOJE EU FUI NO
SUPERMERCADO E
COMPREI....
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MODULO 4: FLEXIBILIDADE COGNITIVA

FORMIGA FABIO 103



MODULO 4: FLEXIBILIDADE COGNITIVA

v Algumas atividades realizadas na Etapa 2:

* Olhando de outra perspectiva
* Troca-troca

e Categorizando as ideias

* Um novo final

* One

MINHA MAE VIVE ENGOLINDO SAPOS

ESSA MENINA VALE OURO

ESTOU COM UMA FOME DE LEAO
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Aventuras de Apollo e Rosetta (mossmann etal)




COMO ENSINAR ESTRATEGIAS DE FLEXIBILIDADE COGNITIVA EM SALA DE AULA?




Escrita

* Alternar fluéncias

* Substantivos e verbos relacionados
* SO adjetivos

* Verbos alfabeto em ordem esperada

* Verbos alfabeto em ordem inversa
* Nomes proprios...



Leitura

* Textos com paragrafos coesos e coerentes, exceto por
* Nivel 1: PALAVRAS FOR A DO SENTIDO OU QUE NAO EXISTEM EM UM TEXTO

e Nivel 2: um paragrafo inteiro (ou antes, ainda, frases) bem desconexo
(desconexas)

* Nivel ll: um paragrafo tangencialmente relacionado mas que poderia ser
retirado sem prejudicar compreensao global/essencial do texto



Matematica

* Duas maneiras de calcular cada operacao

Quais as possibilidades de chegarmos a um resultado de soma 50
De multiplicacao 507?

De subtracao 507

De divisao 507

* Vamos criar um problema matematico que precise de uma conta de
soma, outra de subtracao e uma de divisao.



SERLAL Sl

NEURDC OLIA RFEDALOGIA

NEURO
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rmapenTes Ayrton sm
Serra

ESPECIAL LEITURA & ESCRITA

SUPERDOTADOS

Quemsdoe
como educé-los

VALORES MORAIS

Uma interagdo entre
cultura e genética

O papel
das funcoes
executivas

Como o cérebro
aprende a ler

e escrever e as \
dicas da ciéncia
para melhorar

o processo de
alfabetizacdo

FUNCOES EXECUTIVAS
Conheca as habilidades cognitivas mais complexas e importantes do cérebro



Meltzer (2010)

* Ensino explicito e sistematico de
estratégias

* Como aprendem e como podem aplicar
estratégias?

* Meta: aprendizes independentes e
pensadores flexiveis

:ﬁfr,
1y
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* O que precisam aprender?

Como identificar objetivos, planejar e
priorizar: ex. checklist;

Como organizar materiais e informacoes;
como lembrar e recordar mentalmente
informacdes previamente aprendidas;
Como fazer “um malabarismo mental”
informacoes;

Como alternar/mudar abordagens de
aprendizagem e situacoes de resolucao de
problemas;

como se automonitorar e checar nosso
trabalho.

com

LTS
|
|

il g

o
!

V"*’r

|



* Explicacoes diretas e explicitas de
conceitos-chave e de vocabulario devem
ser dadas para que os alunos acessem a
informacao;

» Os passos para estratégias especificas de
aprendizagem devem ser MODELADOS;

* “Pensar alto” pode ser usado para
mostrar aos alunos como pensar ou
abordar um problema;
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* As informacdes precisam ser
desmembradas em partes ou passos
manejaveis (MICROMETAS);

* Informacao prévia deve ser discutida para
estimular novos conceitos; assim, todos
alunos podem partir do mesmo nivel de
conhecimento;

* O objetivo do uso de estratrégias deve
estar claro tanto para professores quanto

para alunos;
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* Por exemplo, alunos deveriam entender e
aplicar ao menos uma estratégia de memoria

no preparo e na realizacao de uma avaliacao

* Professores deveriam avaliar se metas
estao sendo estabelecidas regularmente
(p.ex., checar numero de vezes q alunos

usam espontaneamente estratégias);
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Reading
comprehension

\

Written
language

Goal setting
<= | Planning/ prioritizing
Organizing
hMemorizing
Shifting flexibly
Self-monitoring

Math problem
solving

SuUmmarizing

Long-term
projects

FIGURE 2.7. Core executive function processes that affect academic performance.

and note taking

e



Reorganizacao da memoria

* Estratégias mnemonicas
* Organizacdo: rimas, acronimos, palavras-chave
* Categorizacao
* Agrupamento
* Associacao semantica
* Imageamento visual
» Estratégias mistas ou multiplas

INTERNAS

 Estratégias externas



Para onde devemos ir? Perspectivas...

« PROTOCOLOS DE TRIAGEM E DE AVALIACAO
NEUROPSICOLOGICA BREVE POR EDUCADORES E POR
NEUROPSICOLOGOS ESCOLARES — ABORDAGEM
INTERDISCIPLINAR

* Avaliacao ecolégica complementar a formal:
complemetaridade FE verbais x nao-verbais

* Maior investimento em ferramentas de avaliacao para
sexto/sétimo ano em diante

e adolescentes



* Avaliacao de inteligéncia em interseccao com avaliacao de
proficiéncia de leitura

* Maior destaque para avaliacao da compreensao leitora

* Curvas de desenvolvimento neuropsicologico brasileiro

* Treino cognitivo aplicado a atividades escolares — ATNP / ANp
(atendente terapéutico neuropsicologico-pedagdgico; amigo
neuropsicologico)



* Maior proximidade neuropsicélogo x educador

* Pesquisa e pratica
e Colaboracao em grupos
* Mestrado e doutorado
* Perguntas de pesquisa nascendo da escola

e MELHOR FORMACAO DO NEUROPSICOLOGO: aprendizagem,
linguagem e FE



Participacao do neuropsicologo escolar no
planejamento de atividades educacionais




Caminhos neuropsicologicos midiaticos do

futuro?

* Preparar neuropsicologos para estratégias
tecnologicas da avaliacao a intervencao

* Avaliagdo FE e de sua relagdo com outros dominios
por realidade virtual

* Avaliacdo de linguagem por apps de nuvem de
palavras/conteudo — dificuldade exame
neurocognitivo do discurso

* Triagens escolares leitura escrita e matematica
informatizadas x lapis e papel com NORMAS por ano
e tipo de escola
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Temos que avancar em interacoes tecnoldgicas pelas demandas do presente e do futuro, mas com
controle inibitorio e flexibilidade cognitiva para mantermos o contato real, com os beneficios dele para
teoria da mente, memarias emocionais e relacdes comunicativas e sociais.

Muito obrigada! (Fonseca, 2018, Aprender Crianca)



