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Resumo

Recentemente o Brasil vem recebendo um grande fluxo de imigrantes laborais e refugiados e
estd investindo em centros de referéncia para o atendimento desta populacdo. A relacdo entre
salde mental e migragdo varia de acordo com o contexto, e a literatura relata que eventos
traumaticos ocorridos nos periodos pré e pds-migratorios, bem como os sucedidos durante a
jornada, podem estar associados ao desenvolvimento de psicopatologias. O objetivo deste estudo
foi elaborar a traducdo e adaptacao cultural da escala List of Migration Experiences (LiMES)
para o portugués brasileiro. A escala investiga eventos estressores e potencialmente traumaticos
através de 59 itens, discriminando se cada evento ocorreu antes, durante e/ou depois do processo
de migracdo. O estudo foi realizado através de quatro etapas: traducdo e adaptacdo semantica;
validacdo de contetdo por profissionais da area (juizes), aplicacdo na populacdo alvo e retro
traducdo. Os itens da versao final obtiveram valor acima do ponto de corte estabelecido pelo
calculo de validade de contetdo (CVC) ap0s a avaliacdo de dois juizes. A retro traducdo da
versdo final da LIMES mostrou-se adequada, tendo cada item mantido o propdsito tedrico da
versdo original. O estudo piloto realizado com 6 participantes apontou que todos os itens ficaram
acima do ponto de corte (minimo = 4,1; maximo = 5). A etapa de coleta de dados com a
populacédo-alvo segue em andamento. O estudo revelou certa dificuldade em adaptar alguns itens
para o contexto migratorio brasileiro, devido as diferencas existentes entre 0s paises que acolhem
esta populacdo, bem como a grande variedade de diferencas entre os prdprios imigrantes e
refugiados (por exemplo, contexto migratério e experiéncias pré e pds-migratdrias). Além disso,
percebe-se a necessidade de mais estudos e investimentos neste campo de atuacdo. Espera-se que
a versao em portugués da LIMESs possa auxiliar os profissionais de satde do Brasil a avaliarem e

atenderem a populagéo de imigrantes e refugiados.
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