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Resumo

Introducéo

Bruxismo noturno é uma parafuncdo com grande prevaléncia na populacéo e ainda néo
tem um tratamento bem definido (Bader e Lavigne, 2000). O objetivo desse estudo ¢ avaliar a
eficacia do aparelho de avanco mandibular no tratamento contra o bruxismo noturno, através
da comparacdo dos resultados da polissonografia (Lavigne, Manzini e Kato, 2005) inicial e
final, além de fazer uma validacdo inicial do método de diagndstico de bruxismo BiteStrip®
(Shochat et al, 2007) através da comparacdo dos resultados do mesmo com os da

polissonografia.

Metodologia

Participardo da pesquisa vinte pacientes da Clinica de Oclusdo da Faculdade de
Odontologia da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul, em que o paciente
sera o controle dele mesmo, por ser um estudo antes e depois. Eles terdo que ter diagnostico
preliminar de bruxismo, através de questionario e de exame clinico e terdo que assinar termo
de consentimento. Todos os procedimentos de selecdo e exame serdo realizados por dois
profissionais calibrados. Para confirmacdo do diagndstico, esses pacientes fardo uma
polissonografia inicial, exame considerado o padrdo ouro para o diagndstico de bruxismo.
Para validacdo, junto ao exame de polissonografia, irdo utilizar para validacdo um recurso
denominado BiteStrip®, como método experimental, que tem a funcdo de determinar a

presenca e 0 grau de bruxismo no paciente. Com isso, os resultados desses dois métodos
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(polissonografia e BiteStrip®) serdo comparados entre si. Entdo os pacientes fardo uso de um
aparelho intraoral denominado placa de avanco mandibular por um més, especificamente
confeccionada para cada individuo, que tem como objetivo a melhora do bruxismo. Apds esse
més, 0 mesmo passara por outra polissonografia com a placa para avaliar se houve diminuicéo

ou remissao do bruxismo.

Resultados

A pesquisa ainda estd em andamento, ou seja, ndo se tém os resultados.
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