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Resumo

O projeto de extensdo universitaria intitulado: Kelhor Idade na Universidade”,
constitui uma proposta de educacdo permanentgjddira pessoas com idade a partir
de 40 anos, buscando atualizar os conhecimentogattisipantes, possibilitando a
integracéo e convivéncia dos grupos das diversasimiolades da regido do Alto Vale
Norte do Estado de Santa Catarina. O projeto aferemo proposta Incluséo Digital e
tem por objetivo oferecer conhecimentos em infoitadpara que os participantes
possam utilizar o computador para realizar diveratgidades e, principalmente,
acessar a internet para realizar pesquisas, utdlizamail como meio de comunicacéo e
utilizar o computador como fonte de trabalho e HaZes aulas s&o ministradas em
laboratorio de informatica oportunizando ao aluaplicar conhecimentos teoricos
através da pratica no computador, seguindo os wdogsedas aulas com apoio de
material elaborado para o projeto. Percebe-segoorcer do curso, avanco significativo
no aprendizado e préatica no uso do computador,edasdtilizacdo do mouse até o
dominio dos aplicativos que sao utilizados durastaulas, ficando demonstrado pela
satisfacao e alegria dos participantes quando c@mpa resultado do aprendizado com
o conhecimento inicial, onde muitos nao tinham atmtom o computador.

Palavras- Chave: Incluséo Digital; Melhor idade; Lazer.

Introducao

O avango da medicina e a oferta de melhores cossligie vida vém
transformando a populacdo em uma sociedade conogsessais velhas. Pesquisa
realizada pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Gedigree Estatistica) publicada pela
Folha Online  (http://www1.folha.uol.com.br/folhatmbano/ult95u332056.shtml)
mostra que a populacdo brasileira tem envelhecrdoum ritmo mais elevado de
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crescimento em relacdo as pessoas mais jovensaafio que o segmento de 75 anos
ou mais representa 26,1% da populacdo de idossiein@as em 2006 e dez anos antes,
eles correspondiam 23,5%. Cita também a referideefque de acordo com a Pnad
(Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios) a ubemgho idosa brasileira
correspondia a 19 milhdes de pessoas ou 10% ddagépubrasileira em 2006. As
pessoas idosas, apds sua aposentadoria, tenderar aldipressivas, pois diminui as
formas de entretenimento e ocupacdo do tempo qcicmusformando-se assim, em
uma populacao propicia a desenvolvimento de doencas

O avanco da tecnologia da informagéaporcionou as pessoas que
possuem acesso a computadores, o contato com oconglolohlizado, possibilitando
gque entrem em contato com o mundo da informac&uadieuer lugar, inclusive de suas
proprias casas. Porém, bem sabemos que o acessmputadores fica restrito a
determinada classe da sociedade por varias ragdesentre outras podemos citar:
baixo poder aquisitivo das familias; falta de opoidade de acesso em locais
disponiveis a populacao; falta de conhecimentos|lEt®s na operacionalizacdo de
computadores, etc. Essas razdes, entre tantas,aygra a chamada Exclusao Digital, a
qual pode ser minimizada com a oferta de prograjnaferecam a populacdo que nao
tem acesso a informética, oportunidades de apratalina utilizacdo de computadores
como meio para socializacdo de nossas comunidades.

Nossa comunidade tem, em seu meio, pessoas comdmdi8 anos que ao
longo de suas vidas dedicaram-se a familia e dmllra, sem ter oportunidade de
qualificagc&o tecnoldgica, e com o0 avango da inféicaaa globalizagdo, a comunicacao
através de meios eletronicos, ficaram abandona&assesso aos meios digitais.

Diante desse contexto, o Centro de Educacao Supmkridlto Vale do Itajai
da UDESC de Ibirama, iniciou, em 2008, um projetoedtensdo para oferecer cursos
em informética para as pessoas com idade a par@Odanos do Alto Vale Norte do
Estado de Santa Catarina, e disponibilizar os &boos de informatica para que as
pessoas possam usufruir das tecnologias ligada®rnética. O projeto apresenta aos
participantes, conteudos sobre Sistema OperacWwiradows, Internet, Word, Excel e
PowerPoint, com aulas ministradas em laboratorioinfdlermatica, onde os alunos
aplicam os conhecimentos diretamente no computamimdo a teoria com a pratica.
Atualmente, o projeto encontra-se em sua quartgdegditornando-se uma acdo

permanente da universidade, com inicio no més dear@término em dezembro de



cada ano, com a entrega de certificados aos cotetugue obtiverem aproveitamento

nos conteudos apresentados e frequéncia de no eniimqor cento.

Procedimentos Metodoldgicos

S&o realizados encontros semanais, com duracdo dwrak, onde sao
ministrados aulas de informéatica, visando oferecehecimentos basicos para a correta
utilizagdo do computador. As aulas sdo ministraaadaboratorio de informética com
apoio de material didatico através de apostila comeudos que sdo apresentados pelo
professor, divididos nas seguintes etapas:

a) Introducdo ao sistema operacional: nesta etapaadiipantes aprendem,

através de teoria e prética, a utilizar o computadeste momento, o aluno
aprende a ligar/desligar o computador, utilizar ouse, criar pastas e
subpastas, acessar a rede e os aplicativos;

b) Internet: nesta etapa sdo apresentados concelios ainternet, explanando
sua historia e 0 contexto atual na sociedade. Agparticipantes comegam
a utilizar o browser Internet Explore e aprendeatessar paginas e realizar
pesquisas na Web. Com o avanco dos conhecimerttiizam o e-mail,
onde o professor oportuniza a criacao de contardailee forma grupo para
troca e recebimento de mensagens entre a turmartk gessa etapa, o0s
participantes utilizam o e-mail para se comunicarentre Si e enviar
mensagens para outras pessoas;

c) Word: nesta etapa aprendem a utilizar o Word pdedboeacdo de
documentos. Com o auxilio do professor iniciam pigtacao de pequenos
textos, para depois avancar na formatacao de dodaos)e

d) Excel: nesta etapa aprendem a utilizar o Excel pacatar planilhas
eletrbnicas. Sao praticados exercicios onde pogenexemplo, controlar os
gastos familiares;

e) PowerPoint: nesta etapa aprendem a elaborar apae8esa e preparam
material para apresentacdo individual do trabalhal fdo curso para os
demais participantes.

Para a verificacdo do aprendizado séo realizadosdeatorrer do projeto,

exercicios de avaliacdo no laboratorio. O documéntl é enviado para o professor
por e-mail para a correcéo e verificagdo do apreidi.



Resultados

Inicialmente, os participantes, principalmente @s tdrceira idade, tinham
bastante dificuldade de assimilar os conteudosstnamlos e manusear 0 mouse para
posicionar o cursor na tela do computador. Estaultifade foi uma grande barreira a
ser vencida, pois no inicio esqueciam quase tuddguiam feito anteriormente. Outro
problema observado foi 0 medo de trabalhar no ctedpu e “fazer algo errado”,
achando que iria, de certa forma, danificar o exugnto.

Com o passar do tempo, os participantes foram dlidazando com o
computador e, assim que perderam o medo iniciaiecaram a perceber que nao era
tao dificil realizar as tarefas solicitadas. Compassar das aulas, muitos ndo queriam
mais faltar, caracteristica marcante do curso, angeesenca nas aulas era sempre
comemorada pelos colegas, os quais justificavaimmasmo, a falta de um membro do
grupo. A cada dia a curiosidade aumentava, ao pamtsolicitarem que determinado
assunto fosse ministrado, o que melhorou muitoser®lar das aulas - varios assuntos
que foram ensinados durante o curso partiu daitsgfo dos alunos, os quais se
tornaram bastante participativos.

O rendimento dos alunos néo foi igual e ao finaladoso alguns ainda
esqueciam alguma coisa, mas sempre liam o mati&riapoio e tentavam resolver os
exercicios sozinhos, para depois pedir ajuda. @ytoestavam mais independentes
naquilo que aprenderam ao ponto e acessar a infgareeler seus e-mail e bater papo
com os outros colegas sem pedir ajuda ao professor.

Outra caracteristica marcante do grupo foi a seéidade que uns prestavam
para com 0s outros, em que muitas vezes, paraveestdterminada tarefa, aquele que
havia assimilado o aprendizado ajudava o outrcalver a tarefa na qual estava com
dificuldade.

Em todos os encontros, no intervalo aproximado Simid, reuniam-se na
cozinha do Centro para fazer o café da tarde, guerganizado por eles: traziam bolos,
cucas e bolachas feitos em casa, além de cafteeNeeiste momento faziam questéao de
convidar os professores envolvidos no projeto [zarehar com eles.

Em todos os encontros era marcante a alegria, aadeie 0 respeito que

tinham uns com os outros, além da admiracao adsssares.



Maiores dificuldades encontradas

No inicio do curso havia mais dificuldade, pois spia totalidade dos alunos
nao tinha usado computador e mesmo 0s que ja tirdigom acesso encontravam
dificuldade para ligar, localizar o icone na tei@ljzar o mouse e o teclado. Os alunos
tinham grande dificuldade de relembrar as inforreacue lhe eram passadas, razao
pela qual faziamos sempre revisdo, praticando csmoe exercicios varias vezes,
estudando as informagfes com todos os detalhes senfosse a primeira vez que
estivessem sendo ministrado aquele conteudo, tamanmiidado para ndo deixa-los
intimidados com a necessidade de repeticdo dagesimto.

O ritmo das aulas foi ditado pelos alunos. Os gueihavam antes alguma
atividade esperavam o0s demais colegas, acessavamrnuEls ou faziam outra
atividade. Na digitacdo de textos foi preciso camepm textos bem pequenos, sempre
relembrando como utilizar o teclado, para depoiemseincluidos textos maiores.
Muitas vezes era preciso mostrar os procedimerai@s nealizar alguma tarefa para que
todos conseguissem completar o que estava sendiasta. Alguns cansavam de ficar
na frente do computador, por levarem mais tempa gmjitar os textos, porém tinham
liberdade para descansar e, se necessario, sdebdoatério para se movimentar,

atitude esta, repetida pelos participantes em y@nomentos durante o curso.

Conclusao

Ao final do curso, ficou esclarecido que o objetimmial proposto pelo curso
obteve grande sucesso, observado pelas avaliagife®< alunos, como também pela
postura que tiveram no uso do computador, totakngiférente da que apresentaram no
inicio do curso.

Foi notdério que o projeto foi muito além do que aawe informatica ou
simplesmente acesso a internet ou pacote Officdinay os participantes perderam o
medo que tinham quando comegaram 0 curso e mastiataresse em continuar o no
préximo ano.

Enfim, o curso superou as expectativas nao sonpahbefato dos participantes
terem a oportunidade de aprender a utilizar o coadoun, mas também, pelo fato de se

sentirem valorizados no grupo que frequentavam.
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Resumo

O Projeto Colega Legal do Centro Universitario Augusto Motta RJ - tem como objetivo
apoiar o aprendizado dos portadores de deficiéncia visual oferecendo condicdes
melhores de estudo. O Colega Legal comecou em 2003 disponibilizando os contetudos
dados pelo professor, em sala de aula, ao portador de deficiéncia visual, através da
digitalizacéo e gravacdo de livros, apostilas e textos. Mais tarde, passou a disponibilizar
e estudar softwares que facilitam a incluséo digital destes alunos, como por exemplo, 0s
programas leitores de telas DOSVOX, JAWS e NVDA, que transformam textos escritos
em falados. A metodologia, chamamos de “Treinamentos Participativos”, onde os
deficientes visuais ndo apenas escutam sentados, mas participam de atividades,
dindmicas e simulaces de provas e apresentacdo de trabalhos. Isso reflete na auséncia
da figura do ledor nas provas, que hoje séo realizadas, na maioria das vezes, em
computadores com os leitores de telas. Em 2010 participamos do Il Encontro
Internacional de Tecnologia e Inovacdo para Pessoas com Deficiéncia, com uma
proposta inovadora na utilizacdo de lousas eletronicas para deficientes visuais, focando
a questdo do contraste, pois 0 quadro negro e o giz oferecem pouco contraste, quadros
brancos e pilotos também ndo. E otimizamos o OCR (reconhecimento Otico de
caractere) do equipamento para estes alunos, iniciando um grupo de pesquisa.
Atualmente, atende exclusivamente 14 (catorze) alunos matriculados na Instituicdo. Em
2003 eram apenas 03 alunos.



Palavras chave
Tecnologia assistiva, leitores de telas e incluséo digital.

Introducéo

Como atender os requisitos de acessibilidade de pessoas portadoras de deficiéncia
visual, para instruir os processos de autorizacdo e de reconhecimento de cursos, e de
credenciamento de instituicdes, sem que haja prejuizo ou desgaste nesse processo?
Ordenar, planejar e sistematizar a compra dos equipamentos exigidos pelas leis e como
obter ajuda quanto a operacdo destes em prol do aluno portador de deficiéncia visual do
ensino superior € um bom comecgo, mas a discussdao nao finda. Para que quando da
entrada destes alunos especiais sejam respeitadas as leis que determinam a série de
exigéncias, as Instituicdes devem primeiramente orientar o corpo discente através de
trabalhos e documentos relativos a acessibilidade. E importante dar a atencdo necessaria
a esses alunos para que ndo os force a seguir pelos caminhos da justica, dos tribunais e
orgdos de defesa dos direitos das pessoas portadoras de deficiéncia. Comecando um
trabalho de conscientizacdo pode-se vir a identificar a melhora no desempenho
académico destes alunos. E isto ndo exclui os alunos portadores de visdo subnormal,
pois esses também necessitam de um programa de intervencdo amplo que inclua o
aspecto educacional, com énfase no uso maximo do seu residuo visual.

Material e Metodologia

A sala do Projeto Colega Legal estd localizada estrategicamente no centro de
comunicacdo social da Instituicdo, pro conta da utilizagdo dos recursos da radio e
estidio. Atendemos o0s alunos, de segunda a sexta de 08h as 19h.
E importante salientar a participacio do corpo docente, para que estes fiquem atentos ao
que ha de mais novo em relacdo programas de computador e aparelhos desenvolvidos
em prol dos portadores de deficiéncia visual. Um exemplo desta iniciativa é a producéo
de um informativo voltado para o corpo docente, com orientacGes e topicos sobre estas
tecnologias, visando a capacitacio e a criacdo de novas metodologias. E de suma
importancia a participagao dos professores neste processo.



Resultados

Resultados
16
14 -
‘/;4
12

e
10
g 9
/; 8 —&—Alunos DV
6

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Numero de alunos matriculados por ano, desde a implantacéo do projeto.

Resultados

3,5

. [\ :
[\ [ —
[\ /

o /S N
./ /

v
23 2004 2005 2006 2007 2@ps 2@9 2010 2011

Numero de alunos formados por ano, desde a implantacdo do projeto.

-

You Tuhe ‘ [ | Pesquisar Procurar Envia
Editar detalhes do video Editar anotagdes Editar legendas AudioSwap Estatisticas do Insight

colega legal

cpmota 5videos [¥]  Inscrever-se

» @) oo3ris0 200" | P 52

http://www.youtube.com/watch?v=mSD3wgdBa38



http://www.youtube.com/watch?v=mSD3wqdBa38

Conheca o Colega Legal

tvbrasil 4315videos [¥]  Inscrever-se

P )| 013340 ;00" | |kl

b Gostel 5 |+ Adicionara ¥ || Compartihar | M

Envindo orirashem 83122010 _—
o o Ry
Professor cria um software que auxilia alunos com necessidades a estudar <ot

http://www.youtube.com/watch?v=xVMrxL QDF8

Concluséo

Concluimos que a atividade extensionista nas universidades aliado ao voluntariado nas
salas de recursos tecnoldgicos, promovem a inclusdo de cada vez mais cegos nas
Universidades.
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Resumo

A Sociedade da Informagcdo e Comunicacdo surge coovo paradigma, exercendo
influéncia a nivel econémico, social e culturalu Sargimento esta relacionado a evolugao
das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo. Edordisso, muitos (os excluidos
digitais) se encontram a margem da sociedade, i@ falta de conhecimento em
manipular estas tecnologias, ou por nao terem a@stas. Para contornar este problema,
projetos de extensdo universitaria se mostram anteg, pois visam aplicar, na pratica,
conhecimentos construidos e adquiridos no meioéae@d. O projeto Inclusdo Digital do
Centro de Referéncia de Assisténcia Social da eidedArcos, estado de Minas Gerais
conta com a participacdo de alunos do curso dersést de Informacdo da Pontificia
Universidade Catodlica de Minas Gerampus Arcos e visa inserir digitalmente a
comunidade assistida pela unidade, tendo em sthdm a inclusdo social. Este trabalho
visa descrever a experiéncia de alunos da areadwlbgia da Informacédo no projeto e
discute os resultados obtidos no telecentro da @as&ultura da cidade, onde séo
realizadas as atividades. Com a experiéncia doetorojverificou-se que nao sé a
comunidade se beneficia, mas também os alunosséomestas envolvidos, aplicando seus
conhecimentos, adquirindo e aprimorando capaciddeeselacionamento interpessoal,
bem como técnicas de ensino. Percebe-se, portandtevancia desta pratica extensionista

como uma via de mao dupla, com o beneficio de todgmrticipantes.

Palavras-Chave: Inclusdo Digital. Centro de Referéncia de Assiggr®ocial. Pratica

Extensionista.
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1 INTRODUCAO

O surgimento e a difusdo da Sociedade da Informa¢@mmunicacéo, a qual tem o
capital intelectual como recurso mais valioso, esf@cionado a evolugao das Tecnologias
da Informacdo e Comunicacao (TIC’s), conforme aefaysne (2007). Além da dimensao
econbmica, tem-se influéncia em nivel social, ponmver a integracao entre pessoas e
aumentar a capacidade de raciocinio, segundo B28€0).

Ao mesmo tempo em que se fala em desenvolvimezgonsio Cysne (2007) surge
uma nova forma de segregacédo, a exclusao digitaiffo@ne o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2010), em regides maiermedvidas como o Sudeste, 0s
domicilios com acesso a Internet representam 35%gopulacdo pesquisada. Em
contrapartida, as regides Norte (13,2%) e Norddd#4%), consideradas menos
desenvolvidas, apresentam as menores propor¢cddsndieilios com microcomputador
com acesso a Internet. Dessa forma, vé-se a detageade acesso as TIC's.

Analisando o que fora dito, Silveira (2001) questiccobre a necessidade de se
falar em exclusao digital, se ha varios outros lgmols sociais mais relevantes no Brasil.
Esse guestionamento ndo se faz muito valido, pwiacdrdo com Silveira (2001, p.18),
“ndo é correto classificar a exclusao digital comera consequéncia da excluséo social”.
Isso se deve porque a exclusédo social é impedida deduzir, se a exclusao digital ndo
forem aplicadas solugdes, ja que o desenvolvimerdaadmico e social e cultural esta cada
vez mais vinculado as TIC’s. Segundo Abdalla easuf005), é papel da universidade
promover solucdes para a incluséo digital. Ness¢egto, os profissionais de Tecnologia
da Informacéo (TI) sdo pecas fundamentais pareudatem praticas extensionistas, ja que
possuem conhecimento para poder aplica-las em f&sociedade.

E nesse universo que se insere o Centro de Ref@réecAssisténcia Social
(CRAS). O CRAS é uma unidade publica estatal, ipadb em areas de vulnerabilidade
social (decorrentes da pobreza, privacdo a seryigbbcos, exclusdo por discriminagao
etaria, entre outros), originado em 2003. Foi in@ado na cidade de Arcos, campo deste
trabalho, em 2008. Seus principais objetivos sd@le estreitavinculos da comunidade e
aprimorar o trabalho de intervencdo através de pmajstos, para prevencdo e trabalho
sobre tais vulnerabilidades. Um de seus projetosirclusao Digital, que conta com a
participacdo de alunos do curso de Sistemas denmafgio da Pontificia Universidade
Catdlica de Minas Geraisampus Arcos. Tendo em vista o exposto, este trabalha vis
descrever a experiéncia de alunos de Tl em umtprdgincluséo digital desenvolvido na



cidade de Arcos no ambito da comunidade assis@ta@RAS.

2 MATERIAL E METODOLOGIA

O projeto Inclusao Digital (objeto deste trabaldo)CRAS, o qual atende criancas,
adolescentes, adultos e idosos, tem como objettemqver a auto-estima e a auto-
confianca desse publico diante das TIC’s. Alémdjisssa reinserir a populacédo assistida
pelo CRAS no convivio comunitario, seja no ambito tdabalho, social ou cultural.
Iniciou-se em junho de 2010, quando foram iniciadasatividades conduzidas por 2
estagiarios do curso de Sistemas de InformacdoWa Minas, campus Arcos. Sua
metodologia consiste em ministrar aulas de infolwadbasica e utilizar as TIC’s para
fortalecer vinculos comunitarios. As atividades llam tiveram a participacdo de
estagiarios do curso de Psicologia da mesma unidagles, para acompanhamento do
grupo. Para ingresso no curso, duas formas sadvpisssnscricdo ou encaminhamento
pela equipe de psicologia do CRAS. O CRAS néo tem gala de informatica propria.
Decidiu-se utilizar o telecentro advindo do Progaiadacional de Informatica na Educacéo
(Proinfo) localizado na Casa de Cultura da cid&agar acessivel a toda populacdo. O
locdo foi escolhido por contar com um numero sefité de computadores (10) para
atender a demanda inicial, além de uma impressarae permitiu que os alunos levassem
para casa os trabalhos desenvolvidos, aumentasdon,asua motivacdo. O material
didatico utilizado foi obtido junto & Coordenacd® Extensdo do curso de Sistemas de
Informacdo da PUC Minas. Tal material foi escolhmhy ter sido aplicado em projetos
similares da universidade, os quais obtiveram lessltados, além de contemplar os
softwares usados no telecentro: sistema operacional Linpa@te de ferramentas de
escritorio BrOffice.

As aulas foram divididas em dois modulos. O primewnrrespondeu aos conteudos
referentes ao sistema operacional &\biber (editor de textos). Ja o segundo correspondeu
ao Calc e aolmpress (editores de planilhas e apresentacdes, respectiia). De maneira
intercalada, expds-se conteudos referentes aagiiiz da Internet, tais como navegacéao e
utilizagdo de e-mails. Foram ministradas aulas twosos matutino e diurno, tendo a
duracdo de uma hora e meia por dia, em 2 diasmansepara cada turma, totalizando 4
turmas de 10 alunos. O primeiro turno fora resesvaara o publico adulto e idoso, e 0
segundo para criancas e adolescentes. Tal digffibise deu para contemplar todos os

publicos, ja que aquele do segundo turno estudalarpanha. Finalmente, nas sextas-



feiras foram ministradas aulas de reforgo, pararsdavidas e motivar a permanéncia no
curso. Estas aconteciam apenas no horario divendpto objetivo de aproximar pessoas
de diferentes grupos. Ressalta-se que mesmo ddpoisrmados, os alunos podiam e
continuavam indo a estas aulas, objetivando marstesinculos criados. Periodicamente,
foram feitas dindmicas de grupo propostas pelagestos do curso de Psicologia, para
acompanhamento do desenvolvimento da interacée estmembros do grupo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

As turmas iniciais do projeto formaram no final detubro de 2010. Das 40
pessoas que ingressaram no curso, 27 o conclu@raamdo ocorriam 3 faltas consecutivas
de um aluno as aulas, o0 CRAS entrava em contatdirmia-se a residéncia do mesmo
com um dos estagiarios de Psicologia para apuras@éncia. Dessa forma, diagnosticou-se
gue a maioria dos que faltava era pela nédo dispiolaithe de horario, visto que conseguira
emprego, que de forma direta ou indireta, envobsaTIC's. Apos o0 término das 4
primeiras turmas, observou-se a melhora da comgémcairtual entre os alunos (atraves
de e-mails e redes sociais), fortalecendo vinctdosunitarios, além de alguns ja estarem
aplicando no trabalho o que aprenderam, ou na hisaaais informacdes. Percebe-se,
assim, a preocupacdo em nao apenas repassar amteéisicos de informatica, mas
também para promocao da incluséo social.

Para a formacédo académica dos alunos do curso siem@s de Informacéao,
observou-se que essa pratica extensionista foonenitiquecedora. Tal pratica permitiu a
assimilacdo de técnicas de ensino, além de apeaafeicrelacionamento interpessoal pelo
fato de ministrarem aulas para diversos publicagrefundamento de contetdos vistos em
sala de aula. Permitiu também o conhecimento dexoutreas como a Psicologia e a
Assisténcia Social, possibilitando visualizar a am@ncia da articulagdo da comunidade
académica como um todo para promocao da inclugitalditendo em vista, também, a
inclusdo social. Por fim, vale ressaltar que o gimjinclusdo Digital continua em
desenvolvimento, e que muitos dos novos alunognfomdicados pelos que ja se

formaram, corroborando ainda mais a satisfaca@amigidade com o projeto.

4 CONCLUSAO

O projeto Inclusédo Digital desenvolvido no CRAS Aeos se mostrou uma



relevante prética extensionista. Através de adéainformética bésica, os alunos de TI
puderam aplicar conteudos aprendidos em sala. Oessa, 0s alunos atendidos pelo
projeto tiveram a possibilidade de serem inseridimgtalmente, podendo diminuir o
abismo entre a populacdo e o conhecimento e, ind® mlém, também inseridos
socialmente, na medida em que participaram de wpogde convivéncia. Assim, 0s
objetivos do CRAS de fortalecer vinculos comunitgrie melhorar o trabalho de
intervencao foram atingidos.

N&o s6 a comunidade se beneficiou, mas tambénuossate TI, podendo, além
de aplicar seus conhecimentos, adquirir e aprimoegacidades de relacionamento
interpessoal bem como técnicas de ensino, por dreressa forma, percebe-se a
relevancia dessa pratica extensionista como umaleiando dupla, em que todos os
participantes usufruem dos beneficios proporciosado

Por fim, é importante ressaltar que existem muitoblemas a serem solucionados.
Porém, é importante lembrar que o projeto ainda est desenvolvimento. Além disso,
muito ja foi e continua sendo feito por projetogeasionistas semelhantes ao Incluséao

Digital desenvolvido pelo CRAS.
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Resumo

O presente trabalho relata um Projeto de Extensdo que pretende disseminar, e aplicar junto
a comunidade, resultados de pesquisas ja desenvolvidas e em desenvolvimento pela equipe
executora do LASM/UFRGS na érea de Tecnologia Assistiva. E proposta a readequacao
postural de pessoas com deficiéncia, auxiliada pelo uso de assentos personalizados
desenvolvidos por meio da Digitalizacdo Tridimensional integrada com a Usinagem CNC
de espumas. As acdes envolvem pessoas da comunidade que utilizam cadeiras de rodas e
que podem ser beneficiadas com o uso de assentos personalizados através da tecnologia
proposta. Os usuarios sdo avaliados e acompanhados por profissionais da salde, durante
todo o projeto, por membros da AACD-RS. A acdo prevé grande abrangéncia social,
promovendo a qualificagdo em Tecnologia Assistiva dos professores e alunos de graduacéo
e pos-graduacdo envolvidos e, conseqiientemente, do restante do corpo discente, bem
como dos profissionais da salde em interacdo com a equipe. Ha também o beneficio da
populacdo atendida pela AACD, bem como espera-se a qualificacdo dos servigos de saude,
acarretando em qualidade de vida e inclusdo social das pessoas com deficiéncia.
Palavras-chave: Tecnologia Assistiva, Adequacdo Postural, Digitalizagdo Tridimensional
Introducéo

A autonomia de pessoas com deficiéncia é ampliada pelo uso de uma cadeira de
rodas bem prescrita, a qual possibilita mobilidade, conforto e seguranca. Porém, uma
cadeira de rodas sem as adaptacGes adequadas acarreta em danos ao usuario, podendo levar
a uma postura inadequada e possiveis contraturas e deformidades; prejudicar fungdes
basicas como a respiracdo, a nutricdo pela dificuldade de degluticdo, causar alteragdo no
sistema circulatério dificultando o retorno venoso; bem como provocar o surgimento de
dores e, assim, refletir diretamente nos aspectos psicossociais, alterando a qualidade de
vida do paciente (BURNS, 1999). O mau posicionamento pode levar o individuo a ter
problemas como rigidez, contraturas, deformidades, restricdo do movimento e ulceras de
pressdo, além de comprometer seu desenvolvimento emocional e intelectual (RATLIFFE,
2000). Individuos com elevada deficiéncia de mobilidade necessitam de uma avaliacdo
postural e uma intervencdo para correcdo de posturas inadequadas, as quais podem ser
causadas por alteracdes ortopédicas, traumas e pela propria postura inadequada adquirida

ao longo da infancia ou adolescéncia. Salienta-se o fato de que a postura do ser humano



estd intimamente ligada a questdes de bem-estar e salde, e, consequientemente ao desejo,
capacidade de superacdo e comunicagdo por vias naturais ou tecnoldgicas. A reabilitacdo
postural propicia maior independéncia nas atividades da vida diéria através do aumento da
capacidade fisica, o que amplia o alcance e simplifica o0 acesso a objetos e controles. Com
o0 alcance ampliado e um maior conforto alcancado através da adequacao postural, a pessoa
com deficiéncia tem melhores condigdes e inclusive maiores chances de acesso a
educagéo.

Para se obter bons resultados de reabilitagdo com a adequagdo postural séo
necessarios sistemas e métodos precisos de aquisigédo e captura de dados do corpo humano,
além de técnicas de interpretacdo dos dados sem distor¢6es criticas para um diagnéstico
confiavel seguido da prescricdo de tratamentos personalizados viaveis e eficazes. Estes
fatores motivaram a equipe do Laboratério de Design e Selecdo de Materiais
(LASM/UFRGS) a desenvolver métodos e técnicas para a captura de dados humanos, bem
como a investigar sua aplicagdo em assentos personalizados. Neste sentido, estad em estagio
de desenvolvimento avangado o Projeto de Pesquisa “Design para Tecnologia Assistiva:
Metodologia baseada em Digitalizagdo Tridimensional e Usinagem CNC”. O referido
projeto ja dispGe de importantes resultados, os quais vém sendo aplicados, junto a
sociedade, através do Projeto de Extensdo “Tecnologias para Adequacdo Postural visando
a Inclusdo Social de Pessoas com Deficiéncia”, aprovado no Edital MEC/SESu PROEXT
2010. Este dltimo tem como instituicdo parceira, a Associacdo de Assisténcia a Crianca
Deficiente (AACD-RS), a qual participa ativamente com pessoal (Fisioterapeutas e
Terapeutas Ocupacionais) e disponibilizacdo de infra-estrutura para as atividades.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo contribuir para a Inclusdo Social e
melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncias, divulgando e aplicando
resultados de pesquisas da Universidade junto a Comunidade.

Material e Metodologia
As pesquisas em realizacdo ja culminaram em um processo de fabricacdo de
assentos e encostos ortopédicos personalizados utilizando Moldagem em Gesso,
Digitalizagdo Tridimensional e Usinagem CNC (SILVA et al., 2009). O Processo parte da
geometria do paciente e tem como primeira etapa a criagdo de um molde de Gesso. Antes
da moldagem é necessario posicionar 0 paciente em uma postura adequada
ortopedicamente, visto que 0 molde serd uma cépia desta posi¢do. A confeccdo do molde é

realizada empregando como materiais ligaduras de tecido saturadas com sulfato de célcio



desidratado (Gesso) sob a forma de p6 branco. Tais ataduras devem ser hidratadas,
moldadas uma a uma no corpo do paciente e posteriormente devem sofrer um processo de
secagem (PRESTES et al., 2010).

A segunda etapa parte do molde de gesso, o qual é digitalizado com um scanner
tridimensional. O processo de digitalizagdo tridimensional consiste em medir um objeto
em trés dimensdes (X,y,z), gerando milhares de pontos (coordenadas) que descrevem a
superficie do modelo no espago (SILVA et al., 2010). O modelo virtual € entdo importado
em software CAD/CAM para definicdo da &rea de usinagem, das areas de suporte do
assento/encosto e da sua posi¢do de corte. O material usinado deve ser flexivel (espuma),
pois ele sera diretamente o0 assento/encosto produzido (BERETTA et al., 2010).

A etapa final consiste na validagcdo do produto obtido, a qual também deve ser
realizada com acompanhamento de profissionais da area da saude. Neste sentido, deve ser
procedida a adequada avaliagdo de tecnologias e métodos desenvolvidos, para que estes de
fato oportunizem melhores condi¢des de diagnostico, tratamento e reabilitacdo, bem como
a melhoria do atendimento nos servigos de salde.

Estas etapas estdo sendo aplicadas para o desenvolvimento de assentos e encostos
personalizados para usuérios de cadeiras de rodas, os quais sdo selecionados, avaliados e
acompanhados pela AACD. Uma equipe da AACD foi treinada para realizar a referida
moldagem em gesso e esta auxiliando na otimizagdo desta etapa. A equipe do LdSM
realiza os procedimentos de digitalizagcdo e usinagem da espuma e acompanha a avaliagéo
dos assentos produzidos. Busca-se, assim, a validacdo do processo e a geracdo de novos e

adequados produtos e servicos, para o real as pessoas com deficiéncia.

Resultados e Discussdes

O presente trabalho apresenta resultados parciais bastante satisfatorios no que diz respeito
a aplicacdo de resultados de pesquisas em Design e Engenharia junto a &reas da saude,
como Fisioterapia e Terapia Ocupacional, na comunidade. Ressaltam-se como resultados a
qualificacdo em Tecnologia Assistiva dos professores e alunos diretamente envolvidos e,
consequentemente, do corpo discente. Alunos de graduacdo e pés-graduacdo tém
participacdo nas atividades, atuando na producdo de conhecimento e em contato direto com
profissionais, bem como com a populacgdo atendida pela AACD. Profissionais e servigos da
salde também estdo sendo qualificados, pelo acesso a tecnologia e pela aplicacdo das
técnicas propostas. Nas figuras 1, 2, 3 e 4 observam-se alguns dos resultados referentes a
moldagem em gesso, digitalizagdo 3D, modelagem CAD/CAM e usinagem CNC.



Figura 3 - Modelagem CAD/CAM para usinagem da espuma.

Figura 4 - Exemplo de assento personalizado confeccionado via usingem CNC.

Os assentos produzidos estdo sendo utilizados e acompanhados pelo pessoal da AACD,
para entdo comparar os dados e documentar a evolucdo na adequacdo postural do usuario,



bem como para otimizagdo das tecnologias propostas. Acredita-se que a evolucdo destes
resultados possa se converter na ampliacdo de funcionalidades, conforto, autonomia e

qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, promovendo sua Inclusdo Social.

Conclusdo

Os resultados parciais mostram que alguns objetivos ja foram alcancados, pois 0s
resultados das pesquisas ja estdo em aplicagdo na comunidade. Ha uma importante
contribuicdo para a educacdo em Design e Engenharia por meio do contato direto dos
estudantes com realidades concretas e da troca de saberes académicos e populares. Esses
futuros profissionais de projeto serdo aptos a atender a demanda existente, de
desenvolvimento de produtos e processos nacionais de Tecnologia Assistiva. Ainda a
relagdo bilateral da comunidade com a universidade, através da articulacdo dos
profissionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional com o pessoal de areas tecnoldgicas,
permite a adequada avaliagdo de tecnologias e métodos desenvolvidos, os quais
oportunizam melhores condi¢fes de diagnostico, tratamento e reabilitagdo, bem como a
melhoria do atendimento nos servigos de salde. Espera-se que as pessoas com deficiéncias
sejam sobremaneira favorecidas, obtendo beneficios de curto prazo com as atividades
propostas, bem como de médio e longo prazo com a geracdo de novos e adequados
produtos e servigos, aumentando sua qualidade de vida e oportunizando sua Incluséo

Social.
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