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Resumo:
O tema apresentado é resultado de uma inquietacdo existente sobre o
tipo de relacdo e interacdo afetiva exercida diariamente pelo pai (figura
masculina), com o filho deficiente. Nessa relacdo se entrelagcam
atividades e inter-relacionamentos béasicos como a satisfacdo das
necessidades do individuo quanto a alimentacdo, higiene, vestuario etc.,
bem como a relacdo emocional afetiva que se desenvolve na convivéncia
entre 0S sujeitos. A constatacdo de que a maioria dos genitores
masculinos abandona seus filhos ap6s a confirmacdo da deficiéncia,
despertou a necessidade de chamar a atencdo da sociedade para este fato
buscando minimizar esta auséncia através de uma maior informacdo e

apoio a essas familias em especial.
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Introducéo:
As relacOes interpessoais entre pais e filhos, por si so, trazem
particularidades que no decorrer do desenvolvimento do individuo
podem acarretar sucessos ou insucessos pessoais e de interacao social.

Nos casos em que o filho apresenta alguma deficiéncia fisica, intelectual



ou ambas, essas particularidades se diferenciam interferindo na relacéo
diaria dos pais de uma forma geral, através das experiéncia em trabalhos
realizados com esses individuos, verificou-se que essas diferencas e
interferéncias acontecem de forma mais acentuada com o genitor

masculino, em relacéo ao filho deficiente.

Nessa relacdo se entrelacam atividades e inter-relacionamentos
basicos como a necessidade de alimentacao, higiene, vestuério etc., bem
como a relacdo emocional afetiva que se desenvolve na convivéncia. A
constatacdo de que a maioria dos genitores masculinos abandona seus
filhos apos a confirmacéo da deficiéncia fisica, intelectual ou o conjunto
delas ou mais deficiéncias, despertou a necessidade de chamar a atengéo
da sociedade para esse fato, buscando minimizar esta auséncia através de
uma maior informagao e apoio a estas familias em especial. Dependendo
das bases culturais dos pais, aceitar a imagem real de seu filho e nédo
aquela idealizada por eles é dificil.

A pesquisa permitiu demonstrar aos participantes que nédo se
desenvolve um ser sozinho e sim se constri pessoas em uma
comunidade com direitos iguais para individuos diferentes, necessitamos
de experimentacdo e ao mesmo tempo precisamos de semelhancas para
nos sentirmos parte de um grupo e espago. A necessidade por
encontrarmos semelhancas em nossos pares faz com que ndo aceitemos,
de imediato, o diferente, mas ao permitirmos a aproximacdo, O
conhecimento, as trocas emocionais e corporais, quebram-se 0s estigmas
e criam-se as semelhancas e os vinculos necessarios para uma relacao
afetiva saudavel. A oportunidade de divulgar as experiéncias advindas
destas observagOes e trocas de experiéncias com os pais e seus filhos
deficientes, propicia um maior conhecimento das causas e efeitos
emocionais e fisicos do afastamento dos familiares ao se depararem com
0 nascimento de uma crianca deficiente, a partir deste trabalho novas
pesquisas poderdo aprofundar o assunto e, através do conhecimento,
quebrar muitos paradigmas que ainda assombram as relagdes familiares

e sociais dos deficientes em seus meios de convivéncia.



O objetivo deste trabalho foi despertar a atencdo da sociedade
sobre a importancia da inter-relagdo do pai com os filhos, com foco
maior na relagdo com o deficiente; buscar despertar a consciéncia do pai
sobre o corpo do filho e as interacbes corporais existentes ou nao
existentes; estimular as brincadeiras e fantasias na inter-relacao pai/filho;
explicitar a importancia da relacdo do corpo do pai com o corpo do filho
como meio de mudangas no desenvolvimento dos sujeitos; estimular a
comunicacdo ludica entre os dois, favorecendo 0s momentos de lazer
entre ambos como forma de minimizar conflitos e estresses.

A metodologia na pesquisa da problemética foi realizada,
basicamente, através da observacdo de grupos de criancas deficientes
que recebem atendimento especializado na area e seu relacionamento
com os pais, focando na relacdo pai/filho.

O resultado da pesquisa e as discussdes que se sucederam e que
ainda acontecem, trazem a tona o permanente estado de insatisfacdo e
receio quanto a nossa imagem. Estabelecemos uma relacdo de vinculo
com as pessoas que nos cercam atraves do corpo e, através dele,
demonstramos nossa proximidade afetiva, buscamos sempre a exceléncia
tanto da aparéncia, que € pautada basicamente pelos modelos instituidos
pela midia, seguindo esse padrdo buscamos nos encaixar e moldar os que
nos cercam.

Discutir a relagdo familiar e os modelos ideais de estrutura
corporal € um assunto que necessita ser cada vez mais estudado e
vivenciado. Ao mesmo tempo em que percebemos que a construcao
afetiva na relacgdo pais e filhos, bem como a percep¢cdo em um aspecto
multidimensional de corpo, diferenca e sentimentos, ndo podem ser
mensurados.

Concluimos, através de nossas experimentacdes diarias em
relacdo ao tema, que nos podemos sim amar as pessoas € ndo oS
produtos em que elas podem se transformar. Valorizar uma escolha de
vida e ndo aquilo que “todos” dizem ser a vida, pois ao propiciarmos
momentos de trocas corporais e de afeto, o vinculo afetivo se fortalece e,

se ainda ndo se efetivou, inicia o processo para o seu fortalecimento.



Desta forma podemaos afirmar que as relagdes entre os pais e seus
filhos, deficientes ou ndo, é carente de oportunidades de trocas e
experiéncias efetivas nas relacdes diérias, quer seja por monopdlio da
figura materna, quer seja por afastamento voluntario do pai quando
colocado perante a necessidade de enfrentar as responsabilidades

inerentes ao cuidar e educar outro ser.
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Resumo

O CIEPRE oferece uma proposta terapéutica que se propbe a atender pessoas com
diferentes sindromes, transtornos e deficiéncias, bem como oferecer um trabalho com seus
cuidadores. O trabalho esta sustentado nos estudos da Psicomotricidade Relacional a partir
das concepgdes de La Pierre e Aucouturier e da Defectologia conforme os estudos de
Vygotski. O centro tem por objetivo oferecer um espaco terapéutico na area de
Psicomotricidade Relacional para pessoas com deficiéncias e necessidades especiais, a
partir de uma proposta que busca interface entre extensao, ensino e pesquisa para alunos da
graduacdo e especializacdo. O trabalho terapéutico propde diferentes vivéncias corporais
dependendo das necessidades individuais manifestadas. O atendimento é realizado uma
vez por semana com duragdo de uma hora cada sessdo. A sessdo € dividida em trés
momentos: ritual de entrada, sessdo propriamente dita e ritual de saida. O principal
resultado deste trabalho se d& a partir do retorno que as familias dos sujeitos em
atendimento nos passam e da procura constante por académicos de diferentes cursos da
ULBRA e de outras Instituicbes Universitarias, com o intuito de integrar-se ao projeto a
fim de realizar pesquisas na area e participa¢cdo em eventos cientificos.

Palavra chave: Psicomotricidade-Relacional, Ludico, Terapia.



CIEPRE- PARA INICIO DE CONVERSA

O Centro Interdisciplinar de Estudos e Pesquisa em Psicomotricidade Relacional
percorre um caminho de doze anos de atendimentos na area da terapia corporal para
pessoas com deficiéncias. O trabalho terapéutico prople-se a atender pessoas com
diferentes sindromes, transtornos e deficiéncias, bem como oferecer um trabalho com seus
cuidadores. O trabalho esta sustentado nos estudos da Psicomotricidade Relacional a partir
das concepgdes de La Pierre e Aucouturier e da Defectologia conforme os estudos de
Vygotski.

Criancas, adolescentes e adultos que apresentam alguma deficiéncia sdo
encaminhadas ao CIEPRE para receberem atendimentos a partir de uma terapia que utiliza
0 corpo em movimento e em relacdo consigo mesmo, com 0 meio, com 0s materiais, com
0S Seus pares e com 0 psicomotricista.

A intervencdo pela via corporal potencializa o desenvolvimento do sujeito em seus
aspectos psicomotores, cognitivos, afetivos e relacionais sob a forma de uma proposta de
extensdo na Universidade Luterana do Brasil, ULBRA. Participam do projeto professores e
alunos dos cursos de Educacdo Fisica e Pedagogia, professores regentes e professores
tutores virtuais do curso de Pedagogia, na modalidade EAD, assim como alunos do curso
de Especializacdo em Psicomotricidade.

Esta relagdo entre ensino e extensdo toma uma dimensdo ainda maior quando
diferentes disciplinas do curriculo dos cursos acima citados incentivam seus alunos a
buscarem conhecimentos teoérico-praticos de diferentes maneiras. Em disciplinas como
Educacdo Inclusiva e Psicomotricidade presentes na proposta curricular do Curso de
Pedagogia, os alunos encontram no CIEPRE um espaco para a realizacdo de observacoes,
de entrevistas com pais, profissionais e com os proprios participantes do projeto. Para a
efetivacdo de tais experiéncias, os académicos participam de uma formacdo teorica e de
uma formacao pessoal enquanto participam do projeto.

Além do espaco de formacdo para académicos do curso de graduacdo e pos-
graduacdo, oportuniza-se aos alunos de Trabalho de Conclusdo de Cursos, a possibilidade
de pesquisas vinculadas aos temas Inclusdo,deficiéncias e psicomotricidade. Desta forma,
0 CIEPRE tem por objetivos em seu desenho proposto na ULBRA de oferecer um espaco
terapéutico na area de Psicomotricidade Relacional para pessoas com deficiéncias e
necessidades especiais, a partir de uma proposta que busca interface entre extenséo, ensino

e pesquisa para alunos da graduacdo e especializagéo.



ESPACO TERAPEUTICO ONDE DIFERENTES TRAJETORIAS E RELAQC)ES
ACONTECEM

O trabalho terapéutico propde diferentes vivéncias corporais dependendo das
necessidades individuais manifestadas. Estas experiéncias sdo proporcionadas a partir de
situacBes ludicas e espontaneas oportunizando trajetdrias que permitem o desenvolvimento
em diversas areas: motora, relacional, emocional e cognitiva.

O atendimento € realizado uma vez por semana com duracdo de uma hora cada
sessdo. Na primeira sessdo atendemos criancas e na segunda adolescentes e adultos.

A sessdo é dividida em trés momentos: ritual de entrada, sessdo propriamente dita e
ritual de saida.

E importante ressaltar que uma vez por més os pais ou responsaveis participam da
sessdo juntamente com seus filhos, objetivando assim um envolvimento maior entre 0s
mesmos.

Os atendimentos sdo realizados no prédio do curso de educagdo fisica como:
gindsio /meio aquatico (piscina), quadras poli - esportivas, tatame, sala de
psicomotricidade, sala de danca e em espacos abertos. (ao ar livre). Conforme defesa de
Bernard Aucouturrier, psicomotricista relacional, responsavel juntamente com André
Lapierre, por esta intervencdo metodoldgica em psicomotricidade.

A intervencdo terapéutica é realizada por facilitadores (profissionais e académicos
das areas de educacdo fisica e pedagogia) que atuam provocando e estimulando diferentes
tipos de jogos: imitacdo, simbolicos, exercicios e regras.

Os espacos sdo previamente organizados visando a seqiiéncia do atendimento
terapéutico. Além dos diferentes espacos, utilizamos materiais diversos que tém propésitos
especificos e variados.

Propomos este atendimento a pequenos grupos sem critérios rigidos para sua
organizacao, ou seja, proporcionamos que pessoas com diferentes diagndsticos possam
interagir de acordo com suas possibilidades.

Também desenvolvemos um atendimento junto aos cuidadores que no momento em
que seus filhos estdo sendo atendidos, estes participam de atividades que fazem parte de
uma proposta multidisciplinar, incluindo trabalhos de consciéncia corporal, esporte e lazer,

Yoga, grupos de apoio a familia e informacdes gerais.



RESULTADOS? Muitos! Todos Aprendem! Todos Ensinam! De que maneira?

Diferentes categorias sdo formadas a partir da organizacdo das unidades de estudos
que surgem no decorrer do processo terapéutico. Podemos citar a trajetoria ladica dos
participantes, as relacGes intra e interpessoais, as manifestacdes dos diferentes jogos,
distintas linguagens e manifestagdes das diferentes sindromes. Quanto a presenca dos
académicos no CIEPRE, percebe-se constante participacdo de académicos da graduacdo e
alunos de pds graduacao.

Também percebemos o progresso dos sujeitos que participam da terapia psicomotora
relacional a partir do retorno que as familias dos sujeitos em atendimento nos passam e da
procura constante por académicos de diferentes cursos da ULBRA e de outras Instituices
Universitarias, com o intuito de integrar-se ao projeto a fim de realizar pesquisas na area e
participacdo em eventos cientificos.

No decorrer dos atendimentos observaram-se progressos significativos em diversas
areas:

v" Melhora no desenvolvimento psicomotor destas pessoas;

v Maior integracdo no meio social em que vivem;

v Melhores resultados no desenvolvimento cognitivo ja que as familias trazem o
retorno das escolas que freqlientam;

v/ Qutra visao da familia quanto a aceitacdo dos filhos com necessidades
especiais;

v" Comprometimento dos académicos das diferentes areas de estudo quanto ao
trabalho terapéutico, pesquisa e participacdo em eventos cientificos.

v Divulgacéo dos trabalhos e da Universidade através da participacdo dos
profissionais em encontros, congressos e seminarios.

v O resgate da auto-estima dos pais e cuidadores;

CIEPRE, PALAVRAS FINAIS

No decorrer de mais de quatorze anos de atendimento pela via corporal, constatamos
que esta estratégia pedagdgico-terapéutica realizada a partir da psicomotricidade relacional
evidencia avangos significativos no desenvolvimento destes sujeitos, tais como, melhorias
no desenvolvimento psicomotor, cognitivo e social, no resgate da autoestima, no

estabelecimento de vinculos afetivos, no enfrentamento das adversidades, bem como um



progresso na realizacdo das atividades da vida diaria. Outro aspecto verificado é a
aceitacdo da familia em relacdo a deficiéncia dos filhos, vencendo o luto ou negagédo que
anteriormente era idealizado pela imagem da crianga “dita normal”

Verifica-se também que a partir deste projeto ocorre a triade entre ensino, pesquisa e
extensdo, onde os académicos das diferentes areas participam e apresentam seus estudos
em eventos cientificos e trabalhos de conclusdo de curso em nivel de especializacéo,
mestrado e doutorado.
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Resumo
A inclusdo social proporciona o usufruto da vida em sociedade, onde 0s sujeitos possam ter
acesso a bens e servicos, garantindo condicdes adequadas de acessibilidade para pessoas
com deficiéncias (fisicas, psiquicas, sensoriais ou cognitivas). O terapeuta ocupacional
junto a fisioterapia e desenho industrial buscou por meio de sua atuagdo diminuir as
limitacGes presentes no cotidiano das pessoas com deficiéncias. Desejou-se proporcionar
melhor qualidade de vida, prevencdo de doencas, promovendo saude integral e a
reabilitacdo da salde, com vistas a inclusdo. O programa foi desenvolvido por meio do
projeto Tecnologias Assistivas nas acdes interdisciplinares para a inclusdo social de
adultos/idosos com deficiéncia fisica. Esse envolveu a elaboracéo e criacdo de dispositivos
de tecnologias assistivas e adaptacBes que vieram a minimizar as deficiéncias e

contribuiram para um melhor desempenho ocupacional.

Palavras-chave
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Introducéo

Esse programa buscou desenvolver maior autonomia e independéncia com vistas a
necessidade de ampliar a insercdo social de adultos e idosos no sistema escolar, no
trabalho, no lazer e na comunidade onde vivem. Além disso, possibilitou a interlocucéo
entre diferentes areas do saber, gerando uma maior qualidade nos produtos a serem
desenvolvidos e contribuiu para aprimorar a formacdo dos académicos dos cursos
envolvidos. Sendo assim, este projeto pode contribuir ampliando as possibilidades da
atuacdo interdisciplinar, pois o0 uso de tecnologias assistivas € uma area do conhecimento

que pode ser acessado por varios profissionais da saude, do desenho industrial e da



educacéo, entre outros. Como objetivo geral visou ampliar por meio de dispositivos de
tecnologia assistiva a autonomia, independéncia e o desempenho ocupacional para a
inclusdo social dos usuarios com deficiéncia fisica atendidos pelos servicos Fisioterapia
da UFSM.

Material e Metodologia
Proposta: Programa interdisciplinar e multicéntrico que consta de um projeto para adulto e

idoso.
Local: Servigos infantil e adulto de Fisioterapia da UFSM, escolas, domicilios e locais de

trabalho onde estes sujeitos estdo ou deveriam estar inseridos.

Sujeitos: Usuérios das diferentes fases do desenvolvimento com deficiéncia fisica

Periodo Julho /2010 a janeiro/2011

Etapas das acdes interdisciplinares: Avaliacdo interdisciplinar dos usuarios,
confeccionar os dispositivos de forma interdisciplinar, treinar o uso dos dispositivos com
0s usuarios, orientar professores/familiares e comunidade, orientar os académicos,

sistematizar os dados e elaboracéo de relatorio.

Resultados e Discussdes

Inicialmente foram realizadas reunides com todos os docentes e discentes para uma
apresentacdo e integracdo dos participantes do programa, e delineamento metodoldgico.
Foi realizada uma apresentacao de cada curso, sobre seu objeto de trabalho e o papel a ser
desempenhado no projeto. Apds a escolha dos instrumentos de avaliagdo a serem
aplicados, os estudantes estudaram os protocolos e sob a supervisdo dos docentes,
organizaram uma apresentacao para todo o grupo.

Nas reunides dos subgrupos foram tracados o plano de trabalho, planejadas e
realizadas visitas aos campos das clinicas, as escolas e aos domicilios. Os usuarios a
serem beneficiados com as agbes do projeto foram selecionados, avaliados e o0s
dispositivos construidos de acordo com a demanda levantada.

Foram aplicados métodos de avaliagio como COPM (Medida Canadense de
Desempenho Ocupacional), goniometria e FM (Forca Muscular) para definir as amplitudes
de movimento bem como a forca muscular dos membros preservados com intuito de

sabermos os tipos de adaptacfes necessérias.



Foram confeccionadas orteses de gesso para ganho de amplitude de cotovelo direito
e de posicionamento para o punho do mesmo hemicorpo, e para os joelhos. Assim como,
coxins para: o coccix, trocanteres e calcaneos; devido as Ulceras de pressdo desenvolvidas
nestes locais e para a prevencdo das mesmas em outras areas de risco. A familia obteve
orientacbes necessarias para as questdes dos posicionamentos e quanto ao uso desses
dispositivos. Desenvolveu-se um cinto abdominal adaptado para a cadeira de rodas com o
objetivo de prevenir lesdes e queda. Ainda uma adaptacdo para a colher e escova de dentes

para facilitacdo do desempenho ocupacional nas atividades de vida diaria.

Concluséo

Com a utilizacdo de dispositivos de tecnologia assistiva foi possivel alcangar maior
autonomia e independéncia promovendo a inclusdo social do publico alvo desse projeto.
Dentre as agdes concluidas, destacamos: avaliagdo do desempenho ocupacional e
identificacdo das limitacGes apresentadas pelos usuarios com deficiéncia fisica nos
atendimentos de terapia ocupacional e fisioterapia; construcdo de dispositivos de
tecnologia assistiva de acordo com as necessidades apresentadas; educacdo dos sujeitos
para 0 uso destes dispositivos, bem como seus familiares e cuidadores; e qualificacdo da
formacdo académica, contribuindo para a consolidacdo de préticas interdisciplinares.

Ainda houve promocéo de interacdo da universidade com a comunidade.
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