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Resumo:

Esta acdo de extensdo estd relacionada com o “I Simpédsio educativo: Estratégias tedrico-
operacionais para o empoderamento dos idosos”, voltado para a temadtica diabetes mellitus,
destinado a comunidade, foi realizado no Centro de Convivéncia Maior Comendador
Gabriel Vijande Bermudez. Consistiu num processo educativo presencial, com 15 horas de
duracdo, visa desenvolver processo educativo junto a comunidade sobre a promog¢do da
saude do idoso com diabetes mellitus. A agdo justifica-se devido ao aumento da propor¢ao
de pessoas com 60 anos ou mais de maneira rapidamente superior do que em qualquer
outra faixa etdria, e a esta populagcdo idosa ocorre o acréscimo das doengas cronicas, que
figuram como principal causa de mortalidade e morbidade no mundo. O objetivo consiste
em buscar estratégias para o empoderamento dos idosos. Como metodologias foram
utilizadas dinamicas de grupo, videos sobre o diabetes, questionamentos e dlbum seriado.
Como resultados evidenciou-se o desconhecimento da comunidade sobre o diabetes
mellitus, e a importancia de acdes de extensdo que utilizem gerontotecnologias para
resolucdo e compreensdo dos participantes sobre o tema abordado. A satisfacdo da
comunidade em participar desta acdo ficou explicita nos depoimentos destes.

Palavras- chave: idoso, educacio, promog¢do da satude, diabetes mellitus, enfermagem.

Introducao

Esta acdo de extensdo estd inserida em proposta que decorre da continuidade do
evento de extensdo sobre quedas em idosos, que ocorreu nos anos de 2009 e 2010, onde
evidenciou-se a necessidade de abordar diferentes temdticas, por solicitagdo dos
participantes do evento realizado. Agregado a este fato, a temdtica diabetes mellitus foi

escolhida pelo aumento da sua incidéncia nos paises em desenvolvimento, o que €



particularmente preocupante, visto que esta patologia € o principal fator de risco para
cardiopatias e doencgas cerebrovasculares e, freqiientemente, ocorre associada a
Hipertensao Arterial Sist€émica (HAS), que desencadeia outros importantes problemas
cronicos. A literatura tem apontado que grande parte dos idosos com diabetes tem
dificuldade na adesdo ao programa terapéutico (controle metabdlico, plano alimentar,
atividade fisica e terapéutica medicamentosa).

O diabetes ¢ uma doenca de dificil controle, devido a necessidade constante de
monitoramento glicémico. Para Duarte (2005), em condi¢des naturais um organismo
envelhecido pode sobreviver, mas quando € exposto ao estresse tanto fisico quanto
emocional, pode apresentar desequilibrio de sua homeostase, gerando uma sobrecarga
funcional que pode resultar em processos patolégicos e até em morte. Reconhecendo esta
dificuldade tanto para os idosos, como para os profissionais e a comunidade, surgiu a
preocupacdo acerca da temdtica e necessidade de intervencao tedrico operacional.

Conforme a literatura, ha cerca de 177 milhdes de pessoas sofrendo de diabetes no
mundo e este indice devera dobrar até 2030. Quase metade dos diabéticos tém 65 anos ou
mais. No Brasil, o crescimento da populacdo idosa vem ocorrendo de forma bastante
acelerada. Os dados estatisticos mostram que a faixa etdria com maior crescimento na
maioria dos paises em desenvolvimento € aquela com 60 anos e mais. As projecoes
indicam que no Brasil a propor¢cao de idosos aumentou, passando de 8,8 % em 1998 para
11,1% em 2008. O Rio de Janeiro € o Rio Grande do Sul sdo os estados com maior
propor¢do de idosos. Além disso, no Brasil a propor¢do de pessoas com 70 anos e mais
também apresenta um aumento significativo (IBGE, 2009).

Ressalta-se que no ambito da promog¢do da sadde, o tratamento para pacientes que
apresentam condi¢des cronicas ndo termina nem comeca na porta da clinica. Precisa se
estender para além dos limites da clinica e permear o ambiente doméstico. Para gerenciar
com sucesso as condi¢des cronicas, os pacientes e seus familiares precisam de auxilio e
apoio, principalmente quando se trata dos pacientes idosos. O tratamento para estas
doencas deve ser reorientado em torno do paciente e da familia.

De acordo com Freitas (2006), a prevaléncia e a incidéncia do diabetes mellitus
vem crescendo como conseqiiéncia do aumento da populacdo idosa, da urbanizacdo e
industrializagdo, do aumento da obesidade, da inatividade fisica e principalmente do
aumento de sobrevida dos diabéticos.

A apresentacdo clinica do idoso frente ao diabetes em geral surge de forma

silenciosa, ndo dando qualquer sinal ou sintoma da doenca. Devido a esse fato, o idoso



diabético pode desconhecer ser portador da doencga, sendo o diagndstico freqiientemente
comprovado através de exames quase rotineiramente requisitados em individuos dessa
faixa etdria. Desse modo, o diabetes, as vezes, € somente diagnosticado no surgimento de
uma ou mais complicagdes da doenga. Assim, esses portadores passam a ter conhecimento
do fato de serem diabéticos quando sobrevém disturbios visuais (como catarata, glaucoma,
retinopatia), neuropatias, nefropatia e vasculopatia periférica (CARVALHO FILHO;
PAPALEO NETTO, 2003), dentre outros.

Ao conviver com uma DCNTs, a saide do idoso € afetada de alguma forma,
podendo acarretar comprometimento financeiro, emocional e social dentre outros, e a
qualidade de vida em idosos com diabetes mellitus tipo Il pode ser prejudicada em
decorréncia da doenga. Dessa forma, a prevengao, seja primdria ou secundéria do diabetes
mellitus € de suma importancia, pois através dela torna-se possivel contribuir para que,
apesar das progressivas limitagcdes que possam ocorrer com o0s idosos, eles possam
redescobrir possibilidades de viver com a doenga, desenvolvendo competéncias para o
cuidado de si.

Acredita-se que os enfermeiros podem intervir no diabetes mellitus, desenvolvendo
acdoes educativas junto aos idosos com diabetes mellitus tipo II, socializando
conhecimentos e informacdo sobre o processo da saide/doenca, cuidado de si, necessidade
de tratamento, bem como auxiliar a prevenir complicacdes (DOENGES; MOORHOUSE;
GEISSLER, 2003). Nesse sentido, faz-se necessdria a implantacdo e implementacdo de
gerontotecnologias educativas que auxiliem na promog¢do da saide e desenvolvimento do
cuidado de enfermagem junto a idosos/familiares com diabetes mellitus tipo 1I,
incentivando o cuidado de si, o desenvolvimento de competéncias e empoderamento.

O projeto tem como objetivo desenvolver processo educativo junto a comunidade
sobre a promogao da saide do idoso com diabetes mellitus, visando o empoderamento dos

idosos diabéticos.

Material e Metodologia

O local de realizacao do “I Simpédsio educativo: Estratégias tedrico-operacionais
para o empoderamento dos idosos”, voltado para a temdtica diabetes mellitus, destinado a
comunidade foi no Centro de Convivéncia Maior Comendador Gabriel Vijande Bermidez,
evento este que serd desenvolvido em mais duas etapas: para estudantes e profissionais de
saide. Consistiu num processo educativo presencial, com 15 horas de duragdo. A

abordagem utilizada foi mediante dindmicas de grupo, didlogos, videos e de dlbum seriado.



O simpdsio em todos os momentos incitou o empoderamentos dos idosos para a
promocao da saude do diabetes mellitus. Para tanto utilizou-se dindmicas para auto
reflexdo, para entendimento da patologia, para andlise sobre a preveng¢do e promocdo da
saude, entre outras destinadas a repercutir a tematica abordada.

Este evento surgiu da necessidade de difundir os assuntos ligados a promog¢do da
saude do idoso com diabetes mellitus. Vinculado ao projeto serd realizada busca na
literatura sobre o empoderamento do idoso com diabetes mellitus, buscando inovagdes que
podem auxiliar os idosos com a viver melhor. Desta forma ao final do evento, foi entregue
uma cartilha educativa intitulada “Estratégias tedrico-operacionais para o empoderamento

dos 1dosos”.

Resultados e Discussoes

O I Simpésio educativo sobre Diabetes Mellitus contou com a participagdo de 25
pessoas da comunidade, verificou-se que essas desconheciam a patologia do diabetes, o
que ela poderia causar, quais seus sintomas e tratamento, também verificou-se que dos
participantes minoria que ja haviam realizado o exame para detectar o diabetes (exame de
glicose). Segundo (SMELTZER E BARE,2009) O tratamento do diabetes se caracteriza
em normalizar a atividade da insulina e os niveis de glicose para que com isso se tenha
menos complica¢des vasculares e neuropaticas.

Durante a realizacdo das gerontotecnologia educativas, emergiram diversos
depoimentos dos participantes, que evidenciaram o desconhecimento sobre o diabetes,
mesmo aqueles que se diziam portadores da patologia, tinham intimeras ddvidas sobre o
que consistia a doenca.

Ao final das atividades foi disponibilizado um instrumento o qual teve o objetivo de
avaliar a organizacdo do evento, neste uma das questdes era se ele sentia-se satisfeito da
maneira que o tema foi abordado, onde todos responderam que sim, estavam satisfeitos
pois, segundo a fala dos participantes: “o tema e que ele foi abordado de maneira simples
com um vocabuldrio adequado e de fdcil entendimento” .

Com isso foi neste evento ficou explicita a satisfacdo da comunidade. Também
houve sugestdo de novos temas como hipertireoidismo, hipotireoidismo, osteoporose,
hipertensdo, cancer de mama, depressdo, drogas, alcoolismo, varizes e enxaqueca.

A cartilha educativa também foi muito requerida pelos participantes, 0s mesmos
relataram que: “poderiam levar para casa e ler, também quero mostrar para meus

Sfamiliares”. A necessidade de envolvimento da familia € inerente ao cuidado do diabetes e



estratégias como: utilizacdo da cartilha, promovem o envolvimento da familia como rede

de apoio do idoso com diabetes.

Conclusao

Este simpdsio evidenciou a necessidade de agdes de extensdo para a promocao da
saude dos idosos com diabetes, os depoimentos colhidos nesta a¢do apresentam a riqueza
de conhecimentos adquiridos bem como o empoderamento do idoso diabético. Nesta acdo
de cuidado de enfermagem ao diabético fortaleceu-se a intimidade do ensino, pesquisa e
extensdo, triade necessdria para criagdo de gerontotecnologias educativas e para a
formacao de profissionais, estudantes da drea da saide e comunidade.

Acrescenta-se a importancia do conhecimento adquirido para a comunidade
envolvida e também para os académicos participantes. A gratificacdo de alcangar o
entendimento do publico-alvo para a promo¢do e empoderamento, melhorando a sadde
individual e de seus familiares € de grande satisfacdo, pois evidencia que a agdo foi

resolutiva e proporcionou bons resultados.
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RESUMO
INTRODUCAO

A relacdo entre atividade fisica e saude ndo é recente. No entanto, somente nas
trés ultimas décadas foi possivel confirmar que o baixo nivel de atividade fisica
representa importante fator de risco no desenvolvimento de doengas cronico-
degenerativas ndo transmissiveis, como diabetes mellitus ndo insulino-dependente,
hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares, osteoporose e alguns tipos de cancer,
como o de c6lon e o de mama (BRASIL, 2006).

Segundo estudos de Okuma (1998), é bastante prevalente a inatividade fisica
entre os idosos, onde afirma que o estilo de vida moderno propicia o gasto da grande
parte do tempo livre em atividades sedentarias, como por exemplo, assistir televisdo.
Fatores de risco como o0 sedentarismo, 0 tabagismo e a alimentacdo inadequada,
diretamente relacionados ao estilo de vida, s@o responsaveis por mais de 50% do risco
total de desenvolver algum tipo de doenca crdnica, mostrando-se, nessa relagéo causal,

mais decisivos que a combinacdo de fatores genéticos e ambientais

Baseado nessas afirmaces, a Organizacdo Mundial da Saude estabeleceu como
tema prioritario, para o ano de 2002, a construgédo de politicas publicas que coloquem
em relevancia a importancia da atividade fisica para uma vida mais saudavel, orientando

para que em todo o mundo sejam desenvolvidos eventos que estimulem a pratica da



atividade fisica regular, divulgando os efeitos benéficos para a saude das populagdes,
mesmo em condi¢Oes especiais e diversas como em casos de doencas cardiacas,
problemas mentais e dependéncia dos idosos. Importante ressaltar que os beneficios
para a salde podem ser conseguidos com uma alimentacao saudavel e balanceada aliada
a niveis moderados de atividade fisica: 30 minutos diérios, na maioria dos dias da
semana. Esse nivel de atividade pode ser alcangado com movimentos corporais da vida
diéria, como caminhar para o trabalho, subir escadas e dangar, bem como atividades de

lazer e esportes recreativos.

Diante desse contexto, e tomando a perspectiva da promoc¢do da saude como
estratégia para estimular aos grupos de idosos a adotar estilos de vida saudaveis,
organizou-se uma oficina com um dos grupos de idosos que integram um centro de

convivéncia da cidade de Santa Cruz.

Neste estudo, temos como proposito relatar a experiéncia da realizacdo dessa
oficina objetivando o incentivo ao desenvolvimento da atividade fisica com o intuito de
orientar os idosos na perspectiva de quanto a importancia da atividade fisica associada a

alimentacdo saudavel na promocao da salde e na prevencdo de doencas.

O trabalho em grupo permite compartilhar experiéncias e favorece o crescimento
matuo, dentre os tipos de grupos que podem ser formados, optamos pelo grupo
operativo que tem como objetivo a promocdo da salde e visa proporcionar aos
participantes bem-estar e aprendizagem em termos de resolucdo das dificuldades e
problemas, além de encorajar a ajuda reciproca, em que cada um cuida de si, do outro,
da comunidade e do meio ambiente, através de atividades fisicas, recreativas, interativas
e sociais (PICHON; REVIERE, 2000).

Nesse sentido, entendemos promocdo da saude como acdes responsaveis pelo
incremento das condicdes de saude através de adocao de habitos saudaveis, mudancga no
estilo de vida, visando a cidadania e inserc¢éo social (JACOB FILHO, 1998).

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma atividade de extensao realizada em forma de oficina para idosos
que integram um centro de convivéncia. A acdo foi coordenada pelos discentes e

docentes dos cursos de graduacdo em enfermagem, fisioterapia e nutri¢cdo, dentro da 1l



Mostra de Ciéncias, Pesquisa, Arte, Cultura e Cidadania da Regido do Trairi
(MADALENA), evento esse realizado pela Universidade federal do Rio Grande do
Norte — UFRN - Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi — FACISA, na cidade de
Santa Cruz.

Foram recrutados 20 idosos integrantes de um grupo de convivéncia da terceira
idade da cidade de Santa Cruz, com intuito de realizar uma agdo de extensdo com
atividades educativas e recreativas, dividas em cinco momentos. Primeiramente houve a
apresentacdo de todos os discentes e docentes envolvidos e em seguida foram fornecidas
todas as informacbes necessarias antes da realizacdo da oficina. Em seguida, foram
aferidas as press@es arteriais dos idosos para logo apds dar inicio as atividades. O grupo
de alunos de enfermagem realizou um jogo denominado “mitos e verdades” sobre a
hipertensdo arterial, onde foi possivel esclarecer duvidas e passar conhecimentos
relacionados a essa patologia. No terceiro momento, os alunos de fisioterapia realizou
um breve alongamento dando inicio as orienta¢fes da aula de danca. Foram escolhidas
masicas de forré conhecidas pelos participantes e concomitante a isso, foi realizado
simples correcBes posturais, pelos discentes do curso de fisioterapia. Por fim, as
discentes do curso de nutricdo realizaram uma explanacdo sobre a importancia da
alimentacdo adequada na realizacdo de atividades fisicas. Apds esse momento, num
tempo de aproximadamente 30 minutos apos a danca, foi aferida novamente a pressao
arterial dos idosos com intuito de comparar os valores anteriores a danga com os valores
apos a realizacdo da atividade fisica. A oficina finalizou com o oferecimento de um

lanche coletivo a base de frutas e sucos da horta.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 17 idosos participantes, 15 eram do sexo feminino e apenas 2 do sexo
masculino. Desses participantes 10 (59%) disseram ter hipertensdo arterial e desses 8
relataram tomar medicamentos para controle da pressao arterial, enquanto que 0s outros
2 referiram que embora tenham o diagnostico, ndo fazem acompanhamento nem terapia

medicamentosa.



8 consomem

medicamento

para controle
da pressdo

Quando comparado os valores da pressdo arterial antes da danca e
aproximadamente 30 minutos ap0Os essa atividade foi constatado que: 5 pessoas
apresentaram valores iguais, 6 pessoas apresentavam valores menor quando comparado
a primeira afericdo e 4 pessoas com valores maior que a primeira afericdo. Em 2
participantes ndo foi possivel essa comparacdo devido a saida do préprio antes do

término da atividade por motivos particulares.

Pressao arterial comparadas antes e depois da atividade
fisica

W Valoresiguais M Valoresmenores I Valoresmaiores




CONCLUSAO

E preciso lembrar que salde nfo é apenas uma questdo de assisténcia médica e
de acesso a medicamentos. A promocdo de "habitos saudaveis™ é vista pelo sistema de
salide como uma agdo estratégica (BRASIL, 2006).

Outro aspecto a ser considerado foi a valorizagcBes dos idosos no Centro de
Convivéncia, quando outros profissionais despertaram para a atencdo ao idoso,
proporcionando horarios especificos, para a danga, os quais ndo tinham acesso

anteriormente.
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Com o visivel aumento da populagdo brasileira se faz necessario que as institui¢cbes de
ensino superior, implantem em seus curriculos, propostas que preconizem estudos,
programas e Servicos, cuja meta seja, capacitacao e qualificagdo de seus futuros graduados,
com éarea de atuacdo direcionada a salde da populacdo em processo de envelhecimento.
Sendo assim, este estudo tem por objetivo primordial apresentar o panorama das a¢fes do
N.U.C.E.P.E a nivel de ensino, pesquisa e extensdo nas areas da salde, visando a
capacitacdo e qualificacdo, de seus monitores. As acdes metodoldgicas deste nucleo de
pesquisa e extensao objetiva o desenvolvimento de acBes especifica, seminarios tematicos,
participagdo em programas institucionais e assessoramento a programas de politicas
pUblicas. No ano de 2010 foi elaborado o Projeto “ENVELHECIMENTO SAUDAVEL”, a
importancia da avaliacdo fisica na pratica de exercicios fisicos para o idoso, como
resultado de uma proposta de atividade da pesquisa aplicada em 90 (noventa) idosos
freqlientadores do Programa de Atividades Fisicas da Universidade Integrada para a
Terceira Idade, programa de extensdo da Universidade Federal do Maranhdo, estes
académicos freqlientaram o programa da Disciplina “ESTUDOS DO PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO”, componente da grade curricular do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica no primeiro semestre de 2010. O projeto surgiu da constatacdo da
importancia da avaliacéo fisica para o idoso, notou-se que existia uma grande eminéncia de
doengas no grupo de estudo e que esses problemas poderiam ser a realidade de outros
idosos na cidade. A partir desta premissa planejamos uma agdo que ocorreu no centro da
cidade de Séo Luis e que contou com 0 apoio de 17 parceiros que atuam com atividades
para 0s cuidados com a salde da pessoa idosa, esta acdo atingiu centenas de idosos que
transitaram por aquele local onde aconteceu a distribuicdo de folders explicativos a esta
acdo. Tomando por base esse grande nimero de parceiros foi proposta a criacdo do Comité
de atengdo a salde da pessoa idosa, que se programou para realizar mensalmente atividades
nos dias vinte e oito, essa data se deu gracas a mensagem encaminhada a Camara de
Vereadores de Sdo Luis, com a elaboragdo de uma mensagem que posteriormente podera
vir a se tornar lei, na qual anualmente no dia 28 de junho fica estabelecido, o dia municipal
de atencdo a pessoa idosa praticante de atividades fisicas.

Palavras chaves: envelhecimento, avaliacdo fisica, atividade fisica
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Introducdo: A relacdo entre atividade fisica e salde ndo é recente. No entanto,
somente nas trés ultimas décadas foi possivel confirmar que o baixo nivel de
atividade fisica representa importante fator de risco no desenvolvimento de doencas
cronico-degenerativas ndo transmissiveis, principalmente entre os idosos. Diante
desse contexto, e tomando a perspectiva da promocdo da salde na terceira idade
como estratégia para estimular aos grupos de idosos a adotar estilos de vida
saudaveis, organizou-se uma oficina com um grupo de idosos da cidade de Santa
Cruz. Objetivo: Descrever um relato de experiéncia da realizacdo dessa atividade
objetivando o incentivo a atividade fisica na perspectiva da promocdo da salude e na
prevencdo de doencas. Metodologia: Trata-se de uma atividade de extensdo
realizada em forma de oficina para idosos que integram um centro de convivéncia,
coordenada por docentes e realizada por discentes dos cursos de graduagdo em
enfermagem, fisioterapia e nutricdo. Foram recrutados 20 idosos, objetivando
realizar uma agédo de extensdo com atividades educativas e recreativas divididas em
cinco momentos: roda de conversa com afericdo da pressdo arterial; danca;
palestras; afericdo posterior da pressdo arterial e lanche coletivo. Resultados:
Esperamos que os idosos compreendessem a importancia da realizacéo de atividades
fisicas, associados a uma alimentacdo saudavel, contribuindo para a promocao da
salde e prevencdo de doengas, levando a uma melhoria da sua qualidade de vida.
Conclusdo: O trabalho em grupo permite compartilhar experiéncias e favorece o
crescimento mutuo através do incentivo a adocdo de habitos saudaveis e mudanca
no estilo de vida.

Idosos; Atividade Fisica; Saude.

A relacéo entre atividade fisica e salde ndo é recente. No entanto, somente nas trés
altimas décadas foi possivel confirmar que o baixo nivel de atividade fisica
representa importante fator de risco no desenvolvimento de doengas cronico-
degenerativas ndo transmissiveis, como diabetes mellitus ndo insulino-dependente,
hipertenséo arterial, doencgas cardiovasculares, osteoporose e alguns tipos de cancer,
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como o de célon e o de mama (BRASIL, 2006).

Segundo estudos de Okuma (1998), é bastante prevalente a inatividade fisica entre
os idosos, onde afirma que o estilo de vida moderno propicia o gasto da grande
parte do tempo livre em atividades sedentarias, como por exemplo, assistir televiséo.
Fatores de risco como o sedentarismo, o0 tabagismo e a alimentacdo inadequada,
diretamente relacionados ao estilo de vida, sdo responsaveis por mais de 50% do
risco total de desenvolver algum tipo de doenga crbnica, mostrando-se, nessa
relacdo causal, mais decisivos que a combinacao de fatores genéticos e ambientais.
Baseado nessas afirmacdes, a Organizacdo Mundial da Salde estabeleceu como
tema prioritario, para 0 ano de 2002, a construcdo de politicas publicas que
coloqguem em relevancia a importancia da atividade fisica para uma vida mais
saudavel, orientando para que em todo 0 mundo sejam desenvolvidos eventos que
estimulem a prética da atividade fisica regular, divulgando os efeitos benéficos para
a saude das populacBes, mesmo em condicdes especiais e diversas como em casos
de doencas cardiacas, problemas mentais e dependéncia dos idosos. Importante
ressaltar que os beneficios para a salde podem ser conseguidos com uma
alimentacdo saudavel e balanceada aliada a niveis moderados de atividade fisica: 30
minutos diarios, na maioria dos dias da semana. Esse nivel de atividade pode ser
alcangcado com movimentos corporais da vida diaria, como caminhar para o
trabalho, subir escadas e dancar, bem como atividades de lazer e esportes
recreativos. Diante desse contexto, e tomando a perspectiva da promoc¢éo da salde
como estratégia para estimular aos grupos de idosos a adotar estilos de vida
saudaveis, organizou-se uma oficina com um dos grupos de idosos que integram um
centro de convivéncia da cidade de Santa Cruz.

Neste estudo, temos como propdsito relatar a experiéncia da realizagdo dessa oficina
objetivando o incentivo ao desenvolvimento da atividade fisica com o intuito de
orientar os idosos na perspectiva de quanto a importancia da atividade fisica
associada a alimentacdo saudavel na promocao da salde e na prevencdo de doencas.
O trabalho em grupo permite compartilhar experiéncias e favorece o crescimento
mutuo, dentre os tipos de grupos que podem ser formados, optamos pelo grupo
operativo que tem como objetivo a promo¢do da salde e visa proporcionar aos
participantes bem-estar e aprendizagem em termos de resolucdo das dificuldades e
problemas, além de encorajar a ajuda reciproca, em que cada um cuida de si, do
outro, da comunidade e do meio ambiente, através de atividades fisicas, recreativas,
interativas e sociais (PICHON; REVIERE, 2000).

Nesse sentido, entendemos promocdo da salde como acdes responsaveis pelo
incremento das condi¢cdes de saude atraves de adogcdo de habitos saudaveis,
mudanga no estilo de vida, visando a cidadania e inser¢éo social (JACOB FILHO,
1998).

Trata-se de uma atividade de extensdo realizada em forma de oficina para idosos
que integram um centro de convivéncia. A acdo foi coordenada pelos discentes e
docentes dos cursos de graduacdo em enfermagem, fisioterapia e nutri¢do, dentro da
Il Mostra de Ciéncias, Pesquisa, Arte, Cultura e Cidadania da Regido do Trairi
(MADALENA), evento esse realizado pela Universidade federal do Rio Grande do
Norte — UFRN - Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi — FACISA, na cidade de
Santa Cruz.

Foram recrutados 20 idosos integrantes de um grupo de convivéncia da terceira
idade da cidade de Santa Cruz, com intuito de realizar uma acdo de extensdo com
atividades educativas e recreativas, dividas em cinco momentos. Primeiramente
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houve a apresentacdo de todos os discentes e docentes envolvidos e em seguida
foram fornecidas todas as informacgdes necessarias antes da realizacdo da oficina.
Em seguida, foram aferidas as pressdes arteriais dos idosos para logo apos dar inicio
as atividades. O grupo de alunos de enfermagem realizou um jogo denominado
“mitos e verdades” sobre a hipertensdo arterial, onde foi possivel esclarecer duvidas
e passar conhecimentos relacionados a essa patologia. No terceiro momento, 0s
alunos de fisioterapia realizou um breve alongamento dando inicio as orientacdes da
aula de danca. Foram escolhidas musicas de forré conhecidas pelos participantes e
concomitante a isso, foi realizado simples corre¢des posturais, pelos discentes do
curso de fisioterapia. Por fim, as discentes do curso de nutricdo realizaram uma
explanacdo sobre a importdncia da alimentacdo adequada na realizacdo de
atividades fisicas. Apds esse momento, num tempo de aproximadamente 30 minutos
apos a danga, foi aferida novamente a pressao arterial dos idosos com intuito de
comparar 0s Vvalores anteriores a danca com os valores ap6s a realizacdo da
atividade fisica. A oficina finalizou com o oferecimento de um lanche coletivo a
base de frutas e sucos da horta.

Dos 17 idosos participantes, 15 eram do sexo feminino e apenas 2 do sexo
masculino. Desses participantes 10 (59%) disseram ter hipertenséo arterial e desses
8 relataram tomar medicamentos para controle da pressdo arterial, enquanto que 0s
outros 2 referiram que embora tenham o diagnostico, ndo fazem acompanhamento
nem terapia medicamentosa.

8 consomem

medicamento

para controle
da pressdo

2 ndo
consomem
medicamento

Quando comparado os valores da presséo arterial antes da danca e aproximadamente
30 minutos apds essa atividade foi constatado que: 5 pessoas apresentaram valores
iguais, 6 pessoas apresentavam valores menor quando comparado a primeira
afericdo e 4 pessoas com valores maior que a primeira afericdo. Em 2 participantes
ndo foi possivel essa comparacdo devido a saida do proprio antes do término da
atividade por motivos particulares.
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Esperamos que os idosos compreendessem a importancia da realizacdo de atividades
fisicas, associados a uma alimentacdo saudavel, contribuindo para a promocdo da
salde e prevencao de doencas, levando a uma melhoria da sua qualidade de vida.

E preciso lembrar que salide ndo é apenas uma questdo de assisténcia médica e de
acesso a medicamentos. A promocao de "habitos saudaveis" é vista pelo sistema de
salide como uma agéo estratégica (BRASIL, 2006).

Outro aspecto a ser considerado foi a valorizagbes dos idosos no Centro de
Convivéncia, quando outros profissionais despertaram para a atencdo ao idoso,
proporcionando horéarios especificos, para a danca, 0s quais ndo tinham acesso
anteriormente. Ressaltamos 0s ganhos académicos oportunizados pelos docentes e
discentes no contexto de reconhecer o envelhecimento populacional como uma
questdo de satde publica constituindo um dos grandes desafios fundamentais para a
sociedade brasileira onde o cuidado a pessoa idosa precisa ser visto de maneira
integral tanto pela instituicdo que o recebe quanto pelos profissionais que compdem
a equipe de saude.
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RESUMO

O PROJETO UNITI, Universidade para a Terceira Idade, inclui EXTENSAO, ENSINO E
PESQUISA. Tem como objetivos proporcionar ao idoso estimulos para pensar-se, adaptar-se,
construindo novos estilos e sentido de vida. Desenvolver a consciéncia critica, a capacidade de
envelhecer inovando, estimular a visibilidade do idoso na vivéncia de novos papéis sociais e
de uma propria identidade. A amostra é composta de 150 idosos de 60 anos ou mais de Porto
Alegre e grande Porto Alegre. Presentemente, mais de 50% tém mais de 70 anos. A dinamica
ocorre em grande e pequenos grupos (subprojetos), numa proposta de autogestdo, com relagéo
aos ultimos. A dinamica é diversificada, ha etapas em que interage o grande grupo e, outros,
em que funcionam os subprojetos. Utiliza-se 0 método de pesquisa acdo. Avalia-se e
reformula-se constantemente, determinando um curriculo instituinte, sempre em construg&o.
Com os resultados retirados da observacao e material de avaliagdo, verbal e escrito, conclui-se
que o Projeto UNITI , € uma proposta oportuna e de sucesso. As analises dos resultados finais
definem significativa produgdo de conhecimentos.

PALAVRAS CHAVES: educacdo permanente, envelhecimento e longevidade, papéis e

politicas sociais

1. INTRODUCAO
Na medida em que a sociedade comega a se dar conta de que estd envelhecendo e de

que este processo ndo € um privilégio somente de regiGes desenvolvidas economicamente, 0
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tema do envelhecimento também passa a despertar o interesse de inUmeros investigadores.
Partindo-se do pressuposto de que a maioria dos individuos tem um estere6tipo profundamente
negativo quanto ao processo de envelhecimento, faz-se necessario novas atitudes frente a esta
etapa da existéncia. Uma velhice satisfatdria ndo é atributo do individuo biol6gico, psicoldgico
e social, mas da interacdo entre pessoas em mudanca, vivendo numa sociedade em mudancas.

Socialmente, as pessoas idosas variam de acordo com o quadro cultural e com o
transcorrer das geragoes.

1.1 O PROJETO UNITI
O projeto UNITI, Universidade para a Terceira Idade, em seu 21° ano de atividades,

integra 0 Departamento de Psicologia Social e Institucional, do Instituto de Psicologia, da
UFRGS. Constitui-se num Projeto de extensdo, ensino e pesquisa que representa uma
experiéncia de educacdo ndo formal, com especificidades de Educacdo Permanente que,
conforme Palma (2000) é:
[...] uma proposta pedagdgica — participativa que pode se constituir
na resposta as necessidades que se manifestam no homem atual, ator
de um mundo historico, em constante transformacdo, através da
elaboracdo e interpretagdo de normas de intervencdo, proporcionadas
por uma metodologia de educacgdo problematizadora. (p. 111).

O projeto, em pauta, € uma proposta intergeracional, pois participam em sua equipe,
estagiarios, bolsistas de extensdo, bolsistas de iniciacdo cientifica da PROPESQ e
PROPESQ/CNPq. S&o experiéncias importantes para a formacao destes jovens alunos que tém
uma intervencdo efetiva e interventiva em todas as etapas e procedimentos do projeto.
Registre-se que o apoio destas instituicdes de eventos, bem como da Pré-Reitoria de Extenséo
da UFRGS, tém sido de real significacdo para o sucesso dos estudos, trabalhos e pesquisas da
UNITI.

Sabe-se que a gerontologia, de abordagem multidisciplinar, interessada nas pesquisas
sobre velhice, envelhecimento e longevidade, em suas interfaces com a psicologia, sociologia,
biologia, geriatria e outras ciéncias aplicadas, vém demonstrando que o envelhecimento é um
processo multidimensional e multidirecional. O Projeto UNITI, atento a essa dinamica,
representa um laboratorio onde o compromisso concreto estd na tentativa de potencializar os
recursos humanos constituidos pela faixa da dita Terceira Idade (60 anos ou mais). Buscam-se

estratégias que viabilizem mudangas sociais que permitam ao velho o direito de participar em
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areas possiveis de acordo com seus proprios recursos. A dindmica desse laboratorio, que
ocorre em grupos, tem como suporte a orientacdo andragdgica, guiada pelos pressupostos
apoiados na capacidade dos sujeitos (adulto — idoso) e suas necessidades especificas, dentro de
uma filosofia que privilegia a auto descoberta.

Na sua caminhada, os trés livros seguintes: Velhice: que idade é esta? — Uma
construcdo psicossocial do envelhecimento — Editora Sintese, PA, 1998; Envelhecer: Um
encontro inesperado? — Realidades e perspectivas na trajetoria do envelhecente — Editora
Notadez, PA, 2001; Envelhecer — Revisitando o corpo — Editora Notadez, PA, 2004.

2. METODOLOGIA

Escolheu-se a metodologia da Pesquisa Ac¢éo que privilegia a abordagem da auto gesté&o.
Isto significa que se caracteriza como “investigacdo ativa que seja capaz, por seus proprios
procedimentos, de fazer conhecer as condicdes de trabalho e de vida dos grupos e de
transformar as representacdes ideoldgico culturais ou, pelo menos, de dar indicagbes para tal
transformacéo” (Thiollent, 2004).

Este objetivo tem sido alcancado através da co-gestdo representada pela assessoria aos
coordenadores/orientadores dos sub projetos, que emergem do préprio grupo. Com a proposta
de auto gestdo pretende-se chegar ao auto gerenciamento dos pequenos grupos (Sub Projetos),
cuja formacao € livre, podendo surgir novos a qualquer momento.

Oportunizam-se aprendizagens com a dindmica de parcerias junto a comunidade
académica e local. Abrem-se e incrementam-se oportunidades para trabalhos solidarios, em
comunidades necessitadas, pois 0 projeto constitui-se num espago que privilegia o intercambio
e a producgdo de conhecimentos sobre o envelhecimento. Na prética, trabalham-se os conceitos
de plasticidade, mutualidade, resiliéncia, informalidade, colaboracdo, solidariedade, auto-
diagndstico compartilhado, técnicas de experiéncia e mensuracdo conjunta de programas.

Desde seu inicio, o Projeto UNITI encerrou em sua filosofia a intencdo de estabelecer
espacos para estudos em relacdo as atitudes sobre velhice e envelhecimento, seja quanto ao
jovem, seja quanto ao velho. Tal posicéo foi determinada pela idéia de que as atitudes exercem
significativo papel orientador na conduta do individuo, quanto ao auto-conhecimento, auto
avaliacdo e em sua relagdo com os outros. A UNITI vem proporcionando uma revisao no

processo de socializacdo de idosos, oferecendo experiéncias de aprendizagens sobre o ritmo e
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a sequéncia das mudancas evolutivas do curso de vida. Normas e papéis sociais, assumidos ou
atribuidos, funcionando como agenda social, aparecem como evidencias que regulam as
possibilidades de mudancas de estere6tipos e visdo do mundo na dita terceira idade.

A experiéncia grupal do Projeto UNITI diversifica-se no processo, pois hA momentos em
que interage o grande grupo (130 pessoas) e outros em que funcionam 0s pequenos grupos ou
sub projetos, com numero variavel de integrantes e sub temas escolhidos pelos mesmos. Este
procedimento ou estratégia privilegia a interacdo humana compartilhada, visto que permite
que sejam vivenciadas a autonomia pessoal, subjetividade/objetividade, as relacGes de poder e
de dependéncia/independéncia. Com a intencdo de dar unidade as atividades, costuma-se
sugerir algumas normas didatico-pedagdgicas, sintetizadas em planejamento das tarefas e
relatérios finais. Esta dindmica de trabalho permite alimentar e incrementar a producdo de
conhecimentos em temas relevantes sobre envelhecimento e longevidade, principalmente.
Quanto a metodologia e técnicas é preciso inventar, reinventar, criar e produzir. H4 um rico
universo a garimpar, descobrir e adaptar, explorando-se areas como arte, cinema, museus,
artesanato, ecologia, sexualidade e muitas outras. E preciso ousar para conferir.

O procedimento de avaliacBes constantes, sistematicas e tematicas atraves de
procedimentos verbais e escritos, assim como avaliagdes espontaneas, tém oportunizado
indicativos que alimentam a hipdtese de que o Projeto UNITI é uma Experiéncia Aberta de
Educacdo Permanente bem sucedida. Atraves da critica e da auto-critica foram retirados
indicadores sobre o auto-nivel de satisfacdo de todos os envolvidos no projeto: jovens e
idosos; participantes e coordenadores da equipe técnica.

2.1 LONGEVIDADE
Dados demogréaficos, constantemente renovados pelo IBGE, registram que a

longevidade é uma realidade, uma constatacdo na atualidade e uma conquista da humanidade,
tanto nos paises desenvolvidos, quanto nos em desenvolvimento. Constata-se que ao longo
deste processo novos papéis estruturam a vida e Ihe conferem significado.

Assim diferentes estilos de vida séo constituidos pelas relages concretas do individuo
com cada um dos papéis e com a totalidade de papéis que desempenha em determinado
momento da vida. Satisfacdo de vida deriva da possibilidade de se dar vazéo aos interesses,
valores e tracos de personalidade, o que exige o desempenho concomitante de varios papéis na
medida em que nenhum papel isoladamente, pode dar conta da riqueza de recursos de uma
pessoa (Super, 1957 e 1980).
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O idoso, em sua singularidade busca descobrir-se nos relacionamentos. Descobrir ndo €
inventar, é auto perceber-se numa auto descoberta continua. Ha uma revolucdo na evolugéo
ditada pela longevidade contra a nostalgia da velhice. H& uma forte tendéncia na valorizacao
da autoestima com responsabilidade pessoal. Basicamente, auto-estima significa “quem vocé é
para vocé”. A autoestima positiva supde maior facilidade para fazer boas escolhas, tomar

decisOes, compreender melhor eventuais fracassos e suportar melhor os julgamentos alheios.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Anélise da produgdo dos participantes do projeto UNITI oferece material que permite
inferir apelos de mudanga e de modificar estereotipias relativas ao idoso que, reconhecendo as
préprias potencialidades, busca usé-las na prestacdo de colabora¢do a comunidade. Observou-
se satisfatdria organizagdo intra-grupos e também inter-grupos. A troca de experiéncias, de
informacOes e de conhecimentos, evidenciou uma dindmica compartilhada, participativa e

construtiva. Registrou-se, ainda, indice insignificante de evaséo.

4. CONCLUSAO
Registre-se que cabe as universidades, principalmente, a tarefa de proporcionar
iniciativas quanto & producao de conhecimentos sobre envelhecimento, longevidade e novos
papéis sociais, bem como, de formacdo de profissionais qualificados nesta tematica.
Instituicbes governamentais ou ndo, devem perceber sua responsabilidade com relacdo as
politicas publicas, de acéo social e educacional. Quando olhamos em nossa volta, constatamos

idosos operativos, estudiosos, criativos, entusiastas e empreendedores.
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Resumo

A reducdo das taxas de mortalidade aliada a diminuicdo da fecundidade vem
transformando o perfil demografico da populacdo brasileira com um acelerado
crescimento da populagdo idosa. Todo idoso torna-se mais suscetivel a desenvolver
doencas alérgicas, em especial a asma brénquica, razdo pela qual uma interven¢éo junto a
este grupo etario, promovendo a¢des educativas de prevencao, se torna tdo importante. Foi
desenvolvido um trabalho educativo objetivando difundir conhecimentos e medidas
preventivas relacionadas as doengas provocadas por acaros da poeira, orientar 0s idosos
sobre as consequéncias da exposicao aos acaros, debater as medidas de prevencdo, avaliar
0 conhecimento prévio e adquirido apos a realizacdo da atividade. A formacdo académica
diferenciada foi o objetivo principal inserido nessas atividades. Participaram da atividade
153 idosos. Foi realizada palestra com especialista da area, fixacdo do conhecimento com
debates e peca de teatro. Os resultados revelaram que os idosos entrevistados ja possuiam
um conhecimento prévio a cerca do assunto. Porém houve um aumento significativo nos
acertos em aspectos da biologia e medidas preventivas. Essa experiéncia foi de
fundamental importancia para o crescimento e aperfeicoamento, tanto profissional, como
pessoal, na medida em que além de acrescentar conhecimentos na area de saude, permitiu
um maior contato com um publico diferenciado e necessitando de atencdo especial, 0s
idosos.
Palavras- chave: idoso, educacéo, prevencao
Introducéo

A populacdo brasileira passa por um momento de transicdo demografica com
destaque para o rapido e intenso crescimento da populacdo idosa, com estimativas destes
representarem 14% dos brasileiros até 2025. Este fenébmeno de mudanga vem sendo



observado devido a reducdo das taxas de mortalidade aliada a diminuicdo da fecundidade
(RAMOS, 1993; CHAIMOVICZ, 1997; LIMA-COSTA ; VERAS, 2003).

Dentro desse novo perfil demogréafico, trabalhos de educagdo e salde que atuem
junto a populacdo idosa adquiriram importancia e destaque. Em especial, o trabalho
voltado a profilaxia de parasitoses, devido a larga distribuicdo e a frequiéncia com que estas
aparecem na populagéo.

A Extensdo Universitaria possibilita a atuacdo estreita e efetiva para o
desenvolvimento de atividades que proporcionam o contato de equipes de discentes,
docentes e técnicos com grupos especificos, como € o caso dos idosos atendidos no Centro
de Estudos Multidisciplinar de Pesquisa e Extensdo sobre o Envelhecimento — CEMPE, do
Hospital Universitario Gafreé e Guinle- HUGG, da Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro- UNIRIO (COELHO et al., 2007; FERREIRA; COELHO; LESSA, 2010).

O projeto de extensdo universitaria: Promovendo Salde: educacao e prevencao de
parasitoses em idosos no Programa Renascer, faz parte do Programa de Assisténcia
Integral a Pessoa da Terceira Idade: Grupo Renascer, e trabalha oferecendo atividades de
educacdo em saude, buscando a difusdo de medidas preventivas capazes de melhorar a
salde do idoso no que tange as parasitoses.

Os acaros da poeira sdao microscépicos, e habitam naturalmente na poeira doméstica.
Sdo responsaveis pela ocorréncia de manifestacdes alérgicas como dermatites, rinites e a
asma. Sua distribuicdo é mundial, principalmente em paises onde a umidade relativa do ar
e as temperaturas sdo altas (NASPITZ et al., 2004; EZEQUIEL; GAZETA; SERRA
FREIRE, 2003). Estudos realizados em diferentes localidades do Brasil, apontam os acaros
domiciliares das espécies: Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae e
Blomia tropicalis, como os principais causadores da alergia respiratéria (R1ZZO et al.,
1995).

Todo idoso torna-se mais suscetivel a desenvolver doencas alérgicas, em especial a
asma brénquica, comum nessa faixa etaria, razdo pela qual uma intervencgéo junto a este
grupo etario, promovendo ac¢Bes educativas de prevencdo, se torna tdo importante. Pode-se
obter, assim, diminuicdo na persisténcia e na mortalidade, por complicacdes decorrentes de
doencas causadas pelos acaros da poeira (PECHER, 2007).

Nesse contexto, em 2010, foi desenvolvido um trabalho educativo objetivando a
difusdo de conhecimentos e medidas preventivas relacionadas as doengas provocadas por
acaros da poeira, orientar os idosos sobre as consequéncias da exposi¢do aos &caros,

debater as medidas de prevencdo, avaliar o conhecimento prévio e adquirido apés a



realizacdo da atividade. A formacgdo académica diferenciada foi o objetivo principal
inserido nessas atividades.
Metodologia

A acdo educativa foi desenvolvida a partir de estratégias discutidas e elaboradas
pela equipe de académicos do Curso de Medicina junto aos docentes da disciplina de
Parasitologia. Foi utilizada a leitura critica da bibliografia especifica e escolhidos métodos
dindmicos para apresentacdo do tema sob diferentes perspectivas buscando uma maior
interatividade. A acdo transcorreu em dois encontros com o0s idosos. No primeiro encontro,
foi realizada entrevista com os idosos para avaliar 0 conhecimento que estes possuiam
sobre o assunto antes da abordagem interativa. Durante a entrevista foi importante o
estreitamento de rela¢fes dos académicos com idosos. A entrevista investigou se 0s idosos
ja haviam ouvido falar sobre o assunto, se 0 acaro pode ser visto a olho nu, os locais onde
se pode encontrar acaros na residéncia, do que eles se alimentam, que doencas causam, 0s
sintomas, as condicGes climéticas em relacdo a maior freqiiéncia no aparecimento, e o0 que
se deve fazer para evitar os acaros da poeira. Neste mesmo dia, foi realizada uma palestra
com convidado especialista no assunto o qual abordou aspectos da biologia, profilaxia e
epidemiologia dos &caros da poeira.

No segundo encontro, foi realizada uma apresentacéo objetivando uma fixacdo das
informac@es, quando foi debatido sobre mecanismos de alimentacdo, reproducdo, etapas
de vida, locais de preferéncia na residéncia, condici¢cBes que facilitam a manutencdo da
vida dos acaros, a transmissdo e a ocorréncia de infecgdo, os sintomas e sinais, as medidas
profilaticas importantes e como se deve realizar a limpeza do ambiente domiciliar, atitudes
simples que podem ser tomadas para se fazer uma profilaxia. Foram distribuidos aos
participantes um roteiro dos “10 passos para se acabar com os dcaros da poeira em sua
casa”, que constou de uma listagem com o que pode ser feito por cada um em sua
residéncia.

Foi realizada uma peca de teatro, onde o texto apresentava um didlogo entre um
idoso, sua esposa e 0 seu médico sobre o aparecimento de processo alérgico como a rinite e
dermatite, apds contato com poeira em ambiente doméstico e roupa contaminada com 0s
acaros.

Ao final realizou-se outra entrevista, com 0 mesmo modelo da primeira, buscando
avaliar o conhecimento adquirido e compararando os dados com os da primeira
abordagem.

Resultados e discussao



No momento da palestra com o especialista estavam presentes 153 idosos. Entre
estes, 52 participaram da entrevista antes do inicio da atividade. Na Ultima etapa da agdo,
124 participaram, entre estes 32 responderam a entrevista da avaliacdo final.

Na primeira entrevista, somente 5,88% souberam apontar o principal local de
concentracdo dos acaros da poeira na residéncia. Na segunda abordagem este nimero
aumentou para 40% dos entrevistados.

Quanto ao conhecimento prévio a cerca dos sintomas ocasionados pelos acaros,
98,04% respondeu que crises esternutatorias, asma, coriza e prurido nasal, nos olhos e
gargantas poderiam fazer parte do quadro clinico ocasionado pela infestacdo desses seres.
Na segunda abordagem, ap06s as atividades educativas, todos os entrevistados foram
capazes de reconhecer os sintomas e sinais da infecéo.

Entre as questdes referentes a prevencdo, na primeira entrevista, 56,86%
acreditavam que limpeza com pano Umido e vassoura era a melhor alternativa para a
eliminacdo dos &caros e 96,07% concordaram que evitar tapetes, cortinas de pano e
animais de pellcias eram medidas eficazes. Ap6s serem perguntados se o uso de aspirador
de p6 e a manutencdo da residéncia ensolarada e arejada eram as melhores medidas
preventivas, 98,04% disseram que sim; e quanto ao uso de roupas guardadas por muito
tempo sem antes lava-la, 86,27% afirmaram corretamente que tal atitude poderia favorecer
a proliferacdo pelos acaros.

Na segunda abordagem, foi observado que apenas 21,87% ainda acreditavam na
limpeza com pano Uumido como alternativa mais eficaz na prevencdo desses parasitas.
Houve uma manutencéo no percentual de acertos para as questdes referentes a estratégia de
se evitar objetos e tecidos que facilitam a biologia do acaro e a aeragdo do domicilio como
medida mais eficaz para reduzir a infestagdo domiciliar. Entretanto, todos os idosos
afirmaram que lavar as roupas de inverno guardadas, antes de usa-la, era essencial para a
prevencdo dos acaros da poeira. Estes resultados demonstram que os idosos entrevistados
ja possuiam um conhecimento prévio a cerca do assunto. Isto provavelmente se deve aos
meios de comunicacao, em especial programas de televisao.

Quando perguntados sobre o local de maior concentracdo de acaros, houve um
aumento significativo nos acertos. Nos demais assuntos, sobre as medidas preventivas,
sintomas ocasionados e conhecimento do parasita, houve um maior numero de acertos
demonstrando a eficacia das atividades realizadas, visando o esclarecimento dessa
populacéo.

Concluséao



A utilizacdo de atividades variadas, através da extensdo universitaria, proporciona
ao académico uma experiéncia diferenciada para o aprender, bem como, facilita a criagdo
de estratégias para transmitir informagdes as comunidades. Essa experiéncia foi de
fundamental importancia para o crescimento e aperfeicoamento, tanto profissional, como
pessoal, na medida em que além de acrescentar conhecimentos na area de satde, permitiu
um maior contato com um publico diferenciado e necessitando de atencdo especial, 0s
idosos.
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Resumo: A velhice ndo pode ser entendida de forma generalizada Caracteriza-se por uma
dimensao de perdas e uma dimenséo de ganhos. Cristalizam-se posturas e comportamentos
conformistas e fatalistas por um lado, e atitudes inovadoras de ruptura com padrdes estabe-
lecidos socialmente, por outro. Nesta perspectiva a dimensao educativa torna-se importante
para a compreensdo e construcao de estratégias de acdo na a realidade cotidiana dos idosos.
Este artigo apresenta a sistematizacdo parcial do processo de reflexdo sobre aposentadoria
realizada com idosos da comunidade. Trata-se de depoimentos dos idosos da UnA-
TI/UFES, participantes do modulo Trajetorias de vida e Sociedade Contemporanea, que
relataram suas opinides sobre esta nova fase da vida na aposentadoria. Observamos que
segundo os idosos, € uma época em que uns se sentem felizes por ter mais tempo para se
dedicar a outros projetos e a familia; outros nem tanto, pois se sentem sem rumo, ou

mesmo explorados pela familia.
Palavras-chave: aposentadoria, envelhecimento, educagéo
Introducéo

A dindmica societaria, hoje, nos leva a pensar novas formas de entender e situar o envelhe-
cimento humano. Ndo devem ser desconsiderados 0s enormes avancos conquistados, entre-
tanto o envelhecimento deve ser entendido a partir de uma dupla configuracdo: um lado
realizador, que se expressa na velhice ativa e um outro lado vulneravel e de privagdes -

que demonstra a insuficiéncia de investimento publico (ou familiar) no trato da questao.
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A velhice nédo pode ser entendida de forma generalizada. Caracteriza-se por uma dimenséo
de perdas e uma dimensédo de ganhos. Cristalizam-se posturas e comportamentos confor-
mistas e fatalistas por um lado, e atitudes inovadoras de ruptura com padrdes estabelecidos

socialmente, por outro.

Nesta perspectiva a dimensdo educativa torna-se importante para a compreensao e constru-
cao de estratégias de acdo na a realidade cotidiana dos idosos. Agdes com caracteristicas
emancipatorias e de ruptura com processos opressivos e discriminatorios, que se fazem
imprescindiveis e inadiaveis para uma nova configuracdo do envelhecimento na sociedade

contemporanea.

Espacos participativos como foruns, conselhos, centros de convivéncia e universidades
abertas, entre outros, podem funcionar como potencializadores de uma cultura perversa
que aprisionam a pessoa idosa num lugar de tutela, gerando relacBes assimétricas e conco-
mitantemente reproduzindo relagdes sociais tipicas do sistema capitalista: dominantes x

dominados.

Por isso no Programa de Extensdo Universidade Aberta a 32 Idade (UNAT]I) a educacéo é
compreendida como um processo permanente de formacao que permite/possibilita um salto
qualitativo contrario a esta ldgica de dominagdo. Estimula que seus participantes idosos
sejam protagonistas, por meio da compreensao de suas trajetdrias de vida e assim possam

influenciar e construir a sua historia social.

Com o objetivo de possibilitar aos idosos algumas reflexdes sobre a sociedade contempo-
ranea e as implicacGes da mesma no nosso dia a dia é que a UNATI oferta aos idosos par-
ticipantes um mddulo chamado Trajetdrias de vida e Sociedade Contemporanea. O
mesmo busca proporcionar aos idosos uma reflex@o sobre os processos subjetivos no adul-
to maduro e a ressignificacdo da velhice propiciando uma incluséo para uma sociabilidade

digna.

As tematicas trabalhadas no médulo estdo sempre pautados na abordagem do envelheci-
mento ativo, baseadas no reconhecimento dos direitos humanos das pessoas mais velhas e
nos principios de independéncia, participagéo, dignidade, assisténcia e auto-realizacdo dos

individuos.



Dentre os temas trabalhados, durante o semestre destacamos o debate sobre 0s processos
que geralmente acometem as pessoas idosas em virtude da aposentadoria, das mudancas

fisicas e da necessidade de compor uma nova sociabilidade e novos vinculos sociais.

De acordo com Emiliano (Apud GIUILLERMAN), a aposentadoria consiste na "brusca
passagem de um tempo contratado e preparado (organizado em torno do trabalho) para
um tempo livre e pode resultar em uma verdadeira desorientacdo temporal”. Ela requer
um condicionamento mental e social, que a grande maioria das pessoas ndo possui. Assim
sendo, é uma etapa extremamente importante na vida dos individuos, pois nao so coincide,
para muitos, com a presenca do envelhecimento como também € um marco de mudanca na
dindmica da familia, o que implica em novos hébitos ndo s6 daquele que esta se aposen-
tando. E uma etapa que exige preparacio (EMILIANO, 2010).

Assim a tematica da aposentadoria € um assunto importante e que merece um espaco de
reflexdo e discussao desta etapa da vida que € marcante para a maioria da populagao idosa.

Material e Metodologia

Foi desenvolvida uma dinamica com os idosos a fim de relembrar o processo do envelhe-
cimento de cada um: que papel desempenhava aos 50 anos; que alteracfes ocorreram no
campo profissional; o aspecto econémico e que mudancas ocorreram; como foi a volta para
casa apds a aposentadoria; apds estas reflexdes, qual movimento ou atitude que cada um

tomou frente a tais mudancas e hoje, quais projetos tém para o futuro.

Assim os participantes do modulo realizaram varias reflexdes e ponderagdes acerca da a-
posentadoria, possibilitando um compartilhamento de experiéncias, historias de vidas e

alternativas de enfrentamento cotidiano da nova realidade de muitos.

Resultados e Discussdes
Ao falar sobre aposentadoria, etapa em que todos os participantes dos grupos ja se encon-
tram inseridos, foi interessante ouvir os seus relatos. Ao responderem o questionamento de
“como foi pra eles a aposentadoria”, muitos disseram: que foi bom, pois foi um momento
em que também se tornavam avos, e poderiam ficar com 0s netos presenciando assim o

crescimento dos mesmos e poderiam fazer agora planos de viagem.

Houve aqueles que disseram que foi um choque, que ao se depararem com a rotina inversa

a do trabalho, se sentiram frustrados; outros ainda relataram que n&o acharam nada nem de



bom nem de ruim. Alguns idosos também disseram que ainda teriam condi¢des de traba-
Ihar mais, mas por forca da lei (acima de 70 anos) precisaram se retirar do mercado de tra-

balho formal. Para outros, foi normal, sem nada que trouxesse sensacao boa ou ruim.

Ou seja, obtivemos varios depoimentos com diversas caracteristicas tanto positivas e esti-
mulantes quanto as ndo muito alegres. O comum entre eles € que sempre se reportam ao

fato de terem encontrado na UNATI um sentido pra esta fase da vida que estdo vivendo.

Durante a reflexdo sobre a aposentadoria, foi falado da possibilidade de novas descober-
tas. Que para muitos o preparo para aposentadoria deveria ter ocorrido na tenra idade,
quando comecgaram a trabalhar. Alegam que quando se aposentam do trabalho ndo se deve
aposentar da “vida”, como cita diz Alda Ribeiro, “N&o podemos nos aposentar da vida,
pois quando isso acontece estamos desenvolvendo doencas, ao invés de desenvolvermos
saude”. Logo, devemos planejar e tracar metas para a vida apds a aposentadoria, para que
o0 envelhecimento seja uma fase de liberdade empreendedora e ndo de crise.

Mediante uma afirmacdo registrada por Dell’ Antonio (2000), é possivel constatar estes
sentimentos onde o idoso externa suas experiéncias com a aposentadoria por ser “nova
fase da vida [...] tem que ter uma preparacdo para que o aposentado saiba aproveitar este
tempo que antes era dedicada a empresa, alguma coisa tem que ser feita para a pessoa
nao ficar tdo perdida como fica quando sai”.

Mas, como despertar a consciéncia de preparo para aposentadoria quando o0s jovens que
serdo os futuros idosos tem preconceito com a velhice, e para que 0s proprios idosos se

interessem e entendam da importancia desta preparacédo?

Segundo FRANCA (2010), em seu artigo sobre a preparacdo para a Aposentadoria como
parte da Educacgdo ao longo da vida, o aumento da expectativa de vida é um desafio mun-
dial que atinge tanto os paises desenvolvidos quanto aqueles em desenvolvimento. A preo-
cupacéo, para 0s paises como o Brasil, esta em assegurar recursos suficientes para garantir
um sistema de protecdo previdenciaria e servigos de salde compativeis com as demandas

gue se apresentam.
Conclusao

Nas reflexdes efetivadas no médulo sobre os processos subjetivos no adulto maduro, onde

a aposentaria compde um destes processos, ficou nitido o quanto € importante que o idoso



tenha um espaco de escuta e reflex@o das diferentes experiéncias que perpassam 0 Seu en-
velhecimento. Destacamos também a importancia de possibilitar aos idosos alternativas de
uma vida de envolvimento social ativo, que ultrapasse a légica do trabalho remunerado na
sociedade. A participacdo dos idosos nos encontros da UNATI deixa clara a importancia
deste projeto como alternativa de ocupacdo do tempo livre no periodo da aposentadoria.
Entretanto sabemos que os idosos alunos da UNATI sdo minoria. H& muitos idosos apds
0s processos de aposentadoria que vivem em situacOes precarias de isolamento, depressao,

sem esclarecimento e consciéncia da realidade que os rodeia.

O Plano de Acdo Internacional para o envelhecimento, diz, que as pessoas idosas devem
ser participantes plenas no processo de desenvolvimento e partilhar também os beneficios
que alcancem. Outra recomendacdo € que se garanta a mobilidade, a independéncia e a

salde dos trabalhadores e aposentados a medida que envelhecem.

Nos encontros da UnATI procura-se favorecer aos idosos espacos de participacdo, troca de
idéias, e construcdo de novos conceitos de vida, compartilhamento de atividade, interacéo
e integracdo social. E ao exercer o seu papel social enquanto aluno da UNATI reafirma a
sua autonomia, aumenta sua satisfacdo quando percebe que compreende o0s assuntos da
contemporaneidade mesmo porque, eles presenciaram tanto o desenvolvimento com seus
beneficios quanto seus efeitos colaterais. Demonstram que tém participacdo ativa neste

desenvolvimento social e, estdo ai para confirmar a “VIDA”.
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O projeto € realizado com os idosos residentes no Asilo Lar S&o Vicente de Paulo,
no municipio de Alfenas. O objetivo deste € promover a melhora na qualidade de vida e
valorizacdo do idoso institucionalizado. Realiza-se visitas aos sabados, com duracdo de
duas horas. Inicialmente coletam-se dados sobre a qualidade de vida dos idosos, por meio
da aplicacdo do instrumento avaliativo especifico (Escala de Qualidade de Vida de
Flanagan- EQVF) que servird de subsidio para avaliarmos os beneficios das atividades
executadas. Para isso, 0s integrantes foram subdivididos em quatro grupos que conta com a
presenca de discentes do curso de Enfermagem e Fisioterapia. A cada visita realiza-se a
afericdo de alguns sinais vitais (pressao arterial e freqliéncia cardiaca- inicial e final) de
idosos que aceitarem participar das atividades realizadas, em seguida os valores sdo
registrados. Esses procedimentos evidenciam alteracdes da funcdo corporal dos idosos
servindo como critério para avaliacdo da aptiddo fisica ou ndo e auxiliar, de modo
preventivo, na aplicacdo das atividades recreativas e fisicas. Os alunos também
desenvolvem atividades recreativas — dancas, jogos e atividades fisicas que tém por
objetivo auxiliar na melhora das habilidades manual, corporal, auto-estima, questdes
psicossociais, equilibrio emocional e promover integracdo entre os idosos asilados. S&o
realizadas festas comemorativas, semestralmente, na qual reine-se os idosos e membros do
projeto. Até o presente momento, os resultados tém sido positivos no que se refere a
melhoria na qualidade de vida dos idosos asilados e no ganho de experiéncias dos
académicos envolvidos com o projeto.

Palavras-chave: Qualidade de Vida, Idoso, Institucionalizagéo.



INTRODUCAO

No Brasil e no mundo a expectativa de vida estd aumentando rapidamente tanto
para homens quanto para mulheres. Projeta-se para o ano de 2025, que a idade superior do
brasileiro atinja 75,3 anos. Hoje o Brasil ocupa o 6° lugar na relagdo de paises com
populacdo de idosos, que atualmente, em nameros, representa 14 milhdes De acordo com
esta estimativa, o Brasil em 2020 terd de 31 milhdes de idosos ocupando o 5° lugar
mundial (IBGE, 2001).

Como a expectativa de vida no Brasil e no mundo aumenta rapidamente, a
quantidade de idosos asilados se eleva proporcionalmente, portanto, é inadmissivel que
noés, enquanto profissionais da area de salde, ndo intervirmos de forma efetiva nas
condicdes de vida e saude desses individuos.

Os integrantes do projeto serdo divididos em sub-grupos (cada grupo vai a
instituicdo conforme cronograma de atividades estipulado) que desenvolvem atividades de
masica e danca, atividades fisicas, seguindo uma rotina semanal, possibilitando
acompanhar as atividades e seus possiveis resultados. Sera realizada uma planilha com a
programacdo das atividades realizadas aos sabados, assim como uma planilha técnica com
os dados dos sinais vitais de cada idoso participante das atividades. As atividades sdo
desenvolvidas das 14:00 as 16:00 h aos sabados, e tem como foco principal a qualidade de
vida do idoso, seu desenvolvimento frente as atividades de entretenimento e descontracéo,
e sua evolucdo do ponto de vista técnico

Deste modo o trabalho multidisciplinar auxilia tanto alunos do curso de
enfermagem, quanto aos de fisioterapia a desenvolverem habilidades de trabalho conjunto
e com o0 mesmo objetivo: a melhora da qualidade de vida e salde do idoso
institucionalizado.

Assim, ressalta-se que o presente projeto busca promover a interagdo entre
graduandos e idosos a fim de que os mesmos adquiram um pensamento critico reflexivo

diante da realidade dos idosos no Brasil.

MATERIAL E METODOLOGIA

Local: Asilo Lar Sao Vicente de Paulo.



Publico alvo: Idosos institucionalizados pertencentes ao Lar Sdo Vicente de Paulo.

Reunifes em grupo: Para planejamento das atividades mensais séo realizadas
reunides quinzenais entre a coordenacdo e o grupo alunos, em local e horario definidos.
Todos os integrantes do grupo participam dessas reunides com o objetivo de demonstrarem
as atividades que serdo desenvolvidas no respectivo més ao grupo e sua aprovacao. Estas
reunides permitem a padronizacdo das atividades. Além disso, sdo discutidas publicacfes
atuais referentes a geronto-geriatria a fim de que haja um aprimoramento do conhecimento
dos estudantes ao que se refere a essa area do conhecimento, além de contribuir nas
possiveis linhas de estudo.

Dados Antropomeétricos e sinais vitais: S8o coletados dados de presséo arterial e
frequéncia cardiaca antes e ap6s a realizacdo das atividades. Tal atividade busca evitar
possiveis sobrecargas ao sistema circulatorio e permite o desenvolvimento de atividades
controladas e que ndo ofertem riscos de saude.

Avaliacdo da qualidade de vida: A QV da populacdo em estudo serd avaliada
através das condigdes da vida do idoso (bem-estar fisico, mental, psicologico e emocional
e também relacionamentos sociais) e da Escala de Qualidade de Vida de Flanagan, a qual
avalia a QV utilizando expressdes linguisticas que indicam o grau de satisfacdo em relacdo
a aspectos de sua vida.

A EQVF, conceitualiza a qualidade de vida a partir de cinco dimensdes: bem-estar
fisico e material, relagdes com outras pessoas, atividades sociais, comunitarias e civicas,
desenvolvimento pessoal e realizacdo, e recreacdo. Essas dimensbes sdo mensuradas
através de quinze itens e as respostas sdo dadas em escala Likert de sete pontos (1-muito
insatisfeito a 7-muito satisfeito). A pontuacdo maxima alcangada na avaliacdo da qualidade
de vida proposta por Flanagan (1982) é de 105 pontos e a minima de 15 pontos, refletindo
em uma baixa QV.

Atividades a serem desenvolvidas no asilo: Os académicos dos cursos de
fisioterapia e enfermagem desenvolvem atividades integradas. Os académicos do curso de
enfermagem séo responsaveis pelas orientaces sobre o auto-cuidado e pela afericdo dos
sinais vitais. Os académicos do curso de fisioterapia sdo responsaveis pelo
desenvolvimento de programas de atividade fisica, bem como seu controle.

Os académicos de ambos os cursos sdo responsaveis pelo desenvolvimento de
atividades de musica, danca e festividades. O grupo de musica e danca tem por funcao
utilizar estas atividades como uma forma de terapia com os idosos, fazendo com que eles
tenham momentos de descontracdo e alegria. O conjunto de exercicios tem por objetivo

melhorar a condigdo fisica do idoso, fazendo também com que haja uma melhora da



coordenagdo motora e respiracdo, para isto utiliza de exercicios com bola, exercicios de
relaxamento e exercicios de respiracdo e alongamento. S&o realiza também comemorac6es
de datas festivas como semana do idoso e encerramento das atividades anuais, em que

todos os académicos do projeto participam.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O questionario foi aplicado em 18 idosos institucionalizados, os dados parciais
levantados apds aplicacdo do questionério, permitem organizar as respostas obtidas em sete
categorias de satisfacdo geral: Muito Insatisfeito (4%), Insatisfeito (5%), Pouco Insatisfeito
(7%), Indiferente (35%), Muito Satisfeito (25%), Satisfeito (15%) e Pouco Satisfeito (9%).
Os resultados denotam um predominio de Indiferenca (35%). Ao comparar as sensacoes
positivas e negativas sentidas pelos idosos percebe-se que a porcentagem de satisfacdo é
superior em relacdo a de insatisfacao.

Ao serem perguntados sobre os quesitos propostos pela Escala de Flanagan os
idosos forneciam seus graus de satisfacdo a respeito de cada aspecto. O quesito que
recebeu pontuagdes de maior satisfacdo foi atividades de lazer: Ouvir masica, assistir TV,
leitura e outros entretenimentos. Outra atividade em que, a maioria dos idosos, relatou
maior satisfacdo, foi em relacdo ao relacionamento com os amigos e o compartilhamento
de interesses e opinides. Por outro lado, os fatores que revelaram ser de menor insatisfacdo

se referem a: relacdo com familiares quanto a visitas, comunicacao e ajuda.
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Podemos constatar atraves da analise parcial dos dados obtidos através da aplicacdo
do EQVF e das atividades realizada no asilo, um cenario otimista onde existe a
preponderancia de satisfacdo entre os idosos. Por meio da analise desses dados pode-se
verificar o beneficio desse projeto na qualidade de vida e bem-estar dos idosos
institucionalizados. Além disso, o projeto influéncia de forma positiva na melhoria das
condicGes fisicas, emocionais, psicossociais e na integracao do idoso ao meio social.

As acOes desenvolvidas pela equipe visam, enxergar os idosos com um olhar mais
abrangente a respeito de todas as suas necessidades, ndo apenas fisicas, a fim de que as
atividades reflitam diretamente em uma facilitacdo das atividades cotidianas e em um
processo de envelhecer com qualidade de vida.

A realizacdo do projeto promove beneficios concretos tanto para os idosos da
instituicdo, como para os alunos. Para os académicos envolvidos no projeto essas
atividades séo extremamente proveitosas tanto no que se refere ao crescimento pessoal
como profissional. O convivio com o idoso e as experiéncias adquiridas possibilitam aliar
o0 saber tedrico com experiéncias praticas além de proporcionar um aprimoramento das
habilidades de cuidado que um idoso exige. Todos esses fatores convergem de forma
positiva para compor futuros profissionais mais completos e capacitados para lidar com os
multiplos elementos que envolvem a realidade da terceira idade.

Desta forma, pode-se constatar (apesar de ndo concluida a pesquisa completamente)
que os resultados obtidos pela aplicacdo da Escala de Flanagan e pelas observacdes
realizadas pelos académicos ao decorrer das visitas realizada no primeiro semestre de
2011, que houve uma melhora significativa nas condi¢Ges dos idosos que participam das
atividades desenvolvidas no que se refere a melhoria do condicionamento fisico, maior
autonomia na realizacdo de atividades cotidianas e melhoria no aspecto emocional
promovendo sentimentos como alegria, harmonia, afetividade e diminuicdo progressiva do
sofrimento.
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