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Resumo

O Projeto Planejamento Familiar das Finangas Domésticas no Litoral do Parana
tem como objetivo contribuir com o conhecimento sobre a inclusdo da mudanca de atitude
pessoal em relagdo ao estilo de vida adotado, auxiliando em uma construcao coletiva de
sustentabilidade social, econdmica e ambiental, tendo como misséo causar reflexdes sobre
as acbes do homem sobre a natureza, sendo esta intencional ou ndo, na aceleracdo da
degradacédo do planeta e as conseqiiéncias sobre as futuras geragdes. O Projeto aborda o
conceito dos trés Rs (reduzir, reciclar e reutilizar), passando as criancas e aos adolescentes
inseridos no Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil — PETI conhecimentos acerca
de consumo consciente, uso racional de bens (duraveis e ndo-duraveis), promovendo a
reflexdo sobre a responsabilidade de todos dos problemas ambientais, bem como sobre
seus atos, ou ainda, a sua postura individual (familia) neste processo. Ha trés anos atuando
no litoral paranaense (Matinhos, Guaratuba e Pontal do Parand) o Projeto encontrou
resultados subjetivos nas unidades em que concluiu seus trabalhos, observando mudancas
no comportamento e atitudes dos envolvidos. Conclui-se, baseado nas declaragdes dos
profissionais responsaveis pela coordenacdo dos Programas, que o Projeto ocupou um
importante papel na construcdo do conhecimento, através do desenvolvimento de
atividades ludicas (poder criar) e da interacdo com alunos universitarios (conhecer uma
realidade muitas vezes desconhecida). Contribuiu fundamentalmente com a o
reconhecimento da sociedade a estdo inseridas, evitando o trabalho infantil.

Palavras-chave: consumo consciente; meio ambiente; educacao.

Introducéo

O consumo excessivo estd gerando impactos ao meio ambiente, especialmente pela
exploracdo dos seus recursos naturais para elaboracdo dos bens, que muitas vezes sdo
descartados sem uso, bem como o0s residuos sdo rejeitados no solo, agua e ar. Este
problema se agrava a partir da inser¢do do modelo producéo capitalista, entre o século XI1X

e XX. As grandes descobertas que contribuiram para a formacdo da sociedade moderna e
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contemporanea, que impulsivamente vem consumindo excessivamente bens que ndo ja ndo
tem valor de uso, apenas valor de troca, ou seja, bens que sdo substituidos quando cada
novo produto é lancado no mercado.

Com a ampliagdo do processo industrial a exploragdo dos recursos naturais
aumentou, acelerando a escassez de alguns recursos. Por outro lado, 0 meio ambiente ndo
consegue absorver novos produtos lancados a ele, degradando-o, especialmente porque
aqueles insumos ou produtos ndo faziam parte da natureza. Os impactos causados
tornaram-se irreversiveis e as consequéncias estdo sendo sentidas neste século com o
aquecimento global, catastrofes naturais, dentre outros. Se planos ndo forem realizados
para preservar o que ainda existe, ter-se-a 0 agravamento desde quadro. Segundo Ciquetti
(2006) os adjetivos “sustentdivel” e “consciente” sdo adequados e necessdarios para uma
saida alternativa ao problema em discussdo. Os impactos ambientais negativos séo
causados pela extracdo, fabricacdo e rejeito de produtos que muitas vezes ndo foram
utilizados. Tais atitudes demonstram o desconhecimento da sociedade contemporanea
sobre a qualidade de vida das futuras geracoes.

Os padrdes insustentaveis de consumo também causam impactos socioecondmicos
negativos, tal como o endividamento financeiro, causado principalmente pelo consumo
sem reflexdo se had real necessidade de compra, a falta de horarios de lazer, pela
necessidade de longas jornadas de trabalho, em busca de maior remuneracdo, a
desestruturacéo familiar, também decorrente da busca por maior renda familiar.

O que fazer neste momento em que a sociedade comeca a despertar e dar
importancia a preservar 0 meio ambiente? Conscientizacdo. Alertar a todos com uma
linguagem comum sobre 0s reais problemas, muitas vezes nao tem efetividade, caindo no
senso comum, por falta de conhecimento profundo sobre o tema. Despertar 0 pensamento
refletivo e o discurso critico € o caminho para desenvolver uma sociedade responsavel e
sustentavel.

A comunidade ao receber conhecimento e praticas de valores em relacdo ao
consumo consciente, uso racional dos bens publicos e privados, classificacdo dos bens,
responsabilidades sobre o meio ambiente, planejamento familiar entre outros passa a ver o
planeta onde vive com mais respeito, bem como adquire novos habitos, repassando o
conhecimento aos demais de sua comunidade. Neste sentido, o Projeto Planejamento
Familiar Financas Domésticas no Litoral do Parana objetiva conscientizar a comunidade
para novas praticas e valores de vida em relacdo ao consumo dos bens duraveis e nédo

durdveis, sensibilizando para mudancas de habitos de consumo. Tal objetivo € viabilizado



através de metodologias participativas com a comunidade: oficinas, vivéncias, reunido com
as familias, didlogos e representacdo teatral.

O Projeto tem em sua esséncia trabalhar com conceitos de sustentabilidade e de
conscientizacdo do consumo visando melhorias no desenvolvimento humano. Parte-se do
pressuposto que o individuo de posse do conhecimento construido o desfrutara para uma
constante melhoria de vida para si e para as futuras geracfes. Busca-se também estender
estas reflex6es as familias da comunidade externa atendida, possibilitando a reflexdo tanto

no ambiente da escola como do lar, considerando a comunidade a qual pertence.

Material e Metodologia

O respeito a cultura local foi determinante na construcdo metodoldgica do Projeto.
O Projeto borda o conceito dos 3 Rs (reduzir, reutilizar, reciclar), levando conhecimento
aos participantes sobre consumo e residuo. Busca-se mostrar aos participantes a
importancia de tomar cuidado com o meio ambiente e ajudar a preserva-lo. O
conhecimento é exercitado através de oficinas com tematica ambiental e custos, onde os
participantes confeccionam entre outros jogos, presentes, brinquedos com residuos secos,
tendo como intuito a aprendizagem. Ao mesmo tempo em que as criancas e adolescentes
reduzem os residuos, aproveitando-os, exercem a criatividade. Ao participar da
preservacdo ambiental, da valorizacdo da amizade, do exercicio da construgdo em grupo e
da importéncia das relacfes familiares, tem-se um homem modificado pelo conhecimento
(SULZBACH, 2009).

As oficinas sdo planejadas de modo a utilizar o minimo de recursos materiais
novos, causar 0 minimo de impacto negativos ao meio ambiente e, reduzir os volume de
residuos. Os materiais sdo trazidos das casas das criancas e dos adolescentes, bem como da
residéncia dos alunos da Universidade, estes sdo transformados pelo conhecimento através
de brincadeiras, retornando a casa da comunidade alvo sob novo formato e utilidade.

Além das oficinas realizadas no ambiente do PETI, o Projeto incorpora a
preocupacdo com 0 processo de construcdo do conhecimento (aprendizagem) dos
envolvidos (professores, bolsistas universitarios e voluntarios). Portanto, além das acdes
realizadas com a comunidade outros ganhos sdo registrados: conhecimento na tematica
ambiental (montagem das oficinas); desafios a criatividade (confeccdo de jogos); trabalho
cooperativo (vivéncia); insercdo na comunidade (bingo da familia); apresentacdo do
discurso em puablico (teatro e rodas de dialogos), troca de conhecimento cientifico

(divulgacdo dos resultados). Nas acGes ocorridas através de oficinas se registra ganhos



substanciais além do conhecimento do tema proposto. Nas intervengdes busca-se
incentivar que as criancas e os adolescentes criem objetos que possam utilizar, ressaltando
que a satisfacdo deve ser maior em consumir aquilo que produziu ao inves da escolha por
produtos industrializados. Nestas interacbes observou-se que eles sdo capazes de

confeccionar jogos, presentes e brincadeiras, com vinculos afetivos.

Resultados e Discussoes

Antes do inicio da efetivagdo das acdes com a comunidade os alunos da
universidade exercitam o convivio no Grupo, ap0s inicia-se as a¢des com um primeiro
encontro com as criancas do PETI, este ocorre para as apresentacbes e para iniciar o
convivio de uma forma divertida. A equipe do Projeto exercita a proposi¢do de encontros
diferentes de uma aula, ou seja, através de conversas e/ou brincadeira. Os encontros com o
publico alvo ocorrem no contra turno do periodo escolar, tempo destinado para estudar,
pesquisar, fazer as tarefas, além das atividades propostas pelo Programa, exigindo da
equipe um planejamento de forma a tornar prazeroso 0 momento.

As criancas e adolescentes devem ver a equipe do Projeto ndo como professores,
mas sim como jovens gque se preocupam com o0 amanha e que se identificam como atores
sociais.

O “Encontro com os Responsaveis” e 0 “Bingo da Familia” sdo atividades
propostas para promover 0 encontro da equipe do Projeto com 0s responsaveis pelas
criancas e adolescentes. Este serve para demonstrar aos responsaveis a proposta do Projeto
e como esta se desenvolvendo semanalmente com seus filhos. Esses encontros foram
avaliados como positivos pelos responsaveis pelo Programa PETI, especialmente pela
mudanca de atitude das criancas e adolescentes durante e apds as intervencgoes.

O Projeto é avaliado semanalmente pela equipe, levantando os pontos positivos e
negativos, tanto do desenvolvimento das atividades junto a comunidade, bem como pelo
planejamento e producdo de relatérios (demonstrativo da construcdo do conhecimento).
Neste sentido, constantemente ocorrem alteracdes e adequacdes que se avaliam como
necessarias.

Como o Projeto ja encerrou suas atividades nas unidades de Matinhos e Guaratuba,
observou-se no comportamento das criangas e adolescentes mudancas relevantes, quanto
ao respeito pelos professores, na interacdo entre eles, e na participacdo tanto das oficinas

do Projeto quanto nas do Programa.



Conclusdo

O Projeto ndo tem como quantificar o resultado de suas agdes, uma vez que
trabalha com a mudanca de atitudes e comportamento diario. Porém, no decorrer da
execugdo do Projeto percebia-se a aceitacdo aos novos conhecimentos por parte das
criancas e adolescentes do Programa. Fato este que fora confirmado através dos
depoimentos das coordenadoras, professoras e tutores do PETI e especialmente da
comunidade atendida. Apos o término das ac¢Ges junto a comunidade, 0s responsaveis pelo
Programa relataram que as criangas e adolescentes estavam mais calmas, menos
competitivas e mais participativas nas atividades que lhes eram propostas. Nao se pode
afirmar nada sobre a atitude das criancas em suas casas, pelo vinculo ter sido estabelecido
pelo Programa.

O ganho mais relevando para a equipe do Projeto é que as criangas e adolescentes
continuam freqlientando as Unidades do PETI, ao invés desenvolver o trabalho sob
diversas formas. Através do saber fazer, as criancas reduzem suas necessidades de
consumo pela troca, pois essa necessidade € suprida pelo conhecimento, pelo prazer de
criar e pela oportunidade de reciclar e reutilizar o que disponibilizam.

A equipe do Projeto, constantemente recebe novos membros, no entanto, os
membros que egressam da Universidade sentem-se motivados a continuar a atuar na
comunidade. Atualmente realiza suas atividades na Unidade de Acdo Social Protecdo Ja no

Balneério de Praia de Leste em Pontal do Parana- PR.
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Resumo
Introducdo: O abuso sexual, os maus-tratos fisico-psicoldgicos e a negligéncia contra
criangas e adolescentes € um problema de salde publica, afetando a sociedade como um
todo. A grande maioria das pessoas hesita em denunciar suspeitas de maus-tratos por temor
de envolver-se com processos legais e desejo de protecdo a familia. Esse comportamento,
entretanto, somente contribui com a perpetuacao dos padrdes de violéncia e ndo protegem
a familia e suas vitimas. Objetivo: identificar os sinais de risco dos maus-tratos e abusos
sexuais apresentados por criancas e adolescentes. Estimular o comprometimento com a
efetiva acdo de denuincia promovendo a prevencéo e a salde integral. Material e Métodos:
utiliza-se técnica da dindmica de grupo “folha de papel amassada”, apoiada por
apresentacdo multimidia, sendo desenvolvida pelos bolsistas e supervisionados pela
coordenadora do projeto “Enfrentamento a violéncia infanto-juvenil”, palestra dialogada
com os participantes buscando esclarecer quais sinalizadores auxiliam na identificagéo e
encaminhamento destes fatos. Estimula-se o compartilhamento de experiéncias com
identificacdo da rede de acolhimento as vitimas infanto-juvenis da violéncia. Resultados:
espera-se que com os esclarecimentos, reforcos de informacbes e discussdao de casos
especificos haja efetiva participacdo dos congressistas e estes se tornem multiplicadores
junto as suas comunidades. A atividade € desenvolvida positivamente pelo projeto
“Enfrentamento a violéncia infanto-juvenil” da UFCSPA. Conclusdo: Realizar o
diagnostico da ocorréncia de abusos e maus-tratos é dever de qualquer cidaddo, em
especial dos profissionais da saude, dos educadores e dos individuos atuantes na protecédo a
infancia e juventude. A integracdo multiprofissional deve promover as transformacoes
necessarias.
Palavras chave
Violéncia Infanto-Juvenil, Satde, Escola.
Introducéo

A violéncia sofrida por criancas e adolescentes, seja ela de carater sexual abusivo
ou de maus-tratos, € um problema social de amplitude dificil de mensurar. A violéncia
contra criangas e adolescentes “implica, de um lado, transgressao do poder de protecdo do
adulto e, de outro, coisificacdo da infancia, isto é, negacdo do direito que Criangas e
Adolescentes tém de ser tratados como sujeitos e pessoas em condicdo peculiar de
desenvolvimento.” (AZEVEDO, 1997, apud DAY, 2003, p.13). “A agressdo contra a



crianca e o adolescente ndo € uma prerrogativa das classes populares [...]. Os maus-tratos
sdo encontrados em todos os niveis sécio-econdmico-culturais.” (BACKES, 1999, p. 4).

Ainda que seja um assunto sobre o qual a grande maioria das pessoas comente e
outra grande maioria presencie, a parcela de pessoas preparadas de fato para lidar com o
problema é minima. “A atitude dos profissionais frente a abordagem dos maus-tratos
cometidos contra a crianga e 0 adolescente se encontra intimamente relacionada com a
visibilidade ou ndo que o problema assume em seu cotidiano.“ (GOMES, 2002, p. 277). O
resultado disso é que muitas pessoas lidam com o problema sem estar preparadas, e outras
se deparam com ele ocasionalmente e acabam ficando omissas na inseguranga. “A
efetivacdo de um atendimento depende da possibilidade de ser capaz de identificar a
presenca ou a suspeita da violéncia nos diferentes casos atendidos. Por outro lado, ter ou
néo visibilidade depende, dentre outros aspectos, da escuta e do olhar ampliados que o
profissional consegue imprimir em seu atendimento.” (GOMES, 2002, p. 277).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente é uma ferramenta importante com a qual o
Brasil conta hoje para tentar garantir & crianca e ao adolescente seus direitos. “Considerado
um avanco na garantia dos direitos da populagdo infanto-juvenil, o Estatuto trata, além de
outros temas, da prevencdo e da repressdao a violéncia, praticada contra criangas e
adolescentes, ocorra ela no ambiente intra ou extra-familiar.” (SILVA, 2002, p.141)
Infelizmente, o conhecimento da populacdo em geral, e até mesmo das pessoas aptas a
lidar com a violéncia, é insuficiente para confrontar o problema. A violéncia contra a
crianca e o adolescente tem repercussdes sociais de grande porte. E um problema de satde
publica, uma vez que as vitimas, criancas e adolescentes, necessitam de atencéo e apoio,
tanto na fase aguda do episodio de violéncia, quanto durante anos apds o ocorrido
(algumas vezes, durante toda a vida). Entretanto, devido a falta de notificagcdes e até
mesmo a dificuldade dos individuos (incluindo profissionais que lidam com a crianca € 0
adolescente) de identificar o problema, dificulta o0 acesso ao apoio para o restabelecimento
dos violentados para uma vida digna. Além disso, admite-se que os que sofrem a agressdo
hoje tém grande probabilidade de se tornarem adultos com comportamentos anti-sociais
e/ou violentos no futuro, ainda mais se ndo receberem o apoio necessario, 0 que caracteriza
um problema social e, provavelmente, uma nova vitima agredida por esse agressor no
futuro.

Muitas consequiéncias podem advir do abuso e da violéncia da crianca e do
adolescente, como “[...] danificar o desenvolvimento fisico e mental, tornando-as
vulneraveis ao uso de drogas, a prostituicdo, a depressdo, a agressividade, as doencas
sexualmente transmissiveis, ao virus da imunodeficiéncia humana” (ALVES, 2010),

Objetivos

Apresentar aos ouvintes, de uma forma expositiva associada a uma forma
interativa, o tema da violéncia sexual e 0s maus-tratos as criancas e adolescentes. Atraves
de relatos das nossas experiéncias com o Projeto de Extensdo Enfrentamento a Violéncia
Infanto-Juvenil.

Envolver o publico ouvinte na causa do enfrentamento a violéncia, dando énfase a
violéncia sexual e aos maus-tratos fisicos da crianca e do adolescente. Orientar 0s ouvintes
em relacdo as denuncias de violéncia e 0s 0rgaos competentes a recebé-las. Apresentar ao
publico e debater aspectos do ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente). Discutir com a
platéia idéias trazidas a nos por autoridades no assunto, com as gquais entramos em contato
durante os seminarios do projeto “Enfrentamento a violéncia infanto-juvenil”. Por fim,
apresentar os sinais fisicos e psicolégicos do abuso sexual e dos maus-tratos fisicos, para
familiarizar a platéia e estimular seu comprometimento com a ac¢éo de dendncia, promogéo
e protecdo da saude da crianca e do adolescente.

Materiais e Métodos



Através de palestra expositiva com apresentacdo multimidia, os bolsistas do
projeto, supervisionados pela professora da disciplina de Medicina Legal da UFCSPA e
coordenadora do projeto “Enfrentamento a violéncia: capacitacdo multidisciplinar do
profissional da saude e do educador”, discutem os aspectos da violéncia sexual e dos
maus-tratos em criancas e adolescentes. A abordagem vai do Estatuto da Crianca e do
Adolescente até os sinais objetivos da violéncia perceptiveis nas vitimas, passando pela
discussdo de idéias abordadas por autoridades no assunto, que palestraram em diferentes
oportunidades criadas pelo Projeto “Enfrentamento a Violéncia Infanto-Juvenil”. A
apresentacdo multimidia inclui figuras, textos, citacdes, musicas e técnica interativa de
dindmica de grupo, que utiliza uma folha de papel para servir de meio de expressao do
publico (utilizando as maos e amassando a folha), motivados pelo sentimento de querer
mudar a realidade brutal que muitas criangas e jovens sdo submetidos diariamente no
mundo. Ao olharmos a folha amassada, ndo é possivel torna-la novamente no que era antes
(uma folha sem marcas), e 0 mesmo acontece com a violéncia infanto-juvenil.

A nossa experiéncia como bolsistas na abordagem do tema enfrentamento a
violéncia, através de oficinas realizadas em escolas de Porto Alegre e direcionadas aos
professores, tanto quanto como tutores no decorrer de curso de “Enfrentamento a Violéncia
- modalidade educacgéo a distancia” e assistentes nas palestras de autoridades no assunto,
convidadas aos “Seminarios Violéncias no Ciclo da Vida”, a¢fes integrantes do projeto de
extensdo “Enfrentamento a violéncia: capacitacdo multidisciplinar do profissional da satde
e do educador”, contemplado pelo edital n°® 5 - Programa de Extensdo Universitaria
PROEXT 2010 — MEC/SESU, sera utilizada na confec¢do de apresentacdo multimidia e na
interacdo com o publico, sendo estimulado o didlogo e o compartilhamento de experiéncias
entre todos.

Resultados

Espera-se obter, com a exposicdo do material multimidia, a atividade interativa, o
didlogo com a platéia, o confronto de experiéncias pessoais e a discussdo de idéias ja
solidificadas nessa area, uma participacdo ampla do publico, com crescimento cultural.
Esperamos também obter os mesmos resultados que ja obtidos nas escolas onde realizamos
a mesma oficina: interesse dos alunos e participacao.

Ao discorrer sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente, expor os sinais fisicos e
psicoldgicos de abuso sexual e maus-tratos as criancas e adolescentes e orientar quanto aos
Orgdos competentes para receberem a denlncia, esperamos influenciar os ouvintes e
proporcionar-lhes instrumentos operacionais para, de fato, serem multiplicadores e levarem
a sociedade o Enfrentamento a Violéncia Infanto-Juvenil.

Conclusoes

O tema dos maus-tratos e do abuso sexual de criancas e de adolescentes é muito
complexo, e deve ser abordado de forma ampla pela sociedade, ndo s6 repudiando a idéia
de tais atos, mas ensinando e aprendendo a reconhecer os sinais desses tipos de violéncia,
além de denuncia-los para as autoridades competentes. “Trata-se de uma populagdo cujos
direitos basicos sdo, muitas vezes, violados com prejuizo para seu desenvolvimento fisico e
mental.” (SILVA, 2003, p. 18).

Observamos que, muitas vezes, o profissional que lida com jovens e criangcas nao
tém conhecimentos suficientes para desconfiar da situagdo de agressdo, demonstrando a
lacuna no conhecimento de quem tem o dever social e profissional de interceder pelo bem
da vitima nessas situagdes. O ensino e 0 apoio da disseminagdo desse aprendizado séo de
vital importancia para a diminuicéo das taxas de criancas e adolescentes que sofrem abusos
e maus-tratos, além de alterar prognosticos, muitas vezes sombrios, de desenvolvimento
psicossocial dos agredidos, pois 0s mesmos poderdo receber apoio para superarem, mesmo
que com alguma dificuldade, as situac¢Ges vivenciadas.



A busca incansavel por uma melhora na qualidade de vida das criancas e
adolescentes submetidos a maus-tratos e abuso sexual deve ser considerada como uma
prioridade pelos profissionais da salude, da educacdo, dentre muitos outros. Vivemos em
uma sociedade em que leis que defendem essas vitimas ndo devem ficar apenas no papel,
necessitam serem exercidas de modo que se respeitem o0s principios basicos de cidadania e
dignidade desses individuos que estdo em fase de formacdo de suas personalidades e
aprendendo a interagir socialmente. O preco pago pela crianga ou pelo adolescente
agredido, além dos custos altos para a propria sociedade, € incalculavel. Ndo devemos
negar a existéncia dessas situacdes deprimentes, mas reais, e sim lutar para mudar esses
quadros de sofrimento que ferem milhares de individuos.

A importancia da denuncia estd no fato de que este € o passo inicial para
desencadear a possibilidade de ajuda e o apoio ao infanto-juvenil agredido, e sem esse ato
dificilmente conseguiremos mudar a realidade dessas vitimas.

A integragdo multidisciplinar para a abordagem de situagdes de violéncia infanto-
juvenil é indispensavel, pois ao mesmo tempo em que a crianga sofre agressoes fisicas,
também sdo vitimas de maus-tratos psicolégicos que alteram de modo profundo sua
interacdo com o mundo e sua auto-estima. Devemos apoiar o individuo agredido durante
todo o periodo de readaptacdo social, além de oferecer-lhe oportunidades de crescer e
desenvolver-se como individuo saudavel.
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RESUMO

Em seus 267 artigos dedicados a garantia da protecdo e dos direitos, o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), diz que toda crianga ou adolescente tem direito a ser criado e
educado no sei de sua familia e, excepcionalmente, em familiar substituta. Uma alteracao
da lei da adogdo (2009) refere-se ao acréscimo de requisito minimo a presenca do adotante
em grupos de preparagdo. Portanto, criou-se um grupo que ocorre na Universidade
Estadual do Centro- Oeste (UNICENTRO) - em parceria com o Férum de Irati-PR -
visando inserir a Psicologia no acompanhamento dos candidatos a adocdo. Observou-se
que houve mudanga dos candidatos com relagdo a adocéo tardia, troca de informacdes
discutidas no grupo e provavel melhoria das condi¢des psicoldgicas no periodo de espera.

Palavras-chave: Adocédo, Adotantes, Grupo de Apoio.

INTRODUCAO

A tematica da adocdo € ponto de partida para diversas discussdes atuais a medida
gue vemos surgir um movimento contemporaneo que Costa e Rossetti-Ferreira (2007)
denominam cultura de adocdo, onde se pode notar uma mudanca significativa na
configuracdo do processo da adocéo, pois 0 que hd é uma busca por ‘“familias para as
criangas e ndo criangas para as familias” (p. 425).

A adocao é regulamentada pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lein®
8.069, de 13 de julho de 1990, baseada no artigo n° 277 da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, de 1988. Tal lei visa a protecao integral da crianca e do adolescente e
regulamenta o poder familiar para pais ndo bioldgicos de maneira a atribuir ao adotando os
mesmos direitos e deveres de um filho biologico (PAIVA, 2004; ECA, 1990, Art.41).

Com relacdo ao processo de habilitacdo a ado¢do ha normas gerais que devem ser
cumpridas, das quais: idade minima de dezoito anos para os candidatos a habilitacéo,

possuindo uma diferenca minima de dezesseis anos deste diante do adotado; consentimento



dos pais bioldgicos salvo em casos onde ha desconhecimento do pai ou em caso de
destituicdo do poder familiar, estagio de convivéncia entre adotante e adotando num
periodo determinado pelo juiz de cada comarca, exceto em casos em que aquele possua
menos de um ano de idade ou quando ja h& uma convivéncia anteriormente (BRASIL,
1990).

A lei de adogdo, a qual determina as normas supracitadas, foi alterada em alguns
aspectos no dia trés de agosto de 2009. Com o estabelecimento dessa nova lei, novas regras
passaram a ser exigidas, das quais: a reavaliagdo a cada seis meses da situacdo de toda
crianca e de todo adolescente que estiver inserido em uma instituicdo ou programa de
acolhimento familiar, para que a autoridade judiciaria competente decida pela reintegracdo
familiar ou colocacdo em familia substituta; a permanéncia da crianca e do adolescente na
instituicdo ndo deve passar de dois anos; a reintegracdo da crian¢a ou adolescente em sua
familia biologica tera preferéncia diante de qualquer outra providéncia; a implementacao
do cadastro estadual e nacional para os candidatos habilitados a adocdo; a inscricdo dos
postulantes a adocdo precedida de uma preparacdo psicossocial e juridica; dentre outras
(BRASIL, 2009).

O critério de preparacdo dos candidatos a adocgdo faz-se imprescindivel a medida
que permite o pensar e repensar de expectativas, medos, motivacdes, dentre outros
sentimentos que perpassam a mente destes, o que garante uma maior possibilidade de
sucesso do acolhimento no seio familiar do adotado (WEBER, 1999).

Ao encontro da questdo da preparacdo e do apoio aos candidatos a habilitacdo da
adocdo, pontuadas pela nova lei, e sua importancia, como fica claramente visivel na
literatura, o projeto de extensdo Grupo de Apoio de Pais na Fila de Espera a Adocao, foi
estabelecido em parceria com o Forum da Comarca de Irati com a participacdo voluntaria
de uma professora coordenadora e de alunas da graduacdo de Psicologia da Universidade
Estadual do Centro Oeste — UNICENTRO.

Esta acdo extensionista busca por abrir espaco para didlogos e debates sobre
diversas davidas e sentimentos que perpassam pelos adotantes, de forma a possibilitar o
refletir e o ressignificar dessas questdes. Objetiva-se ainda, pontuar e explanar as diferentes
formas de constituicdo de vinculos familiares; duvidas referentes ao processo de adocdo
em seus detalhes; bem como esclarecer mitos que se tem sobre adoc¢do, de forma a
possibilitar uma modificacdo de olhares por criancas que muitas vezes sao esquecidas nas
instituicbes. Esta questdo visa a compreensdo de que as adogOes tardias, inter-raciais, de

criangas com necessidades especiais, e de grupos de irmdos, podem ser realizadas com



éxito & medida que ha um acompanhamento por de uma equipe multidisciplinar
competente para com as futuras familias substitutas.

O Grupo de Apoio a Adocdo, portanto, além de ser obrigatério conforme a nova
formulagdo do Cddigo Civil — artigo 50, § 3 — possibilita uma melhor maneira de os
adotantes lidar com a angustia da espera, bem como o repensar destes, para que inimeras
criancas e adolescentes tenham uma chance de crescer em um ambiente familiar propicio

para um desenvolvimento pleno.

MATERIAL E METODOLOGIA

O projeto extensionista “Grupo de Apoio a Pais na Fila de Espera da Adogdo” ¢
realizado na Universidade Estadual do Centro-Oeste do Parand, sendo executado por
académicas, as quais estdo matriculadas do 3° ao 5° ano de psicologia, sendo coordenadas
por uma docente do curso. O trabalho tem parceria com o Férum da Comarca de Irati, 0
qual, dentre suas atribui¢bes, informam aos futuros adotantes a necessidade de sua
participacdo no grupo, tornando possivel a comunicacao entre os pais da fila de espera e a
equipe extensionista.

Os grupos séao realizados no mini-auditério da universidade e sdo compostos por
aproximadamente doze participantes que aguardam o momento da adocdo. Para cada grupo
é realizado um total de cinco encontros semanais com duracdo de duas horas cada. Em
cada uma das reunides diferentes temas sdo abordados.

No primeiro encontro por meio de um espaco de debate e reflexdes, sdo trabalhadas
questdes referentes as motivacdes dos participantes para a adog¢do. No segundo encontro,
ha a participacdo de funcionarios do Forum, a fim de explanar mais especificamente sobre
0s aspectos juridicos e burocraticos da adoc¢do. No terceiro, é realizada uma dindmica, bem
como sdo expostos videos sobre mitos e crencas que perpassam a adocdo, instigando a
reflexdo. Na quarta reunido, ¢ proposto um debate sobre ‘“crian¢a/adolescente ideal” e
“crianga/adolescente real”, ado¢do inter-racial, de grupo de irmaos, de criangas mais
velhas, possibilitando o repensar e o ponderar da situacdo. No Gltimo encontro, por fim, a
equipe organizadora busca trazer candidatos que obtiveram o éxito na habilitacdo da
adocdo, ou ainda, de adotados, com o intuito de relatarem sobre as vivéncias que
constituiram esta experiéncia. Através destes, procuramos criar espacos de discussdes
sobre as duvidas e expectativas dos adotantes, incluindo questdes referentes ao convivio

familiar e aos medos relativos aos lagos afetivos que serdo estabelecidos, denotando a



preocupacao dos pais com constituicdo de vinculos familiares. No que se refere as leis e
procedimentos presentes no processo de adogédo, buscamos proporcionar aos participantes
informacdes que permitam uma maior compreensao do processo.

Neste sentido as discussdes envolvem informacdes trocadas entre os participantes a
respeito das vivéncias dos sujeitos atraves de praticas que possibilitem aos pais a
ressignificacdo e elaboracdo da adocdo. Propomos, para isto um modelo de grupos
operativos, que pode ser definido como um conjunto de sujeitos que apresentem um
objetivo em comum e que procuram aborda-lo em equipe enquanto operam (BLEGER,
2001), evidenciando o trabalho do grupo e o vinculo entre os membros como elementos

essenciais ao desenvolvimento do mesmo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A experiéncia de realizacdo do grupo tem se revelado extremamente positiva, no
sentido de se buscar a efetividade e a qualidade do direito a convivéncia familiar e
comunitaria de criancas e adolescentes a serem adotados. A criagcdo de discussdes em
relacdo ao tema da adocdo possibilita a transformacdo de valores individuais e culturais
entre 0s extensionistas e 0s participantes. Isto pode ser observado com as devolutivas dos
mesmos, quando, no encontro final, eles descrevem os aspectos positivos e negativos da
metodologia utilizada nos encontros e propostas para serem desenvolvidas nos grupos
posteriores, além da analise que ¢ feita dos relatdrios elaborados a partir de cada encontro,
pelas organizadoras do grupo.

Até o presente momento foram realizados trés grupos, de cinco encontros cada um
e, em cada um deles, apesar de todas as suas peculiaridades, pode-se elencar os principais
fatores em comum dos participantes, como as ddvidas compartilnadas em relacdo ao
processo propriamente dito da adogdo; o questionamento da demora processual; a
ansiedade de todos em resolver estas questdes burocraticas e adotar o quanto antes e a
percepcao de que ndo sdo 0s Unicos a passar pelo doloroso tempo de espera da fila para
adotar. Percebemos que as duvidas puderam ser esclarecidas e que o grupo foi importante

para 0s pais conhecerem as leis que regem o processo de adocdo com mais profundidade.

CONCLUSOES

A experiéncia de realizacdo do grupo tem se mostrado extremamente positiva, no

sentido de se buscar a efetividade e a qualidade do direito a convivéncia familiar e



comunitaria de criancas e adolescentes a serem adotados. A criagdo de momentos de
discussédo em relacdo ao tema da adocao possibilita a transformacao de valores individuais
e culturais entre os extensionistas e 0s participantes. Questfes estas que podem ser
observadas atraves das devolutivas dos mesmos, quando, no encontro final, eles descrevem
0S aspectos positivos e negativos da metodologia utilizada nos encontros bem como
propostas para serem desenvolvidas nos grupos posteriores, além da andlise feita pelas
organizadoras do grupo, com a elaboracdo de relatérios.

Até o dado momento foram realizados trés grupos, de cinco encontros cada um e,
em cada um deles, apesar de todas as suas peculiaridades, pode-se elencar os principais
fatores em comum dos participantes, como as dividas compartilhadas no que concerne ao
processo propriamente dito da adogdo; o questionamento da demora processual; a
ansiedade de todos em resolver questBes burocréticas e adotar o quanto antes, o
esclarecimento de mitos acerca da adocgéo e a percepcdo de que ndo sdo 0s Unicos a passar
pelo doloroso tempo de espera da fila para adotar. Percebemos que as davidas puderam ser
esclarecidas e que o grupo foi importante para 0s pais conhecerem as leis que regem o
processo de adog¢do com mais profundidade.

Desse modo, acredita-se ter conseguido oferecer a estes adotantes um auxilio na
espera pela adogdo e um entendimento maior sobre 0s sentimentos vividos proporcionando
um espaco de escuta, de didlogo e de preparo para a chegada de um filho, trabalhando
assim, com as expectativas e a ansiedade que s@o geradas em torno da crianca desejada e

esperada.
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RESUMO

O Projeto Escola que Protege constitui um elemento estruturante para qualificar
profissionais de educacdo e membros da rede de protecdo dos direitos da crianca e
adolescente, por meio de formacdo para uma atuacdo adequada, eficaz e responsavel, no
ambito escolar, diante das situagdes de evidéncias ou suspeita de violéncias sofridas pelos
educandos. A implementacdo do Projeto Escola que Protege é de grande relevancia,
considerando que a escola constitui espaco privilegiado para a sensibilizacdo da
comunidade no sentido de unir esfor¢os na luta contra as maltiplas formas de violéncia que
acometem criancas e adolescentes. O sistema de ensino, redes estadual e municipal, integra
0 projeto, participando no planejamento, nos cursos de qualificagdo com no minimo 80
horas sobre o enfrentamento a violéncia contra criancas e adolescentes, avaliacdo das
atividades e na composicdo da comissdo gestora. O Projeto prever a elaboracdo pelos
cursistas de um Projeto de Intervencdo Educacional construido individualmente ou em
grupo a ser implementado na escola, como condicdo bésica para a conclusdo do curso. Na
Paraiba, este projeto vem sendo desenvolvido pela Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos
Comunitarios/Coordenacdo de Programas de A¢do Comunitaria da Universidade Federal
da Paraiba, desde 2006, contribuindo para tornar a escola um espaco mediador entre o
poder publico e a comunidade na efetivacdo da garantia dos direitos de criangas e

adolescentes, culminando na capacitacdo de mais de 1.600 profissionais de 13 municipios.
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INTRODUCAO

Projeto Escola que Protege é uma estratégia da politica publica de educacao para o
enfrentamento e prevengdo das violéncias contra criangas e adolescentes, visando a
formacdo continuada de profissionais da educacdo béasica e a produgdo de materiais
didaticos e paradidaticos voltados para a promocao e a defesa, no contexto escolar, dos
direitos de criancas e adolescentes. Na Universidade Federal da Paraiba, o projeto €
coordenado pela Pro-Reitoria de Extenséo e Assuntos Comunitarios (PRAC), desde 2006.

A realidade da nossa populacdo infanto-juvenil aponta para a necessidade de
intensificacdo e ampliacdo de acdes efetivas, integradas e permanentes direcionadas a
prevencdo e ao combate a todas as formas de violéncias contra criancas e adolescentes. Sao
milhares de criancas e adolescentes em condi¢des de vulnerabilidades, precariedades e
caréncias, expostas a situagdes de negligéncias, omissoes e violacGes de direitos que ferem
a dignidade humana, comprometem o desenvolvimento integral e suas vidas.

O estado da Paraiba se destaca em violagbes de direitos infanto-juvenis, de modo
especial para a violéncia sexual e o trabalho precoce. Em relagdo ao trabalho precoce,
estavam em situacdo de trabalho 69.269 criangas e adolescentes de 5 a 17 anos, sendo:
1.004 na faixa de 05 a 09 anos, 20.581 de 10 a 14 anos, e 47.684 de 15 a 17 anos, segundo
dados da PNAD/IBGE 20009.

O Projeto Escola que Protege vem sendo desenvolvido em 13 municipios da
Paraiba desde 2006, e ja capacitou mais de 1.600 profissionais de educacdo e da rede de
protecdo da crianca e do adolescente. A escolha dos municipios se baseia na priorizacao
apresentada na Matriz Intersetorial de Enfrentamento da Exploracdo Sexual Comercial de
Criancas e Adolescentes, bem como municipios paraibanos que vém enfrentando
dendncias de violéncia sexual contra criangas e adolescentes, inclusive sendo apontados na
midia nacional, portanto € nessa perspectiva que o Projeto Escola que Protege se
desenvolve.

As acgdes do projeto constituem estratégias para a aproximagédo entre as escolas da
rede publica e os 6rgdos que compdem a Rede de Protecdo da Crianca e do Adolescente,
discussdo sobre a problematica da violacdo de direitos infanto-juvenis, e sobre a
importancia da escola na construgdo de uma cultura de paz e cidadania e como espago

garantidor e promotor dos direitos da crianca e do adolescente. Oportuniza também o



conhecimento e compartilhamento de experiéncias no enfrentamento a questéo, 0s entraves
para a dinamizacéo e fortalecimento da rede protetiva.

O projeto insere ainda acdes de publicacdo de modo a oferecer subsidios e
fundamentos tedricos e praticos para a realizacdo das acdes, com énfase em praticas
afirmativas da cidadania de criangas e adolescentes, favorecendo a interacdo dos atores da
academia e da rede protetiva com as comunidades, a realizagdo de pesquisas, a
participacdo em eventos cientificos.

A desinformacdo sobre direitos e responsabilidades, bem como a cultura de
violéncia historicamente enraizada na formacgdo cultural do povo brasileiro, geram e
sedimentam os preconceitos, a discriminagéo, a intolerancia e a violéncia, tornando um dos

desafios do projeto esse combate.

MATERIAL E METODOLOGIA

A metodologia utilizada no Projeto consta da realizagdo de um Curso de
capacitacdo “Prevencao e Enfrentamento a Violéncia Contra Criancas ¢ Adolescentes”, de
80 horas, realizado na modalidade presencial nos municipios paraibanos de Baia da
Traicdo, Bananeiras, Bayeux, Caapord, Cabedelo, Conde, Guarabira, Jodo Pessoa, Lucena,
Patos, Pedras de Fogo, Rio Tinto e Sousa; Seminarios Estadual sobre Educacéo e Trabalho
Infantil e sobre Abuso e Exploracdo Sexual de Criancas e Adolescentes, em articulacédo
com oOrgaos parceiros; oficinas; levantamentos sobre a situacdo de violéncia nas escolas e
das experiéncias dessas unidades no enfrentamento desse fendmeno; exibi¢do de filme
seguido de debate sobre a tematica; levantamento da Rede Local de Protecéo e Defesa dos
Direitos da Crianga e do Adolescente; publicacdo de livro voltado para a promog¢do dos
direitos da crianca e do adolescente. Cada participante do Projeto elabora um Plano de
Intervencdo Educacional a ser executado em cada unidade escolar voltado para
enfrentamento da violéncia.

O curso objetiva a qualificagdo dos participantes para o enfrentamento as situacoes
de exploracdo do trabalho infantil, violéncia doméstica, fisica, psicoldgica, negligéncia,
abandono, abuso sexual e exploracdo sexual contra criangas e adolescentes, fenémeno
bullying, violéncia homofdbica e a promogdo da defesa de seus direitos, incluindo a
realizacéo de atividades, apoio e integracdo do grupo, visitas a 6rgaos da rede de protecao,
pesquisa sobre a rede local de cada municipio.

O Projeto vem sendo acompanhado por uma Comissdo Gestora Estadual e, em cada



municipio, uma Comissdo Local que tem a atribuicdo de apoiar a implementacdo do
projeto e atuar de forma articulada com os Sistemas de Ensino (Estadual e Municipal);
implementar, em conjunto com os sistemas de ensino, o fluxo de comunicacdo e o
acompanhamento dos casos de violéncia identificados na escola; integrar, mobilizar,
articular e fortalecer a Rede de Protegdo; acompanhar e avaliar as agfes do Projeto;
catalisar demandas, propondo encaminhamentos e solucgdes; analisar dados e informacoes

relativos a implementacdo do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A experiéncia do Projeto Escola que Protege nos 13 municipios da Paraiba aponta a
necessidade de continuar, consolidar, ampliar as suas acoes e redefinir outras, para adequé-
las as demandas identificadas: como ampliar o publico das escolas de modo a envolver
gestores e demais profissionais da educacdo e da Rede de Protecdo Integral; acompanhar a
execucdo dos Planos de Intervencdo Educacional; promover a divulgacdo da Rede de
Protecdo Integral para as escolas e sociedade em geral; bem como fortalecer as a¢fes das
Comissdes Gestoras Municipais e Estadual.

Evidenciamos como resultados: o conhecimento da situacao nas escolas de casos de
violéncias contra criancas e adolescentes e a ocorréncia de notificacbes e denuncias de
casos de violéncias; a identificacdo da rede local de protecdo dos direitos da crianca e do
adolescente, e a integracdo dessa rede com a escola formal; o intercAmbio de experiéncias
no enfrentamento de violéncias entre as escolas e entidades participantes do curso,
ressaltando-se que 0s encontros presenciais promovem a aproximacdo dos participantes; o
funcionamento da Comissdo Gestora no desenvolvimento do curso e articulagcbes com o
sistema de ensino e a rede de protecdo local; mapeamento da rede de protecdo local; a
distribuicdo de material informativo sobre a temética abordada no curso.

Como condicdo bésica para a conclusdo do curso e certificagdo, os cursistas
elaboram e apresentam um Plano de Intervengdo Educacional, contendo elementos
focalizados no enfrentamento da violéncia contra criangas e adolescentes, envolvendo a
comunidade escolar. Para tanto, se faz necessario a realizacdo de um Diagndstico sobre a

situacdo de violéncia nas escolas.



CONCLUSAO

Para viabilizar a implementacdo do Projeto Escola que Protege, foi mantida a
articulacdo com a Comissdo Gestora Estadual, que acompanhou as etapas de implantacao
do projeto nos municipios.

Integram a equipe do Projeto alunos extensionistas com a atribuigdo de colaborar
no atendimento, acompanhamento e orientagdo dos cursistas; participar do processo de
capacitacdo; repassar para as coordenacGes com informacGes para a elaboracdo do
relatorio; auxiliar nos servigos de secretaria.

A implementacdo do Projeto Escola que Protege na Paraiba conseguiu atingir os
objetivos propostos, como: capacitacdo de mais de 1.600 cursistas de 13 municipios
paraibanos; criacdo de Comissfes Gestoras Estadual e Municipais; promoc¢do de cursos e
seminarios sobre temaéticas relacionadas a violéncia contra criancas e adolescentes;
processo de sensibilizacdo com a comunidade escolar sobre 0s prejuizos causados pelas
diversas formas de violéncia no desenvolvimento biopsicossocial das criangas,
adolescentes e a familia; articulacdo entre a escola e a Rede de Protecdo dos Direitos da

Crianga e do Adolescente.
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RESUMO

O Projeto Escola Integrada ¢ uma experiéncia da Universidade Federal de Minas
Gerais - UFMG em parceria com a Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, efetivando-se
nas escolas, sua comunidade e seus espacos adjacentes. O objetivo deste artigo ¢
disseminar a trajetéria da gestdo do projeto na UFMG, que iniciou-se em 2006 auxiliando
a construcdo ¢ a oferta de oficinas educativas e culturais no contra turno, que
contribuissem para a formagdo humana do sujeito. No desenvolvimento do projeto buscou-
se novas metodologias de orientacdo e de articulagdo, resultando na integracdo com a pods-
graduacdo, a pratica de ensino da graduacao/licenciatura, grupos de pesquisas, novos
espacos formativos e novas propostas de oficinas. Com isso, o Projeto Escola Integrada
permitiu a ampliagdo dos espagos para o desenvolvimento da extensdo, de pesquisas € o
aprimoramento do ensino, contribuindo para a atuacdo interdisciplinar na Universidade

marcada pelo didlogo e pela de troca de saberes.

PALAVRAS-CHAVE: Educac¢io Integral, Escola Integrada e Extensao

INTRODUCAO
A Universidade Federal de Minas Gerais ¢ pioneira na proposta de trabalho
integrado a educacdo basica. Dentre outras iniciativas estd a parceria com o Programa
Escola Integrada da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte. O objetivo do Programa ¢
contribuir para a formacao integral dos alunos de 6 a 14 /15 anos da rede municipal publica
de ensino fundamental, por meio da ampliagdo da jornada escolar para 9 horas diarias, com

oferta de oficinas diversificadas no contra-turno escolar. Assim sdo desenvolvidas junto aos

' Pedagoga, técnica da UFMG. Mestre em Educagio.
? Psicologa, técnica da UFMG. Mestre em Psicologia Social.
? Economista técnica da UFMG. Mestranda em administragdo pela Fundagdo Mineira de Educagdo - FUMEC



alunos, praticas mais conscientes, consequentes ¢ integradas a cidade e seus espagos
culturais que possam efetivamente ampliar as possibilidades de formacao humana.

O Programa Escola Integrada desde sua concepgdo até sua implementagao contou
com o apoio da Pro-Reitoria de Extensdo — PROEX - da Universidade Federal de Minas
Gerais - UFMG. A participagdo da Universidade se d4 por meio do Projeto de Extensao
intitulado Escola Integrada, que contempla, entre outros aspectos, a mobilizacao, selegcao e
orientagdo de seus alunos para atuarem como monitores de oficinas. O Projeto Escola
Integrada - PEI nasce com um ideal de uma Universidade consciente de seu papel
formador, comprometida com as questdes sociais e pensando a educagdo como
responsabilidade de toda a comunidade.

A Secretaria Municipal de Educagdo de Belo Horizonte estabeleceu convénio com
a UFMGQG, através da Pro-Reitoria de Extensdo, para o desenvolvimento da Projeto Escola
Integrada, viabilizando que seus alunos ministrem oficinas como bolsistas de extensdo em
escolas municipais. Estes sdo selecionados, orientados, acompanhados e avaliados por
professores e técnicos da UFMG proponentes das oficinas. Os alunos sao considerados
“monitores”, assumindo integralmente as oficinas propostas, atendendo a uma média de 25
criangas por grupo, totalizando aproximadamente o atendimento a 100 criancas
semanalmente. Para tanto os bolsistas devem cumprir uma carga horaria de 20 horas
semanais, organizadas da seguinte forma: 12 horas ministrando as oficinas; 4 horas na
escola para articulagdes e discussdes com o professor municipal responsavel pelo Projeto,
e/ou para preparacdo de materiais e espagos a serem utilizados nas oficinas; 4 horas com o
orientador da UFMG para formacao, planejamento, pesquisa, preparo de material, registro
e avaliacdo. (GUIMARAES, 2010)

A Secretaria Municipal de Educagao ¢ responsavel pela organizacdo do Programa
na rede municipal de ensino e pela remuneragdo dos bolsistas, pagando uma bolsa,
transporte, férias e seguro. Nas escolas, ha um professor da rede — professor comunitario -
responsavel pela coordenacdo do projeto na instituicdo, organizando, acompanhando e

avaliando o seu desenvolvimento.

MATERIAL E METODOLOGIA
O projeto, iniciado em novembro de 2006 como um piloto, obteve uma alta
adesdo por parte da comunidade académica, representada no quadro abaixo por
coordenadores e bolsistas de extensdo da UFMG. Em 2007 aumentou o nimero de escolas

integradas a Universidade no Projeto. Em 2008 houve um aumento em todos os segmentos.



Em 2009 o ntimero de coordenadores de oficinas caiu drasticamente, uma das razdes para
essa queda era a sobrecarga de trabalho, com um grande nimero de orientandos para cada
orientador. Essa insatisfacdo gerou uma alta rotatividade de coordenadores em 2010, por
isso a alta no numero de coordenadores. No segundo semestre, diante da reformulacdo, o
nimero de coordenadores caiu para 17, mantendo-se estavel para o ano de 2011. Vejamos a
evolucdo do projeto.

Dados sobre o Publico atingido de 2006 a 2011

Ano Escolas Coordenadores Bolsistas
2006* 7 15 57
2007 15 14 40
2008 20 22 63
2009 11 14 30
2010 25 27 76
2011%* 30 15 69

* Novembro e dezembro.
** 1°, Semestre.
Fonte: Relatorios técnicos PROEX-UFMG.
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Fonte: Relatérios técnicos PROEX-UFMG.

A queda no numero de coordenadores ¢ reflexo da reformulacdo da estrutura do
Projeto o que permitiu sua continuidade com uma proposta de trabalho comum e
conceitualmente demarcada, construida coletivamente e ativamente por seus
coordenadores. O numero de coordenadores diminuiu, entretanto, o nimero de bolsistas
aumentou.

O Projeto tornou-se mais interdisciplinar dentro da Universidade, proporcionando
a divisdo de tarefas, atribui¢des e fungdes e a maior sustentabilidade do Projeto, garantido
sua continuidade. Na Faculdade de Educagao, articulou-se com a pratica de ensino da
graduacao/licenciatura e os grupos de pesquisa TEIA — Territérios, Educacao Integral e
Cidadania e Observatorio da Juventude. Em outras Unidades articularam-se novas
metodologias de orientagdo, novos espacos formativos e novas propostas de oficinas.

Assim, o projeto passou a ser constituido com coordenagdes pedagogicas por area



de conhecimento, mas que se articulam através da Coordenacdo Geral Executiva na Pro-
Reitoria de Extensdo. As atuais areas do Projeto podem assim ser referendadas:
Comunicagdo (realiza cadastro de alunos, divulga resultados, sistematiza informacgdes e
cria material grafico e audiovisual, propde e orienta oficina de Comunicagdo);
Coordenacdo Pedagdgica (realiza visita as escolas atendidas e organiza encontros de
formacao coletiva em educagdo integral e de avaliacdo); Artes (propde e orienta oficinas de
Musica, Artes Visuais, Intervencao Urbana e Teatro); Linguagens (propde e orienta
oficinas sobre Literatura, Contagcdo de Historias, Leitura, Produ¢ao de Textos, Quadrinhos
e Jornal); Pedagogia (propde e orienta oficinas sobre Acompanhamento Pedagdgico);
Educagao Fisica e Danga (propde e orienta oficinas sobre Esportes, Danga e Praticas
Corporais de Movimento); Matematica (propde e orienta oficinas sobre Jogos Matematicos
e Matematica Ludica); e Ciéncias (propde e orienta oficinas sobre Incursdes Geograficas,
Cotidiano em Foco, Escola e Meio Ambiente, O corpo humano descobrindo e
experimentando o meio, A Estacdo Ecoldgica vai a Escola e Radio Educativa).
(PROEX/UFMG- Cardapio de Oficinas, 2010)

A reformulacdo do Projeto em 2010 também contemplou uma maior integracao
com a pesquisa € o ensino com a inser¢do de alunos da pos-graduagdo trabalhando junto
com a coordenagdo das areas. Atualmente sdo sete bolsistas de pds-graduagdo que
trabalham com o professor da UFMG na selecao e orientagcdo dos bolsistas ministrantes de
oficinas e que realizam também pesquisa sobre praticas educativas e os sujeitos da Escola
Integrada. Na nova estrutura da gestdo do Projeto, o apoio a orientagdo representa a
elaboragdo de instrumentos para registro e avaliagdo pelos bolsistas de oficinas e a
sistematiza¢cdo dos conhecimentos construidos no processo de desenvolvimento do Projeto.

Para o monitoramento e avaliagdo dos resultados do projeto, na nova estrutura,
sdo realizadas reunides mensais com todos da equipe de coordenacdo de areas e oficinas —
docentes, técnicos, bolsistas de pds e de graduagdo da UFMG. Hé nesses encontros uma
retroalimentacdo do Projeto que ¢ monitorado e avaliado, em termos de estrutura,
desenvolvimento e formacao dos participes. Assim, as reunides se transformaram também
em espago de reflexdo sobre a pratica do Projeto, sua realidade, o publico atingido, sua
proposta de trabalho, seus resultados alcangados e suas metas. Essa avaliagao continua,
permanente e coletiva ¢ necessaria pela propria realidade escolar que ¢ dinamica, exigindo

sempre novas respostas as demandas apresentadas pelos seus sujeitos.



RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados foram a maior sustentabilidade do projeto e o seu avango em termos
de maior atendimento as demandas de oficinas, de qualificacao das oficinas e da formacao
do nosso aluno. A inser¢do do bolsista de pos-graduacdo permitiu um acompanhamento
mais proximo aos bolsistas de oficina, uma maior reflexdo do grupo sobre os desafios e as
solucdes encontradas na Escola Integrada e em sua articulagdo com a Universidade. Estas
contribui¢des sao elementos essenciais para a constante renovagao e¢ avango do Projeto,
para formacdo do aluno da UFMG, tanto da graduacdo quanto da pos-graduacgdo, para
producdo de conhecimento e para o retorno a sociedade, especialmente & comunidade

escolar envolvida.

CONCLUSOES
Concluimos que o Projeto Escola Integrada permite a ampliacdo dos espacos para
o desenvolvimento da extensdo, de pesquisas e o aprimoramento do ensino, contribuindo
para a atuacdo indissocidvel e interdisciplinar da Universidade, comprometida com as

questoes sociais e pela de troca de saberes.
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RESUMO

Este projeto de extensdo visa observar a relacdo entre criangas, de zero a cinco anos, € suas
maes, ou quem cumpra a fun¢cdo materna, nos atendimentos realizados pelo Programa da
Crianga em uma unidade basica de atengdo a saude, com o intuito de detectar possiveis
riscos ao desenvolvimento infantil de modo precoce. Utiliza-se a técnica de observacao e,
caso sejam identificados riscos ao desenvolvimento, sdo utilizados outros recursos
técnicos, que podem incluir entrevistas e orientagdes aos familiares e encaminhamentos a
rede de Santa Maria. Além disso, na faixa de zero a dezoito meses, a observacdo, assim
como as entrevistas realizadas com as maes, tem por base o instrumento chamado
Indicadores Clinicos de Risco ao Desenvolvimento Infantil (IRDI). Neste sentido, o
projeto se justifica pelos seus fins de estudo e intervencdo, além de estar aliado a uma
preocupacao atual em promover saude, focando no periodo inicial do desenvolvimento por
entender que este ¢ a base para um crescimento saudavel. Os resultados obtidos até o
momento apontam para algumas dificuldades préaticas, tais como ndo comparecimento de
alguns usudrios na data agendada, especialmente na primeira consulta; tempo de duracao
dos encontros insuficiente, tendo em vista os atrasos e os diferentes saberes que buscam
contribuir no atendimento e, ainda, dificuldades na utilizagao do instrumento anteriormente
citado. Entretanto, acredita-se que o objetivo maior de oferecer um espaco que possibilite o
fortalecimento dos vinculos entre a diade mae-crianca e, assim, melhorias no bem estar de

ambas esta sendo alcancgado.



Palavras-chave: indicadores de risco; relagdo mae-bebé; promog¢ao de saude.

INTRODUCAO

Baseados no relatorio da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2001) e em outros
estudos, Kupfer e cols. (2009) expdem que os transtornos mentais sao comuns na infancia
e adolescéncia, porém o diagndstico e o tratamento sdo insuficientes. Mesmo sendo
problemas relevantes para o desenvolvimento das criangas, nao recebem atencao adequada
e suficiente das politicas publicas, o que acaba deixando um grande numero de criangas
sem assisténcia adequada. Com isto em vista, este projeto realiza o acompanhamento da
relagdo entre criancas - de zero a cinco anos - € suas maes, ou quem desempenhe a funcao
materna, nos atendimentos realizados pelo Programa da Crianga em uma unidade bésica de
atengdo a saude, com o intuito de detectar, encaminhar e tratar possiveis riscos ao
desenvolvimento infantil de modo precoce. A acdo extensionista ¢ realizada por alunos de
graduacao e pos-graduacao do curso de Psicologia da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), em conjunto com profissionais ¢ alunos da area de Enfermagem. O trabalho foca
na preven¢do primaria juntamente com a promog¢do de saude e a prevencdo de doengas,
visto que hé a possibilidade de haver a detec¢ao precoce de possiveis riscos, além do olhar
sobre o bem estar das criangas, centrando-se, assim, na fase inicial do desenvolvimento por
entender que constitui a base de um crescimento satisfatorio.

Nesse sentido, desenvolvem-se a¢des com foco nas relagdes familiares, buscando
encaminhar as situagdes em que se identifique algum risco ao desenvolvimento. O projeto
também promove agdes interdisciplinares envolvendo diferentes olhares sobre o
desenvolvimento infantil ¢ as relagdes familiares ¢ observa se na relacdo entre mae e
crianga estdo presentes aspectos que indiquem riscos ao desenvolvimento infantil, valendo-
se para tanto dos Indicadores Clinicos de Risco ao Desenvolvimento Infantil (IRDI) para
as criangas de zero a dezoito meses. Assim, caso haja a auséncia de algum IRDI, pode-se
suspeitar que algo nao esta bem, buscando-se, assim, intervir precocemente sobre esse
aspecto, a fim de orientar a mae sobre sua maternagem.

De acordo com Winnicott (1983), toda crianca tem um potencial herdado no
sentido do crescimento e do desenvolvimento, o que faz com que as condigdes favoraveis
ou desfavoraveis nao determinem o potencial do lactente. Contudo este nao € suficiente, e
ndo garante um desenvolvimento saudavel, ja que o bebé s6 se torna um sujeito se estiver
envolvido ao cuidado materno, visto que € totalmente dependente, e sem essa condicdo nao

pode comecar a vir a ser. A crianga comeca a ser a partir de um cuidado satisfatorio,



proporcionado por uma mae que provém um ambiente suficientemente bom, capaz de
auxiliar o bebé a alcancar as satisfagdes, ansiedades e conflitos inatos a cada etapa.

No dizer de Spitz (1998), ha um vetor indo da mae para o filho, mas também ha
um vetor indo do filho para a mae, havendo uma troca afetiva reciproca. A presenga da
mae, inclusive sua propria existéncia, suscita reagdes no bebé, e, igualmente, a presenga e
existéncia do bebé evocam reagdes na mae. Essas reagdes acabam por serem aprendidas,
reforgadas pela “recompensa e puni¢ao”. Dessa forma, acoes realizadas pelo bebé que a
mae sente como agraddveis sdo encorajadas, e serdo facilitadas por ela, que terd uma
influencia direta no desenvolvimento do bebé através das suas preferéncias, e “seus afetos,
seu prazer, suas proprias agdes, conscientes ou inconscientes, facilitam inimeras e varias

acoes do filho” (SPITZ, 1998, p. 125).

MATERIAL E METODOLOGIA

O projeto ¢ realizado junto a uma unidade de atengdo basica da cidade de Santa
Maria, denominada Unidade Sanitdria Kennedy, em um dos programas realizado neste,
chamado Programa da Crianca, ao longo do corrente ano (2011). Utiliza-se a técnica de
observagdo, recurso técnico importante quando se busca conhecer e compreender o
desenvolvimento inicial, sobretudo os aspectos que envolvem a dindmica relacional.

Na faixa de zero a dezoito meses, a observacao esta sendo norteada pelo protocolo
elaborado por Kupfer e cols. (2009) referente aos trinta e um indicadores clinicos de risco
ao desenvolvimento infantil. Este periodo permite a identificagdo de riscos precoces ao
desenvolvimento e, estando um ou mais ausentes, que se pensem formas de intervencao
também precoces, na tentativa de se evitar que os riscos tornem-se problemas mais sérios.

A partir das observagdes, caso sejam identificados riscos para o desenvolvimento
infantil, sdo utilizados outros recursos técnicos, quais sejam: a) entrevistas com familiares,
com o intuito de se conhecer mais sobre a dindmica e a realidade familiar; b) orientacdes
aos familiares da crianga, com o objetivo de promover relacdes cuidador-crianga,
comportamentos e habitos mais saudaveis para o desenvolvimento infantil; e c)
encaminhamentos, quando houver necessidade, para outros profissionais € servicos de
saude, tais como pediatra, neurologista, Centro de Atenc¢ao Psicossocial Infantil (CAPS1),
Ambulatério de Saude Mental, entre outros. Além disto, se forem detectados casos graves,
estes serdo levados para reflexdo interdisciplinar nos grupos quinzenais do projeto
“Deteccao e Estimulagcdo Precoces: uma Perspectiva Interdisciplinar”, dos quais participam

profissionais da area da Psicologia, Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.



RESULTADOS E DISCUSSOES

Os atendimentos junto ao Programa da Crianca justificam-se pelos resultados que
este vém propiciando na prevencao, promog¢ao e, consequentemente, na qualidade de vida
dos usuarios. Os resultados obtidos até o momento com o projeto configuram-se como
satisfatorios, tendo em vista que ja foram detectados possiveis dificuldades na relacao entre
maes e seus bebés que frequentam o programa, sendo realizadas algumas orientagdes e
intervencgoes.

No que se refere a situagdo do atendimento, as criangas geralmente comparecem
acompanhadas de suas maes, sendo pouco frequente a presenca dos pais ou outro familiar
no programa. As acdes desenvolvidas pela equipe multidisciplinar incluem orientagdes
sobre amamentacdo, cuidados com a higiene da crianga, acompanhamento do
desenvolvimento fisico (peso e medidas) e, além disso, presta-se todo o amparo em relagao
as angustias, medos e duvidas que surgem do papel de ser mae. Nesse sentido, procura-se
observar como esta o vinculo da diade mae-crianga — ou cuidador — ¢ como a mae esta
desempenhando o seu papel nessa relagdo, a fim de se entender o ambiente e a dindmica
familiar onde esta crianga estd inserida com o intuito de se realizar orientagdes mais
adequadas a realidade familiar.

Quanto a frequéncia dos atendimentos, estes sdao geralmente marcados
mensalmente, exceto quando se verifica a necessidade de alguma crianca de retornar
antecipadamente. Cabe ressaltar, ainda, que houve o n3o comparecimento de alguns
usudrios na data marcada, notadamente daquelas criancas que estariam participando do
programa pela primeira vez. Desse modo, evidenciou-se que a partir do momento em que o
vinculo entre a equipe e o par mae-crianga € estabelecido, tornam-se mais escassas as faltas
ao horario marcado, o que ¢ reflexo da contribuicdo que este acompanhamento tem para o
desenvolvimento saudavel da crianca e para minimizar os anseios da mde. O tempo de
duragdo dos encontros, no entanto, tem se demonstrado, por vezes, insuficiente, tendo em
vista que o tempo destinado a cada crianga (meia hora) ¢ reduzido, as vezes, devido a
atrasos e, ainda, levando-se em consideragdo as diferentes areas que buscam dar sua
contribui¢ao.

Além disso, os extensionistas encontraram certas dificuldades na utilizagao do
instrumento proposto por Kupfer e cols. (2009), para criancas de zero a dezoito meses. Isto
se deve ao fato de que, por vezes, os indicadores que compdem o instrumento ndo sdo

observados na situacdo do atendimento, mas, no entanto, aparecem na fala das maes,



podendo assim ser detectados. Além disso, o tempo reduzido dos encontros e o fato de
alguns indicadores serem de dificil visualizacdo naquele espaco, fazem com que muitos

deles sejam classificados como “nao observados”.

CONCLUSAO

O presente projeto, o qual atua junto ao Programa da Crianga, ampliou o olhar
sobre o desenvolvimento infantil, por meio da a¢do interdisciplinar que integra
Enfermagem e Psicologia. Tal intervencao esta atingindo seus objetivos quanto a observar
e intervir junto a relagdo mae-crianca num periodo inicial do desenvolvimento,
constituindo-se, portanto, enquanto uma estratégia de deteccdo precoce de riscos ao
desenvolvimento infantil, prevencao de doengas e promocao de saude. Assim, como fim
maior, tem se obtido a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar da populagdo-alvo do
projeto de extensdo, a saber, a mae (aqui entendida como a pessoa que exerce a funcao
materna) e sua crianga.

Desta forma, ressalta-se a importancia de se realizar projetos que intervenham junto
a infancia com o intuito de prestar a atencdo adequada as questdes relacionadas ao
desenvolvimento fisico e emocional de criancas. Para tanto, salienta-se a necessidade de se
intervir num momento precoce a fim de promover saide e prevenir doengas junto a
populagdo-alvo. Com este intuito, destaca-se a importancia de se acompanhar a relacao
mae-crianga (incluindo aqui demais integrantes da familia que de alguma forma
influenciam nessa relagdo), visto que os responsaveis pela crianga operam enquanto
provedores de um ambiente sauddvel que atenda as demandas da crianga para o bom
desenvolvimento global desta. Por fim, evidencia-se ainda o trabalho interdisciplinar posto
que a saude-doenca ¢ um fenomeno multideterminado, requisitando para tanto de um olhar
que envolva vdrios saberes que, inter-relacionados, déem conta da complexidade de

elementos e fatores que influenciam no desenvolvimento infantil.
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RESUMO

A adolescéncia é um periodo de construcdo da subjetividade e individualidade do jovem,
uma fase de atos que visam representacdes e descobertas. O trabalho em torno do
autocuidado tem como intuito representar quais sdo as demandas do corpo e da
subjetividade, busca a proposta de uma melhor qualidade de vida, por exemplo, ao evitar
habitos nocivos como o uso de drogas muito comum na adolescéncia. E importante
proporcionar um espaco de fala para os adolescentes que muitas vezes apresentam
interrogacdes que surgem nesta passagem, de modo que o individuo possa perceber suas
necessidades e conseguir que estas sejam sanadas. E fundamental ajuda-los nesta fase de
transicdo destacando a familia e a educacdo como primdrdios para sua socializacdo. Este
trabalho tem como objetivo avaliar a eficacia da estratégia motivacional, da escuta e
intervencao psicanalitica para salde psico organica e social no que se refere aos cuidados

com a imagem corporal do jovem.
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INTRODUCAO

Segundo JERUSALINSKY (2006), a crianga é um ser em construcdo que depende
primordialmente de um ou mais adultos que a constituem, num primeiro momento, com o
olhar e a voz. A organizacgdo corporal se da pela boca, pela pele, pelas organizacdes das
coordenacdes motoras e fisioldgicas, ou seja, 0 adulto com o seu desejo empresta um olhar
para que a crianca venha posteriormente construir um olhar sobre si mesma e a partir dai se
diferenciar dos outros. Este processo € o que se chama de constituicdo pulsional, processo
este que a funcdo materna faz com o corpo de um bebé: o reveste de uma segunda pele.

Paralelo a essa constituicdo esta ocorrendo o estadio do espelho, que é o acesso a
uma imagem propria e ainda um processo de singularizacdo sendo um jogo de alienacéo e
separacdo do corpo materno. Uma vez que ocorrido esses trés processos, a crianga passa de
objeto de desejo do outro para sujeito do seu desejo fazendo do brincar o seu maior
trabalho psiquico para se humanizar. (LACAN 1953, FREUD, 1923).

Um dos deslocamentos mais fortes no declinio da sociedade tradicional para
moderna foi a substituicdo do valor da transmissdo geracional para o culto da ciéncia, onde
0 saber do especialista vale muito mais do que os pais podem dizer. E recorrente adultos
que ndo querem mais serem adultos delegando as criangas a independéncia de viverem
sozinhas ou delegando a algum representante da ciéncia que se ocupem delas. Nesse
sentido a maior violéncia que se pode fazer com uma crianca é que ele seja invisivel, que

ele ndo pertenca a ninguém.

A entrada das figuras de autoridade silencia o discurso transgeracional e faz com
que 0s pais se desesperem ao ndo conseguirem se autorizar frente a seus filhos. Diante de
tantos saberes, 0s pais s6 podem se sentir em falta e em nome da educagdo prometida por
estes discursos especializados, 0s pais ndo se arriscam a educar, na medida em que ndo se
sentem no direito de errar (KAMMERS, 2005). A entrada deste terceiro social nos mostra
por um lado o apagamento da diferenca geracional — onde pais respondem no mesmo lugar
que seus filhos — produzindo assim, relagdes mais horizontais que forcam cada um a ser
mais inventivo (BAUMAN, 2001). Por outro lado também temos o desamparo e o

abandono provocados por estas mudancas.



Conforme Barreto, (2004), o jovem se caracteriza por uma situacdo inacabada: nem
completamente crianga, nem completamente adulto. A maturacdo do corpo do adolescente,
ndo necessariamente vem acompanhada da maturidade subjetiva. Calligaris (2009) discursa
sobre a moratoria, que € um tempo de suspensdo e de muitas contradicbes para o
adolescente. “Ele ainda ndo tem maturidade”; “Ele ainda ndo esta pronto”’; Na adolescéncia
0 sujeito ndo consegue se representar no lugar de crianga — pois seu corpo mudou — nem no

lugar de adulto — pois ndo é reconhecido pelo discurso —, ou seja, ele ndo tem lugar.

O que se Vvé na adolescéncia é a questdo crucial de pertencer e ser reconhecido para
alguém. Cotidianamente veem-se na midia atos delinquentes, massacres, movimentos de
gangues que exigem uma intervencdo ampla vistas essas situagdes. A violéncia emerge
quando a pessoa que fala ndo é reconhecida enquanto sujeito, sendo inviabilizado o
processo de simbolizacdo do que Ihe ocorreu. Podemos dizer, entdo, que a justica € um
direito a palavra, uma palavra que, na medida em que é escutada, possa ser colocada no

lugar daquilo que o adolescente buscava através do ato infracional (BRUSIUS, 2007).

Além da violéncia que pode ser manifestada durante o processo e o
desenvolvimento de uma crianga que cresce sem o olhar dos pais, pode-se observar

também uma alteracdo no andar e uma falta de cuidado com a saude bucal.

O objetivo do projeto € avaliar a eficacia da estratégia motivacional, da escuta e
intervencdo psicanalitica para satde psico organica e social no que se refere aos cuidados

com a sua imagem corporal.

MATERIAL E METODO

A amostra é composta por criancas e adolescentes participantes do Centro de
Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSI) durante o periodo de marco a julho de 2011.
Compdem a amostra 0s usuarios que participam da rotina de atividades do CAPSI, sendo
os critérios de exclusdo: (I) distarbios mentais, (II) ndo autorizacdo por parte dos

responsaveis.

Nas visitas semanais dos usuarios ao CAPSi sdo realizadas rodas de conversa
dialogada sobre assuntos pertinentes a satde geral tendo como énfase os autocuidados com

0 corpo com objetivo de orienta-las e motiva-las. As estratégias de motivacdo, observagao



corporal e testemunho das narrativas séo feitas através de atividades de desenho, dindmicas
de grupo, filmes, passeios, confec¢do de cartazes, atividades fisicas esportivas, orientacdo
sobre escovacdo bucal, atendimento aos pais ou responsaveis de forma individual ou
grupal, visitas domiciliares e quando necessdrio um trabalho de acompanhamento
terapéutico (acompanhamento de rotina diéria). Ao final da jornada de educacdo em saude,
levando em conta as diretrizes da politica Humaniza SUS no que se refere a concepgdo de
clinica ampliada, sdo avaliados os usuérios que participaram da pesquisa no inicio da

mesma.

Para avaliacdo s&o elaborados relatérios semanais das atividades realizadas, registro
das narrativas, estudos de prontuérios, observacdo do movimento corporal e avaliacdo da
motivacdo com o cuidado bucal. Uma entrevista clinica que contempla as areas da
psicologia, fisioterapia e odontologia, € feita para registro das primeiras condi¢cGes da

saude geral do usuario assim como sua evolugéo.

E avaliado o uso de droga pelas criancas ou adolescentes através de observagdes
dirigidas ou acompanhamento no momento em que 0S mesmos apresentam a aparéncia de

autoabandono correlacionando com o uso da droga ou ndo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio das experiéncias vivenciadas no Centro de Atencdo Psicossocial Infanto
Juvenil (CAPSI), no municipio de Blumenau, podemos observar que o trabalho
interdisciplinar possibilita um grande avanco no conhecimento e percep¢do primeiramente
dos profissionais das diferentes areas e depois do usuario do CAPSi que foi olhado de uma
forma singular e ao mesmo integral.

Quanto aos grupos realizados semanalmente, nota-se que ha uma complexidade de
diferentes casos presentes. O que traz o usuario ao CAPSi ndo é somente 0 uso de drogas,
mas também conflitos familiares, dificuldades educacionais, sofrimento psiquico. Quanto a
participacdo dos usuarios nos dispositivos oferecidos pelo CAPSi e pelo PET pode-se
observar que a maioria das criancas e adolescentes ndo comparecem em nome de um
desejo préprio mas sim por demanda dos familiares ou por um 6rgdo publico e/ou judicial.

Os usuarios no momento da realizacdo das oficinas, muitas vezes, parecem

receptivos e animados, mas desinteressam-se facilmente. Ainda ndo se pode notar uma



mudanca no comportamento dos usuarios, mas vé-se a formacdo de um vinculo com os
petianos e com o CAPSi imprescindivel para o aprendizado interdisciplinar. A mudanca de
comportamento vem através de um longo processo de educagao em salde.

No que diz respeito a odontologia, percebe-se uma falta de motivagdo para o
autocuidado da boca, assim como de toda a higiene pessoal. Em meio a tantas dificuldades

a boca é negligenciada podendo trazer futuros transtornos a sadde.

CONCLUSAO

Podemos concluir que o trabalho interdisciplinar em sadde mental ndo é um
procedimento e sim um processo complexo e lento que exige persisténcia por parte dos

profissionais, académicos petianos e motivacdo dos usuarios envolvidos.
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RESUMO

Diversas mudancas ocorreram no modo de viver da sociedade, sendo um dos principais a
participacdo da mulher no mercado de trabalho, o que tem propiciado o encaminhamento
das criangas para instituicdes de Educacdo Infantil. Aliado a isto, a restricdo de tempo e
espaco para brincadeiras tem diminuido e, do mesmo modo, 0 acesso ao brincar coletivo.
O brincar tem o papel principal na discussdo do ensino na Educacdo Infantil, entretanto
esta valorizacdo ocorre de maneira mais enfatica nos discursos do que no cotidiano da
crianca no espaco educacional. O jogo de faz-de-conta é a linguagem especifica desta
faixa-etaria e teria que ser oferecido em todas nestas instituicGes, todavia isto nem sempre
acontece. Sendo assim, este projeto tem como objetivo colaborar com a formacdo das
criangas que sdo atendidas nas instituicoes de Educagdo Infantil de Dourados-MS,
organizando um espaco para as vivéncias motoras associadas ao jogo de faz-de-conta.
Busca capacitar os discentes de graduacdo e os profissionais das institui¢des envolvidas no
processo educacional, em especial professores que trabalham com as criancas. O projeto é
apoiado na abordagem historico-cultural preconizada por Vigotski, tendo por metodologia
uma acao que envolverd oito etapas, sendo a principal o desenvolvimento de vivéncias
simbdlicas com as criancas e seu registro em um diario de campo para posterior analise e
replanejamento das acOes. Espera-se que este trabalho contribua para a transformacao
pedagogica dos professores, pois na formacao inicial da maioria dos cursos ndo se encontra
disciplinas que ensinem a teoria dos jogos e das brincadeiras.

Palavras-chave: brincar; jogo de faz-de-conta; Educacéo Infantil.

INTRODUCAO

Com o passar dos anos 0 modo de vida da sociedade mudou, principalmente para a
populagéo urbana, pois a mulher passou a ser inserida no mercado de trabalho e, assim, as
criangas comegaram a freqlentar, cada vez mais cedo, as creches e instituicdes de
Educacéo Infantil.

Além disso, a violéncia presenciada, principalmente, nos grandes centros urbanos
deixa a maioria dos pais preocupados com a seguranca de seus filhos e esta é uma das

razdes que, nos dias atuais, ndo se permite que as criangas brinquem em ruas e parques, 0



que tem ocasionado a diminui¢do gradativa da oportunidade da vivéncia ludica na vida das
criangas.

Associado a isto, na sociedade atual, se considera o brincar improdutivo e a grande
preocupacdo é garantir um futuro de sucesso para os filhos das classes mais abastadas que
0s matriculam, desde cedo, em aulas de informatica, inglés, arte, piano, etc., esquecendo-se
que estes necessitam brincar. J& as criangas de grupos de menores condi¢cdes econdmicas
sdo introduzidas precocemente no mercado de trabalho.

Por isso, atualmente, 0 tempo que 0S pequenos possuem para brincar, desenvolver
sua ludicidade e conviver com outras criangas é reservada a momento de lazer, pela
restricdo de espaco e tempo para fazé-lo. (MARCELLINO, 1997)

Por conta de todas estas mudancas sociais pode-se afirmar que a possibilidade que
as criancas tém para brincar, muitas vezes, fica reservada aos pequenos momentos de
tempo livre que estas possuem, sendo que esta acao deveria, na verdade, fazer parte de boa
parte da infancia. (MARCELLINO, 1997)

Segundo Vigotski (2003), € na convivéncia com os adultos, imitando-os, ou
convivendo com outras criancas que elas vivenciam diversos tipos de experiéncias, onde
desenvolvem suas potencialidades. Ao imitar o pai, por exemplo, a crianga tem a
oportunidade de agir como ele e isto possibilita para ela 0 aumento de seu nivel de
desenvolvimento real, proporcionando uma maior aprendizagem.

Por isso a importancia de incentivar o ludico na Educacdo Infantil, pois € na nessa
fase que o imaginario é claramente manifestado e por isso 0 jogo de faz-de-conta ndo pode
estar de fora do processo educativo. (VYGOTSKY 2003)

O brincar é uma pratica que se aprende através da mediacdo dos pais, professores
ou de outros mais experientes. Na Educacédo Infantil o professor tem a funcdo de ensinar as
criancas a brincar e esta pratica é constituida através de experiéncias sociais que estes

trazem de sua infancia, mas que devem ser adequadas ao contexto educacional.

MATERIAL E METODOLOGIA

Este projeto de extensdo se apodia na teoria historico-cultural, de Vigotski (2003),
sera desenvolvido no Centro de Educacdo Infantil Recanto Raizes, do Municipio de
Dourados e tem como um de seus objetivos proporcionar para as criangas um momento de
vivéncia do jogo de faz-de-conta e ajuda-las no desenvolvimento de suas agbes motoras

durante as brincadeiras.



Serd realizada uma acdo diagnostica da Instituicdo participante verificado as
condigdes para o desenvolvimento da proposta. A coordenacdo do projeto, junto com o0s
bolsistas discutira as propostas pedagdgicas a serem desenvolvidas, com os professores. As
atividades realizadas serdo avaliadas através dos dados coletados e registrados em um
diario de campo observando as manifestacGes das criancas frente as praticas pedagogicas.

Dois outros momentos serdo realizados: um onde serd realizada o esclarecimento da
proposta e oficinas com os professores e palestras com os pais para o esclarecimento da
necessidade do brincar na infancia para o desenvolvimento das qualidades humanas das

criangas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto estd em andamento e algumas ac¢des ja foram realizadas, Inicialmente
pesquisaram-se artigos e livros associados a teoria historico cultural de Vigotski (2003)
para que se compreendessem 0s principios teoricos relativos ao jogo de faz-de-conta.
Depois foi feito o contato com a direcdo do Centro de Educacdo Infantil para explicitacdo e
ajuste da proposta e neste momento foi solicitado que realizdssemos mais duas acdes:
oficinas com professores e palestra aos pais. Em seguida durante um més, no periodo
matutino, foi realizada a observacéo do cotidiano da instituicdo para as acdes diagndstica.

Apds esta analise pudemos perceber que a maioria dos professores ndo trabalham
com o jogo de faz-de-conta na Educacdo Infantil, por desconhecerem a importancia que
estes tem para o desenvolvimento das criangas e, ainda, observou-se ndo se ter este
enfoque nos cursos de formacdo inicial de professores, ndo havendo uma matéria
especifica sobre jogos e brincadeiras e, deste modo, os profissionais ndo possuem base

teorica para realiza-las e compreender seus resultados.

CONSIDERACOES FINAIS

A instituicdo que foi escolhida para o desenvolvimento do projeto é localizada na
periferia da cidade de Dourados e atende criancas de classe média baixa, sendo que
algumas apresentam caréncias de varias ordens sociais. Assim, um projeto que incentiva o
jogo de faz-de-conta, proporcionard a alegria e o desenvolvimento das qualidades dos

pequenos.



Pretende-se que ao final do projeto, publicar artigos sobre o assunto, e mostrar 0s
resultados da pratica, especificando quais as contribuicbes que este trouxe para o Centro de
Educacao Infantil Municipal (CEIM). Espera-se contribuir para a transformacdo das
praticas pedagogicas dos professores, pois na formacéo inicial de grande parte dos cursos
de pedagogia e educacao fisica ndo se encontra disciplinas que abordem especificamente a
teoria dos jogos e brincadeiras, e quais as suas contribuicdes para pratica pedagogica.
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Resumo

O trabalho caracteriza aspectos relativos a demanda com dificuldades escolares atendida
no Servico Assistencial de Avaliacdo Psicologica do Curso de Psicologia da UPF/RS
(SAAP). Séo levadas em conta variaveis como sexo, idade, série escolar, remetente e
procedimentos técnicos mais efetivos na avaliacdo dos casos. O objetivo é subsidiar
estratégias  psicodiagnosticas frente a dificuldades escolares, favorecendo o
desenvolvimento de intervengdes profilaticas e terapéuticas em prol da salde integral na
infancia e adolescéncia. Objetiva-se, também, estreitar a relacdo entre ensino, pesquisa e
extensdo como um processo académico que articula o exercicio da cidadania, a formacao
profissional e a geracdo de conhecimentos. Foram participantes da pesquisa 0s usuarios do
SAAP do ano de 2010, 34 meninos e 17 meninas, com idade entre 5 e 17 anos,
freqlentando da pré-escola ao ensino médio, encaminhados pelos servigos publicos de
ensino, salde e assisténcia social. A analise dos dados demonstra que a maioria da
demanda com dificuldades escolares é do sexo masculino (67%), cursando a 12 (21%) e 22
série (21%) do ensino fundamental, encaminhada preferencialmente pelas escolas (39%) e
servicos de salde (20%); os procedimentos mais utilizados sdo entrevistas diagnosticas
(47%) e técnicas graficas (34%). Conclui-se que as dificuldades escolares sdo
precocemente detectadas nas séries iniciais e, tal como ja descrito na literatura, 0s meninos
parecem ser mais vulneraveis a problemas dessa natureza. Todavia, considerando-se que
entrevistas e desenhos s@o os procedimentos mais comumente utilizados e esclarecedores,
pode-se depreender que as implicagbes emocionais tendem a prevalecer sobre as demais

interferéncias relacionadas as dificuldades escolares.
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Introducgéo

Criangas com problemas escolares de natureza cognitiva e/ou comportamental séo
uma realidade rotineira, mas especialmente preocupante no ensino publico. Neste contexto,
dentre os fatores associados as dificuldades na escolarizacdo estdo os politicos e
institucionais, inerentes ao proprio sistema educacional, as caracteristicas do proprio
individuo e as influéncias socio-ambientais e familiares. Nas institui¢des publicas, todavia,
baixa renda dificulta ainda mais o acesso de pais e professores a informacgdes que possam
auxiliar as criancas a superar seus problemas em aprender e desenvolver-se
adequadamente. Por outro lado, nem sempre os profissionais liberais, como os psicologos,
tém acesso a esses casos, restringindo a sua pratica a uma populacdo privilegiada
especifica, que nem de longe representa a grande massa das criangcas brasileiras que

enfrentam dificuldades escolares.

A quantidade de criangas com dificuldades escolares encaminhadas para avaliagcao
psicoldgica cresce a cada dia. Esta é a realidade descrita em muitos estudos sobre o
assunto que tém colocado o mau desempenho na escola como uma das principais queixas
entre a clientela infantil que procura os servicos de saude mental (FERRIOLI et al, 2007;
SANTOS, 2006).

Esta realidade se confirma também no Servico Assistencial de Avaliacdo
Psicologica — SAAP. O SAAP consiste em um servico de extensdo do Curso de Psicologia
da UPF que realiza intervencdo assistencial junto as criancas/adolescentes em idade escolar
e suas familias, nos moldes propostos na Politica Nacional de Assisténcia Social — PNS,
priorizando a protecéo social basica conforme a Norma Operacional Bésica do Sistema
Unico de Assisténcia Social — NOB-SUAS, Resolucdo 220. A Protecdo Social Basica —
PSB - tem carater preventivo e processador de inclusdo social, objetivando “prevenir
situacbes de risco por meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisicBes, e 0
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios” (http://www.mds.gov.br/programas).

Operacionalmente, o SAAP realiza avaliagdo psicoeducacional e clinica de
criangas/adolescentes oriundos de familias com renda hipossuficiente encaminhados por
instituicdes publicas de ensino, salude e assisténcia social da cidade e regido (escolas,
prefeituras, hospitais, creches, centros de convivéncia, ambulatorios, conselho tutelar, etc.)
e cadastrados para investigacdo diagnostica, sendo grande parte dificuldades escolares

tanto de ordem emocional, quanto cognitiva e comportamental. Este proposito efetiva-se



por uma equipe envolvida diretamente no aperfeicoamento tedrico-pratico da avaliacdo e
diagndstico psicolégico composta por professores/pesquisadores (3), estagiarios
voluntarios (6 por semestre), alunos pesquisadores do programa PIVIC/UPF (2) e
monitores da disciplina de Avaliacéo Psicoldgica Il do Curso de Psicologia/UPF (2).
Neste sentido, o presente trabalho caracteriza aspectos relativos & demanda com
dificuldades escolares atendida no SAAP com o objetivo de subsidiar estratégias
psicodiagndsticas frente a dificuldades escolares, favorecendo o desenvolvimento de
intervencdes profilaticas e terapéuticas em prol da salde integral na infancia e
adolescéncia. Objetiva, também, estreitar a relacdo entre ensino, pesquisa e extensdo como
um processo académico que articula o exercicio da cidadania, a formacéo profissional e a

geracdo de conhecimentos.

Metodologia

Dentre todos os atendidos no SAAP, neste trabalho priorizam-se apenas aspectos
relativos a demanda com dificuldades escolares a partir da analise documental das
avaliacdes psicoldgicas dos usuarios do ano de 2010 com queixas dessa natureza. Ao todo
sdo 34 meninos e 17 meninas, com idade entre 5 e 17 anos, freqlientando da pré-escola ao
ensino médio, encaminhados pelos servigos publicos de ensino, saude e assisténcia social
de Passo Fundo e regido. Séo levadas em conta variaveis como sexo, idade, série escolar,

remetente e procedimentos técnicos mais efetivos na avaliacao psicoldgica dos casos.

Resultados e Discussdes
As dificuldades escolares, na sua grande maioria, estdo associadas a diversos fatores
sendo dificil estimar o grau de importancia de cada um deles na resolucdo do problema.
Sdo aspectos de ordem cognitiva, genética, neuroldgica, psicomotora, aliados a
complicadores sociais, familiares e emocionais. Para Bartholomeu et al. (2003), a
dificuldade escolar ndo é um campo ou comportamento especifico, mas sim a uma
heterogeneidade de sintomas que afetam a vida da crianga e do adolescente, causando

instabilidade emocional, desinteresse e incapacidade de relacionar-se com o meio escolar.

Neste trabalho, a demanda com dificuldades escolares ¢ maior do sexo masculino
(67%) do que feminino (33%). A predominancia dos meninos sobre as meninas na

clientela que procura os servicos de saude mental ja € documentada em estudos anteriores



gue apontam o mau desempenho académico como a queixa de maior incidéncia, seguido
de comportamento agressivo e desobediéncia em casa e na escola. Sobre essa questéo,
alerta Santos (2006), os pesquisadores precisam reunir esforcos entre os setores de saude e
educacdo, buscando uma compreensdo melhor dos determinantes destes problemas e

estabelecendo estratégias de acdo para reverter o quadro.

Nesta clientela também é relevante o nimero de individuos que estdo cursando a 12
série (21%) e 2?2 série (21%) do Ensino Fundamental em relacdo aos demais estagios
escolares (7% da pré-escola; 10% da 32 série; 12% da 42 série; 12% da 52 série e 17% da 62
série em diante até o Ensino Médio). Os casos foram encaminhados preferencialmente

pelos servicos publicos de saude (50%) de ensino (39%) e pelo Conselho Tutelar (11%)

Os resultados refletem a realidade do sistema escolar brasileiro. De acordo com 0s
dados da UNESCO, a retencdo escolar no Brasil esta entre as maiores da América Latina,
sendo o percentual de repeténcia na primeira série do Ensino Fundamental de
aproximadamente 54%, o que contribui para o atraso e, como consequéncia, para a evasao
escolar (LINHARES et al apud ZAVASCHI et al. 2002).

Por fim, o levantamento dos procedimentos mais utilizados aponta as entrevistas
diagndsticas como as mais utilizadas (18% de anamnese; 17% de entrevista inicial com
pais e criancas/adolescentes; e 12% de hora de jogo diagndstica), seguidas das técnicas
graficas (14% de HTP; 8% de Bender-Sisto; 6% de Desenho Livre; e 6% de DFH-
Wechsler), das projetivas tematicas (8% de Fabulas e 3% de TAT) e psicométricas (8% de
WISC 1ll). Todavia, considerando-se que entrevistas e desenhos parecem ser 0S
procedimentos mais comumente utilizados e esclarecedores nos casos avaliados, pode-se
depreender que no presente trabalho as implicagdes emocionais tendem a prevalecer sobre
as demais interferéncias relacionadas as dificuldades escolares. Vale salientar, embora néo
demonstrado numericamente, que na demanda do SAAP apenas uma inexpressiva parcela
dos casos encaminhados por dificuldades escolares teve confirmado algum problema de
ordem cognitiva, sendo esses quadros mais comumente relacionados a comprometimentos
ao nivel psicoldgico, familiar e social como causa real do baixo rendimento e das

reprovacoes.

Conclusao



Como se pode observar, os resultados alcangcados ampliam consideravelmente as
possibilidades de avaliacdo psicologica diante das dificuldades escolares, favorecendo o
desenvolvimento de estratégias profilaticas e terapéuticas em prol da saude integral na
infancia e adolescéncia. Por outro lado, é inegavel que no Brasil a salde mental das
criangas e jovens tem sido negligenciada tanto pelas politicas publicas quanto pelos
estudiosos da area. Segundo relatério da Organizacdo Mundial de Saude, 90% nédo tém
politicas de saude mental que incluam criangas e adolescentes e 30% deles nem dispbem
de qualquer politica de saude mental. Por aqui, as a¢fes ainda sdo muito incipientes, pois
ndo se pode afirmar que as politicas publicas de salde realmente preconizem acdes de
Psicologia na atencdo béasica e na salide mental das criancas e adolescentes, exceto para
transtornos mentais graves, através da implantacdo dos Centros de Atencdo Psicossocial
para a Infancia e Adolescéncia (CAPSI) (Ministério da Saude apud SANTOS, 2006).

Por fim, vale salientar que esse servigo de extensao cumpre o0 objetivo de promover
a adequada articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo em uma atividade socioeducativa
de grande relevancia para a comunidade. Nesse contexto, vem complementar a adequada
formacdo dos alunos e o constante aperfeicoamento dos professores na medida em
desenvolvem pesquisas que, além de propiciar a qualificacdo teorico-pratica, acolhem a
populacéo carente na sua demanda por avaliagdes clinicas e psicoeducacionais de criangas

e adolescentes em diversos contextos.
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RESUMO:

A enfermagem € a arte do cuidar e deve estender-se a uma visao holistica do ser
humano. Por isso, o Profissional de Enfermagem deve saber lidar com maturidade e
naturalidade diante de diversos fatos advindos da sexualidade de seus pacientes. Além
disso, ndo basta somente saber lidar com as caracteristicas sexuais alheias, como também
com as suas proprias, afinal ndo existe ser destituido de sexualidade ou tampouco
insensivel a mesma. Este é o relato de experiéncia do projeto intitulado: “Sexualidade: é
por meio dela que a vida continua”, realizado numa Semana de Convivéncia em Salde e
direcionado a adolescentes, alunos do Curso Técnico em Enfermagem do CETEP: Centro
Territorial de Educacdo Profissional do Sertdo Produtivo. As acOes dividiram-se em trés
fases, a saber: revisdo bibliografica e embasamento teodrico; execucdo das oficinas e
avaliacdo dos conhecimentos e da oficina. Tendo em vista as ponderacfes e participacdes
dos estudantes acerca dos temas abordados, o aprendizado e as expressdes sobre suas
préprias vidas sexuais e afetivas e 0 observado crescimento pessoal, académico e reflexivo
da monitora, é possivel dizer que a experiéncia foi extremamente enriquecedora,
estabelecendo uma relacdo de cumplicidade entre intermediadora-publico e, portanto,
favorecendo a troca de experiéncias, conhecimentos e amizades. Constata-se a relevancia
do projeto, uma vez que este cooperou para que 0s participantes assumissem preparagao
para o0 exercicio de sua sexualidade de forma segura e preventiva, além de que refletissem
acerca da necessidade de preparacdo para lidarem com a sexualidade no contexto da salde.
INTRODUCAO:

O desenvolvimento e a maturidade do adolescente sofrem muitas influéncias. Em se
tratando da sexualidade, ndo é diferente e, mesmo que o adolescente possua 0 despertar
para o0 agir sexual e seja, naturalmente um ser sexualizado, geralmente, ele ndo apresenta a

completa maturidade e a responsabilidade para vive-la e assumi-la com seguranca. E
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quando esse adolescente, que mal sabe lidar com a sua sexualidade, percebe que precisara
também saber lidar com a sexualidade do outro no contexto da saude?

Seixas, 1999; 123 afirma que:

o individuo, nessa fase, esta construindo uma identidade prépria; e nessa
busca, é importante ressaltar que ele pode experimentar uma enorme multiplicidade de
identificagdes, as quais podem ser bastante contraditdrias entre si. Essa instabilidade é
esperada e até mesmo desejada, porém cabe a seu meio ambiente, em especial a seus
pais, estabelecer limites e orientar esse processo investigativo, para que ele seja feito
com seguranga, sem prejuizos permanentes para a sua sadde, como por exemplo, uma

gravidez indesejada, (...).

A sexualidade se desenvolve durante toda a vida humana e a maneira como se da
este desenvolvimento pode variar conforme a cultura, a época e as pessoas. Entretanto, é
valido salientar que a adolescéncia € um momento decisivo e mais visivel do
desenvolvimento sexual humano, pois € nela que a sexualidade se genitaliza, ocorrendo
intensas transformacgdes biopsicossociais que dao ao adolescente a possibilidade de
repensar identificacdes e aquisicdes anteriores, reestruturando assim a prépria identidade.
Sabe-se que a sexualidade € dindmica e assume novas formas a cada etapa do
desenvolvimento humano, estando presente em todos 0os momentos de nossa existéncia
permeando as relagdes com outros e consigo mesmo. (MINAS GERAIS, 2006)

A nocdo de sexualidade como busca de prazer, descoberta das sensacdes
proporcionadas pelo contato ou toque, atracdo por outras pessoas (de sexo oposto e/ou
mesmo sexo) com intuito de obter prazer pela satisfacdo dos desejos do corpo, entre outras
caracteristicas, é diretamente ligada e dependente de fatores genéticos e principalmente
culturais, sendo que o contexto influi diretamente na sexualidade de cada um. Levando-se
em conta que a enfermagem é a arte do cuidar e que este cuidar deve estender-se a uma
visdo holistica do ser humano, o Profissional de Enfermagem deve saber lidar com
maturidade e naturalidade diante de diversos fatos advindos da sexualidade de seus
pacientes. Além disso, ndo basta somente saber lidar com as caracteristicas sexuais alheias,
como também com as suas proprias, afinal ndo existe ser destituido de sexualidade ou
tampouco insensivel a mesma.

A educacdo e orientacdo sexual a adolescentes e, principalmente: adolescentes
futuros profissionais de salde, deve ser capaz de fornecer uma visdo positiva de sua
sexualidade, desenvolver uma comunicacdo clara nas relacGes interpessoais, prover a
compreensdo do proprio comportamento e o0 do outro e a escolha do momento adequado

para o inicio da vida sexual, segura, saudavel e prazerosa. Para tanto, é necessario



compreender e valorizar a maneira de amar do adolescente, de ouvir e de colocar em
préatica essas orientacOes, as quais devem ser feitas de forma clara atraves do diélogo,
evitando conselhos, censuras e imposi¢des, pois a sexualidade é importante pra a saude
reprodutiva mas, principalmente para a salde fisica e emocional do ser humano.

Portanto, levar o adolescente, estudante do curso técnico em Enfermagem a pensar
e a rever os proprios conceitos e valores, fazendo-o ser capaz de decidir e refletir sobre
“porque sim” ou “porque ndo” ¢ fundamental para a constru¢do de seu projeto de vida e
sua atuacao enquanto profissional. Dessa maneira justifica-se o projeto em questao, o qual
objetivou a realizacdo de oficinas sobre os mais variados temas que abarcam as
caracteristicas sexuais humanas, bem como assuntos polémicos que andam justapostas a
esta. Sob tal fim, pretendeu-se elevar ndo apenas o conhecimento técnico dos alunos sobre
as mudancas fisicas e emotivas que ocorrem em Seu COrpo e nos outros, como também
aflorar pensamentos criticos que os levem a refletir sobre a realidade enfrentada tanto nas
Unidades Baésicas de Salde, quanto em suas casas € comunidades, sobre os problemas,
discriminacdes e outros aspectos que envolvem o comportamento sexual do ser humano.
METODOLOGIA:

O projeto: Sexualidade: é por meio dela que a vida continua foi desenvolvido no
CETEP: Centro Territorial de Educacdo Profissional do Sertdo Produtivo situado no
municipio de Caetité-Bahia a aproximadamente 700 km da capital. Este, se desenrolou em
carater de oficina direcionada ao alunos do curso técnico em Enfermagem, na modalidade
Integrada e se desenvolveu em trés etapas distintas, sendo que a primeira etapa se baseou
na preparagdo da monitora da oficina. Para tanto, foram realizadas leituras aprofundadas de
todos os contetdos que seriam abordados, bem como foram estudadas maneiras para tornar
0S encontroas agradaveis, pouco cansativos, proveitosos e participativos.

A segunda etapa se deu no desenvolvimento da pratica, através das oficinas, sendo
realizadas em quatro noites da Semana de Convivéncia em Salde realizada pela
instituicdo, com duragdo aproximada de 4 horas por noite. As oficinas foram dinamicas e
mesclaram conteudos, discussdo, avaliagdo, jogos, producdo de atividades e avaliagdo
continua do aprendizado. No primeiro dia, foi discutido o tema: Puberdade e Mudangas e
0s subtemas: imagem corporal; mudancas fisicas, psiquicas e sociais na adolescéncia;
aparelho reprodutor feminino e masculino; higiene intima; menstruacdo, relagédo
profissional x paciente e identidade sexual. Para tanto foram utilizados dinamicas, slides
ilustrativos, além de videos e pecas anatdbmicas dos sistemas reprodutores humano para

facilitar o entendimento e a compreensao.



No segundo dia, trabalhou-se com Fecundacao, Gestacdo e Parto, explicitando todo
periodo gestacional; periodo embrionério e fetal; necessidade e como se realiza o pré-natal;
tipos de parto; gravidez na adolescéncia, com os desafios, responsabilidades, repercussoes
e riscos; aborto: tipos e estatisticas. Para este dia, utilizou-se slides, videos, graficos
ilustrativos e depoimentos de mulheres que realizaram aborto, apoiando e discordando, o
que gerou uma discussdo muito critica e significativa.

Métodos contraceptivos, Doencas Sexualmente Transmissiveis e Violéncia Sexual
foram os temas trabalhados na terceira oficina. Para trabalhar o primeiro tema utilizou-se
de slides, videos e os proprios métodos existentes, explicando funcdo, atuacdo e uso de
cada um deles. O mostruario e album seriado de doencas sexualmente transmissiveis
auxiliou o desenvolvimento do segundo tema, além de um jogo de fatos e boatos acerca da
AIDS. E o terceiro tema da noite foi trabalhado com slides de mitos e realidades acerca da
violéncia sexual afim de proporcionar discusses e desmitificacdes referentes ao tema,
além de discussdes acerca do papel do profissional de salide nesse contexto.

No ultimo dia, foi realizado um jogo de perguntas e respostas com o grupo dividido
em trés equipes diferentes. As perguntas eram diversas relacionadas com todos os temas
trabalhados nos dias anteriores. A equipe vencedora ganhou uma cesta de bombons.
Posteriormente, eles foram divididos em grupos e responsabilizados de montarem cartazes
informativos e criativos, os quais posteriormente foram fixados na instituicdo em questéo
para divulgacdo e compartilhamento dos saberes adquiridos. Para finalizar a oficina, eles
foram submetidos a uma avaliacdo das oficinas e mostrou-se um video de incentivo a
divulgacdo do conhecimento, sendo este momento a terceira etapa do projeto.
RESULTADOS E DISCUSSAO:

A orientacdo sexual é um trabalho extremamente importante, principalmente
percebendo-se a necessidade que os adolescentes tém de educacdo sexual, especialmente
quando estes adolescentes estdo se preparando para atuarem na salde. Neste projeto
observou-se que 0s participantes, 0 tempo inteiro, se mostraram a vontade para se
expressar. O sucesso alcangado junto ao publico alvo tem um grande valor, ndo apenas do
ponto de vista profissional, como também afetivo, visto que a interacdo entre a equipe € 0s
estudantes pode ser vista como bastante satisfatoria.

Desde o inicio das oficinas, os futuros técnicos de enfermagem se mostraram
receptivos, participando de todas as atividades, ndo s6 ouviram as explanacfes, mas
interagiram fazendo perguntas e respondendo aos questionamentos, com espontaneidade e

liberdade, afinal de contas, para eles € um assunto que chama a atencdo e, que apesar dos



muitos tabus, lhes proporciona prazer ao discutir. Eles se mostraram extremamente
preocupados em como atuar nesse contexto da sexualidade no exercicio de sua profisséo.

As oficinas realizadas durante o projeto, além de ampliar o conhecimento dos
participantes, possibilitaram que eles identificassem que a sexualidade ndo se limita apenas
ao ato sexual, mas abrange diversos fatores. Percebeu-se que eles apresentam
conhecimentos prévios sobre 0 assunto, mas que muitos destes conhecimentos s&o
distorcidos e marcados por tabus e repressfes. Ainda assim, tendo em vista as ponderac¢oes
e participacdes dos estudantes acerca dos temas abordados, o aprendizado e as expressoes
sobre suas préprias vidas sexuais e afetivas e 0 observado crescimento pessoal, académico
e reflexivo da monitora, é possivel dizer que a experiéncia foi extremamente
enriquecedora, estabelecendo uma relacdo de cumplicidade entre intermediadora-publico e,
portanto, favorecendo a troca de experiéncias, conhecimentos e amizades.
CONCLUSAO

No bojo das discussBes acerca da sexualidade e do projeto em questdo, é possivel
constatar a relevancia do mesmo, uma vez que este cooperou para que 0s participantes
assumissem preparacdo para o0 exercicio de sua sexualidade de forma segura e preventiva,
diminuindo assim, 0s riscos a saude, e proporcionando o bem-estar fisico, psicologico e
social, além de refletirem acerca da necessidade de preparacdo para lidarem com a
sexualidade no contexto da saude.

No entanto, para otimizacdo do trabalho sobre a sexualidade humana é fundamental
0 conhecimento e insercdo prévios nas realidades e contextos vivenciados pelo publico a
ser trabalhado, bem como a capacidade de flexibilidade do profissional e o conhecimento
diversificado. Trabalhar com futuros profissionais de salde assim como a monitora, €
instigante e rejuvenescedor, mas cansativo, pois exige atencdo constante. Se o profissional
tiver uma mente aberta para 0 novo, vai estar sempre aprendendo com eles e,
concomitantemente obtendo resultados surpreendentes e facilmente palpaveis ndo somente
ao término, mas em toda a travessia.
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Resumo:

Este artigo descreve a experiéncia vivenciada pelas académicas referente ao projeto
de Extensdo: “Oficina de Orientagdo Sexual”, bascado na Educagdo em Saude de
adolescentes de 12 a 18 anos no que tange a temas relacionados com a sexualidade. O
projeto objetivou dialogar com os adolescentes através de discussdes e reflexdes sobre o
conhecimento do préprio corpo, bem como da aquisicdo de uma vida sexual responsavel e
um comportamento sexual com respeito e seguranca, refletindo sobre diversos tabus e
preconceitos que envolvem este tema, promovendo amadurecimento e sensibilizacdo para
0 desenvolvimento sdcio-pessoal do adolescente quanto a vida sexual, pensando-se num
futuro livre de situacOes indesejadas. As acOes dividiram-se em trés fases, a saber: reviséo
bibliogréafica; preparagdo da equipe envolvida e da comunidade, através de capacitacéo e
envolvimento dos pais; e a execucdo das oficinas. A necessidade deste projeto se deu
observando muitas adolescentes mées em atendimento de puericultura na UBS do Monte
Pascoal. Tendo em vista as ponderacdes e participacdes dos adolescentes acerca dos temas
abordados, o aprendizado e as expressfes sobre suas préprias vidas sexuais e afetivas e o
observado crescimento pessoal, académico e reflexivo das autoras, € possivel dizer que a
experiéncia foi extremamente enriquecedora, estabelecendo uma relacdo de cumplicidade
entre educadores e adolescentes e, portanto, favorecendo a troca de experiéncias e
conhecimentos. Constata-se, pois, a urgente necessidade de insercdo das equipes de salde,
especialmente a enfermagem na realidade e acompanhamento ao jovem/adolescente para
que 0os mesmos ndo se perpetuem sendo colocados em situacGes de risco.

Palavras-chave: Educacdo Sexual; Sexualidade e afetividade; Adolescentes.
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INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ uma fase extremamente marcante e definitiva para o processo de
evolugdo humana, bem como, muito discutida por varios autores. “(...) € entendida como
uma fase de indefinicao, de transicdo, e ainda, um periodo passivel de conflitos e crises,
porém um periodo de busca de liberdade.” (SILVA; SILVA; ALVES, 2004 APUD
CIPRIANO et al, 2007).

De acordo com o Brasil (2000) a adolescéncia é entendida em termos de idade, dos
10 aos 19 anos e caracterizada como uma fase de crescimento e desenvolvimento intensos,
manifestados por mudancas fisiolOgicas, psicolégicas e sociais. Ressalta-se que em
conformidade a Organizacdo Mundial da Saude, é a etapa compreendida dos 10 aos 20
anos, e segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, dos 12 aos 18.

O desenvolvimento e a maturidade do adolescente sofrem muitas influéncias, sendo
que a influéncia do grupo é normalmente a mais preponderante. Em se tratando da
sexualidade, ndo é diferente e, mesmo que o adolescente possua o despertar para o agir
sexual e seja, naturalmente um ser sexualizado, geralmente, ele ndo apresenta a completa
maturidade e a responsabilidade para vivencia-la com seguranca.

A sexualidade se desenvolve durante toda a vida humana e a maneira como se d&
este desenvolvimento pode variar conforme a cultura, a época e as pessoas. Entretanto, é
valido salientar que a adolescéncia € um momento decisivo e mais visivel do
desenvolvimento sexual humano, pois é nela que a sexualidade se genitaliza, ocorrendo
intensas transformacgdes biopsicossociais que dado ao adolescente a possibilidade de
repensar identificacGes e aquisi¢fes anteriores, reestruturando assim a prépria identidade.
Sabe-se que a sexualidade € dindmica e assume novas formas a cada etapa do
desenvolvimento humano, estando presente em todos 0os momentos de nossa existéncia
permeando as relacdes com outros e consigo mesmo. (MINAS GERAIS, 2006)

Desta maneira, entende-se que a sexualidade ndo € apenas sexo, mas envolve Varios
aspectos, inclusive de afetividade. A Organizagao Mundial da Satde (2011) afirma que “a
sexualidade é um aspecto central do bem estar humano, do comego ao fim da vida,
envolvendo sexo, identidade de género, orientagdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e
reproducao”.

Portanto, levar o adolescente a pensar e a rever 0s proprios conceitos e valores,
fazendo-o ser capaz de decidir e refletir sobre “porque sim” ou “porque nao” ¢
fundamental para a construcgdo de seu projeto de vida. Desta maneira justifica-se o projeto

em questdo, o qual objetivou dialogar com o0s adolescentes através de discussdes e



reflexGes sobre o conhecimento do proprio corpo, bem como da aquisi¢do de uma vida
sexual responsavel, com respeito e seguranca, refletindo sobre os diversos tabus e
preconceitos que envolvem este tema, promovendo amadurecimento e sensibilizacdo para
o0 desenvolvimento sdcio-pessoal do adolescente quanto a vida sexual, pensando-se num

futuro livre de situagOes indesejadas.

METODOLOGIA

Esta € a descricdo de um relato de experiéncia sobre atividades educativas voltadas
para a promocdo da saude de adolescentes, realizadas em uma Unidade Basica de Saude do
municipio de Guanambi-Ba, localizado no sudoeste baiano a aproximadamente 800 km da
capital Salvador. Estas atividades de educacdo em salde foram realizadas durante a
vigéncia do projeto de extensdo: Oficina de Orientagdo Sexual, promovido pela
Universidade do Estado da Bahia- UNEB/ Campus XII.

O projeto foi desenvolvido em trés etapas distintas, sendo que a primeira etapa se
baseou na preparacdo da equipe envolvida, tanto docente, discentes e comunidade. Para
tanto, foi realizada uma capacitacdo com os envolvidos, para que estes pudessem lidar com
as manifestacOes da sexualidade dos adolescentes, o que firmou a busca e leituras
aprofundadas de todos os contetidos que seriam abordados.

A segunda etapa se deu no desenvolvimento da pratica, através das oficinas, sendo
realizadas uma vez por semana na UBS, com duragéo de 2 a 3 horas, nos turnos matutino e
vespertino, para que pudesse contemplar a um pablico maior de adolescentes.

A primeira oficina denominada de ‘Puberdade e mudancgas’, abordou subtemas
como: imagem corporal e mudancas fisicas, que influenciam a puberdade, tanto masculina
quanto feminina. Foi utilizada uma apresentacdo de slides com uma breve explanacéo do
tema proposto, utilizando principalmente de imagens para ilustrar as mudancas ocorridas
durante tal periodo.

Na segunda oficina foi abordado o tema ‘Aparelho reprodutor masculino e
feminino’, o qual se discutiu sobre a abordagem morfofuncional do aparelho reprodutor,
higiene e menstruacdo. Esta se deu com a utilizacdo de pecas anatdmicas e apresentacdo de
slides para melhor visualizacéo.

Fecundacéo, gestacdo e parto, temas da terceira oficina foram trabalhados atraves
de uma mini palestra e da visualizagdo de videos auto-explicativos com ilustracoes.

O encontro seguinte teve como objeto de estudo a ‘Gravidez na adolescéncia:

prevengdo e responsabilidade’, discutindo-se as formas de prevencdo, métodos



anticoncepcionais e aborto, como também o0s riscos de uma gestacdo precoce. Foram
mostrados 0s métodos existentes, sua indicacdo e forma de utilizacéo.

Ja na quinta oficina, abordou-se sobre as ‘Doencas Sexualmente Transmissiveis
HIV/AIDS’. Contou-se com o0 auxilio do Centro de Testagem e Aconselhamento de
DST/AIDS — CTA. Neste dia, foram distribuidos preservativos tanto masculinos quanto
femininos, bem como foi realizada uma pratica sobre o uso correto dos mesmos em
proteses.

A tultima oficina se fundamentou na ‘Violéncia sexual’, que teve como objetivo
promover e orientar sobre os cuidados que devem ser tomados quando sua vontade é
violada, e que quando submetida a essa situacdo, a pessoa tem amparo legal da justica e
para isso deve-se aciona-la.

Apbs a realizacdo das oficinas, foi feito um teste de conhecimentos gerais sobre 0s
temas propostos durante a efetivacdo do projeto e uma anélise geral em discussdo com o
grupo sobre a satisfagdo, considerando tanto a opinido dos participantes, quanto das

monitoras e orientadora do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A orientacdo sexual é um trabalho extremamente importante, principalmente
percebendo-se a necessidade que os adolescentes tém de educacdo sexual. Neste projeto
observou-se que, ao término de cada oficina, os participantes se mostraram a vontade para
se expressar. O sucesso alcancgado junto aos adolescentes tem um grande valor, ndo apenas
do ponto de vista profissional, como também afetivo, visto que a interagdo entre a equipe e
os adolescentes pode ser vista como bastante satisfatoria. Desde o inicio das oficinas, 0s
adolescentes se mostraram receptivos, participando de todas as atividades, ndo s6 ouviram
as explanacgdes, mas interagiram fazendo perguntas e respondendo aos questionamentos,
com espontaneidade e liberdade, afinal de contas, para eles € um assunto que chama a
atencdo e, que apesar dos muitos tabus, Ihes proporciona prazer ao falar.

As oficinas realizadas durante o projeto além de ampliar o conhecimento dos
participantes, possibilitaram que eles identificassem que a sexualidade ndo se limita apenas
ao ato sexual, mas abrange diversos fatores. Percebeu-se que eles apresentam
conhecimentos prévios sobre o assunto, observou-se, entretanto que estes por vezes sdo
distorcidos, concluindo desta forma que este conhecimento em si, ndo tem sido suficiente

para afasta-los de situagdes de risco, principalmente pela influencia exercida pelos grupos.



Ainda assim, tendo em vista as ponderaces e participacOes dos adolescentes acerca
dos temas abordados, o aprendizado e as expressdes sobre suas proprias vidas sexuais e
afetivas e 0 observado crescimento pessoal, académico e reflexivo das autoras, é possivel
dizer que a experiéncia foi extremamente enriquecedora, estabelecendo uma relacdo de
cumplicidade entre educadores e adolescentes e, portanto, favorecendo a troca de

experiéncias e conhecimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

No bojo das discuss@es acerca da sexualidade e do projeto em questdo, é possivel
constatar a relevancia do mesmo, uma vez que este cooperou para que 0s participantes
assumissem uma certa preparacdo para o exercicio de sua sexualidade de forma segura e
preventiva, diminuindo assim, 0s riscos a salde, e proporcionando o bem-estar fisico,
psicoldgico e social.

No entanto, para otimizacdo do trabalho com o adolescente € muito importante que
o profissional tenha habilidade de comunicacdo, e que apresente questdes relevantes para o
jovem. Portanto, € fundamental o conhecimento e insercdo prévios nas realidades e
contextos vivenciados por eles, bem como a capacidade de flexibilidade do profissional e o
conhecimento diversificado. Por outro lado, também é importante que o jovem tenha
capacidade de comunicacdo. Trabalhar com o adolescente € instigante e rejuvenescedor,
mas cansativo, pois exige atencdo constante. Se o profissional tiver uma mente aberta para
0 novo, vai estar sempre aprendendo com eles e, concomitantemente obtendo resultados

surpreendentes e facilmente palpaveis ndo somente ao término, mas em toda a travessia.
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