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Resumo: INTRODUCAO: O Projeto Politico Pedagdgico da Universidade Federal de S&o
Paulo, Campus Baixada Santista, prioriza o trabalho em equipe, a integracdo e a
flexibilidade da forca de trabalho que deve ser alcancada com um amplo reconhecimento e
respeito as especificidades de cada profissdo. O projeto € uma parceria entre a UNIFESP e
a Diviséo de Doencas Ocasionadas pelo Meio Ambiente - DOMA, do Centro de Vigilancia
Epidemioldgica Professor Alexandre Vranjac. OBJETIVO: Conhecer a ocorréncia de
agravos a saude da populacdo que atua no Porto de Santos, em especial os fatores
determinantes de Acidentes do Trabalho. METODOS: Trata-se de um projeto PET
amparado no método epidemiolégico com etapas que envolveram: discussGes tematicas,
busca bibliogréfica, visitas ao Porto de Santos e aos responsaveis pelo Sistema de
Vigilancia Epidemiolodgica da SES- SP, levantamento e analise de dados. RESULTADOS:
O conhecimento vivenciado atuou como suporte das discussdes com relacao as atividades
desenvolvidas no Grupo PET. A dificuldade em obter os dados atraves do banco de dados
SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo), possibilitou aos alunos uma
discussdo mais apropriada com relacdo a Saude do Trabalhador dado a escassez da

informacdo confrontada com a demanda que o Porto suscita. CONCLUSOES: O



conhecimento com base na vivéncia in loco tem se mostrado eficiente no sentido de
despertar o olhar para os fatores determinantes de acidentes e agravos a salde no porto de

Santos.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador, Vigilancia em Saude, Trabalho Portuario

INTRODUCAO
O Projeto Politico Pedagdgico da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP),
Campus Baixada Santista (CBS), traz como um de seus objetivos a formagdo de um
profissional da 4rea da salde apto para o trabalho em equipe interprofissional. E
considerado um estilo de educacdo que prioriza o trabalho em equipe, a integragéo e a
flexibilidade da forca de trabalho que deve ser alcancada com um amplo reconhecimento e

respeito as especificidades de cada profisséo.

O Programa PET-Saude/Vigilancia em Salde tem como pressuposto a educacao
pelo trabalho e é destinado a fomentar grupos de aprendizagem tutorial no ambito da
Vigilancia em Saude caracterizando-se como instrumento para qualificagdo em servico,
bem como de iniciagdo ao trabalho e vivéncias direcionadas aos estudantes dos cursos de
graduacdo, de acordo com as necessidades do SUS, tendo em perspectiva a insercdo das
necessidades dos servicos como fonte de producdo de conhecimento e pesquisa nas

instituicdes de ensino’.

A juncdo de objetivos de ambos os projetos, e a importancia de se realizar um
trabalho em ambito além da universidade fez surgir o Projeto PET Saude — Vigilancia a
Satde (Edital 2010/2011) “Agravos a saude de Populagdo com Atuacédo em Atividades no

Ambiente do Porto de Santos, Sdo Paulo, SP - Brasil”.

O projeto € uma parceria entre a UNIFESP e a Divisdo de Doencas Ocasionadas
pelo Meio Ambiente - DOMA, do Centro de Vigilancia Epidemiolédgica Professor
Alexandre Vranjac e tem como objetivos: conhecer e investigar a ocorréncia de agravos a
salude e acidente de trabalho na populacdo que atua no Porto de Santos; conhecer a
estrutura dos bancos de dados dos sistemas de informagdo coordenados pelo Ministério da
Saude e da Previdéncia Social que dizem respeito a agravos a saude, doencas e acidentes

de trabalho; contribuir com a qualidade da informacéo dos dados de Acidentes de Trabalho



gerados nos Portos do Brasil; contribuir na formacdo dos estudantes da UNIFESP-CBS
relacionada a Vigilancia a Saude.

METODOS
Trata-se de um projeto PET amparado no método da epidemiologia, vigilancia
epidemioldgica, com varias etapas que envolvem acdes e atividades como rodas tematicas
de discussdo, busca bibliogréafica, visitas ao Porto de Santos e ao CVE-SES Séo Paulo,
levantamento e analise de dados.

A composicao do Grupo PET Saude/Vigilancia contempla um tutor académico da
UNIFESP-CBS, dois preceptores do CVE-DOMA e oito estudantes do primeiro ano dos
cursos de Psicologia, Servico Social, Terapia Ocupacional, Educacdo Fisica, Fisioterapia e

Nutrigdo.
RESULTADOS

No decorrer do processo foram feitas visitas tutoriadas ao Porto de Santos, ao GVE-
Santos, CVE-SP e SEVREST-Servico de Vigilancia e Referéncia em Salde do
Trabalhador de Santos com o objetivo de aproximar os alunos tanto ao objeto quanto aos
métodos de abordagem e pesquisa em Vigilancia em Salde. Foi possibilitado aos
estudantes, a partir de suas proprias percep¢des, compreenderem a dindmica do trabalho no
Porto de Santos identificando riscos a saude principalmente aqueles referentes a ocorréncia
de acidentes de trabalho. Este conhecimento vivenciado atuou como suporte das
discussdes com relacdo as atividades desenvolvidas no Grupo PET. A dificuldade em obter
os dados para a pesquisa através do banco de dados SINAN (Sistema de Informacédo de
Agravos de Notificacdo), fez com que os alunos pudessem dar vazdo a uma discussao mais
apropriada com relagdo a Saude do Trabalhador dado a escassez da informacéo
confrontada com a demanda que o Porto suscita. Somou-se ao desenvolvimento do projeto
a realizacdo de rodas tematicas abordando a pesquisa em bancos de dados do SINAN,
observando como se da o fluxo de informacdes a partir do nivel local, além de producéo de
diéarios de campo a cada visita realizada. A avaliacdo do aprendizado aponta o crescimento
por parte dos estudantes em relacdo a vigilancia em Saude do Trabalhador.

CONCLUSOES
O conhecimento com base na vivéncia in loco tem se mostrado eficiente no sentido de

despertar o olhar para os fatores determinantes de acidentes e agravos a salude no porto de



Santos. Os diarios de campo, contendo notas descritivas e intensivas, desenvolvidos pelos
estudantes apds as visitas apontam o aprendizado dos estudantes e permitem troca de

saberes entre estudantes, tutor e preceptores.
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Resumo

Introducdo: A musica afeta as necessidades fisicas, emocionais, cognitivas e sociais das
pessoas e pode ser usada para promover alivio da dor, ansiedade, reduzir batimentos
cardiacos, pressao arterial e estresse, entre outros. Neste sentido, o projeto de extensdo
“Satide em Harmonia: A Musica no Cuidado em Saide” busca aproximagdes entre musica
e salde. Objetivos: Instrumentalizar estudantes universitarios a fim de utilizarem a madsica
como tecnologia no cuidado humanizado em saude. Metodologia: O trabalho é
direcionado aos pacientes, acompanhantes e funcionarios do Hospital Universitario
Cassiano Antdnio Moraes (HUCAM) envolvendo académicos de Enfermagem e Medicina
com habilidades musicais, além de musicos voluntarios. Antes das visitas musicais realiza-
se uma entrevista identificando informagdes relevantes do paciente, bem como
preferéncias e desgostos musicais. Como critério de inclusdo o paciente assina um termo
de consentimento livre e esclarecido. Mensalmente séo realizados circulos de leitura com
0s académicos a fim de que estes obtenham fundamentacdo tedrica acerca dos beneficios
da musica. O projeto encontra-se devidamente registrado nos 6rgdos de extensdo da
Universidade e autorizado pela direcdo do Hospital. Resultados: Em apenas 2 anos de
desenvolvimento do projeto observamos que a musica possibilita momentos de

descontracdo e relaxamento aos pacientes e funcionarios, torna o ambiente mais tranguilo e
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aconchegante, proporciona distracdo e alivio da dor para o paciente e beneficios para a
interacdo profissional-usuario. Conclusdes: A mdsica € uma das ferramentas que pode ser
utilizada pelos profissionais de salde como um recurso terapéutico, mas com a devida
atencdo aos efeitos iatrogénicos da mesma.

Palavras-chave: musica, salde, enfermagem.

Introducéo

A musica é uma intervenc¢do de enfermagem que pode auxiliar na compreensdo dos
aspectos espirituais do paciente, servir como um meio de expressdo e comunicacdo, e
promover sensacio de bem-estar e prazer (LEAO, 2007).

Segundo Todres (2006), a musica afeta as necessidades fisicas, emocionais,
cognitivas e sociais de individuos de todas as idades, além de ter efeitos benéficos para
pacientes com dor, alivia a ansiedade, age sobre o sistema nervoso autdbnomo, reduzindo os
batimentos cardiacos, a pressdo arterial e a dor pds-cirdrgica, e tem um efeito positivo nos
pacientes que sofreram infarto agudo do miocardio. A musica age como um estimulo em
competicdo com a dor, distrai 0 paciente e desvia sua atencdo da dor, modulando, desta
forma, o estimulo doloroso.

Para Bergold (2005)

“A musica ¢ um valioso instrumento ndo somente no
processo de humanizacdo, mas também como uma
alternativa criativa e eficaz no alivio da dor. Em
relagdo a equipe, os beneficios percebidos vdo desde
a prevencdo do estresse, tratamento de niveis de
tensdo e desgaste psicolégico mais acentuado até o
maior comprometimento com as atividades
profissionais e integragdo social.”

Neste sentido, o projeto de extensao “Saide em Harmonia: A Mdusica no Cuidado
em Saude”, vem sendo desenvolvido desde 28/09/2009, e constitui uma proposta
inovadora no cuidado em saude dos pacientes internados no HUCAM e seus familiares.

O Hospital Universitario como uma instituicdo comprometida com a assisténcia de
seus usudrios e a formacdo profissional em salde, constitui-se em um cendrio propicio para
0 desenvolvimento de pesquisas e tecnologias de cuidados em saude alternativas aos
métodos tradicionais, que contemplem tanto as necessidades bio-psico-sociais de seus
pacientes, como dos seus familiares.

A internacdo hospitalar, por mais breve que seja, contribui para o desenvolvimento

de alteracBes emocionais e psicoldgicas nos pacientes e seus familiares, que se véem



preocupados com a patologia e seus desdobramentos, bem como com as mudangas
ocorridas na rotina das atividades diarias.

Assim, a extensdo universitaria exerce uma contribuicdo significativa na formacao
profissional dos estudantes, ao permitir que iniciem, j& na graduagcdo, uma aproximacao
com o publico, para o atendimento de suas necessidades e o desenvolvimento de pesquisas
a fim de qualificar as agGes extensionistas.

O projeto tem por objetivo utilizar a masica como tecnologia no cuidado em saude,
realizar visitas musicais nos setores de internacdo do HUCAM, organizar oficinas musicais
com estudantes, professores, funcionéarios, pacientes e acompanhantes, promover o cuidado
humanizado em salde por meio da musica, junto a pacientes internados no hospital,
estimular funcionarios do hospital com habilidades musicais para a utilizacdo da musica no

cuidado em saude.

Material e Metodologia

O projeto é direcionado aos pacientes, acompanhantes e funcionarios do Hospital
Universitario Cassiano Antdnio de Moraes (HUCAM) no Espirito Santo, Vitoria,
envolvendo académicos de enfermagem e medicina com habilidades musicais, além de
musicos voluntarios. O projeto encontra-se devidamente autorizado pela direcdo do
HUCAM e aprovado pela Camara Departamental do Curso de Enfermagem da UFES. Sé&o
realizados encontros mensais com os académicos envolvidos no projeto para a realizacéo
de circulos de leitura a fim de embasar o aluno quanto aos beneficios terapéuticos da
musica e quanto aos efeitos teratogénicos caso a musica seja usada de forma inadequada.
Antes das visitas musicais realiza-se uma entrevista prévia identificando informacdes
relevantes do paciente bem como preferéncias e desgostos musicais. Como critério de
inclusdo o paciente assina um termo de consentimento livre e esclarecido. Apos entrevista
0s académicos separam as musicas escolhidas pelos pacientes, o grupo ensaia e leva a
musica ao vivo para 0 mesmo, com o auxilio de violdo ou flauta ou ambos. O paciente

recebe uma copia da musica e é solicitado a cantar juntamente com 0 grupo.

Resultados e Discussoes



Foram realizadas oito visitas musicais entre dezembro/2010 e junho/2011. Depois
das visitas os pacientes fizeram relatos do que sentiram apds ouvir as musicas. Como:
L.A.N: _“[...] E bom porque d& uma relaxada e aumenta a fé, a gente consegue esquecer
0 lugar onde estd.”;G.S.S. : _ “A mausica ajuda a pensar e a se distrair.”; D.M.R.: “A
musica alegra, faz esquecer da doenga. .

Nas oficinas musicais apresentadas as criancas, observamos a alegria e descontracdo das
mesmas, onde 0s pais puderam participar junto com seus filhos das dinamicas.
A msica levada aos setores do HUCAM foi de muita importancia, pois imediatamente se

observou a mudanca dos semblantes das criancas e pais, trazendo alegria.

Imagem 1 e 2: Musica na Nefrologia no dia de Natal para as criancas, familiares e

funcionarios do setor:

Imagem 3 e 4: Musica para as crian¢as na pediatria do Hospital juntamente com 0s seus
familiares.

Concluséo



Observamos que durante as apresentagcdes os objetivos foram alcangados, vimos a
alegria nas pessoas adultas e criancas mesmo estando em um local onde ndo é tdo
agradavel quanto a prépria casa. A musica foi utilizada como uma intervencao para a
melhora da salde dos pacientes do HUCAM. Podemos concluir que a musica esta sendo
utilizada em nosso projeto como um recurso terapéutico. Semelhante resultado foi
encontrado por Bergold (2005) que mostra a utilizacdo da musica obtendo bons resultados

psiquicos e emocionais.
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Resumo

O projeto de extensdo Arquitetura e Saude: arquitetura para PcD integra areas da
arquitetura e da saude, mais especificamente, os cursos de Arquitetura e Urbanismo,
Engenharia da Producéo, Fisioterapia e de Enfermagem da Universidade de Santa Cruz do
Sul com o objetivo de conhecer, promover e integrar a Pessoa com Deficiéncia na
comunidade, buscando o conhecimento destas no seu relacionamento com os espacos das
residéncias, no uso de mobiliario, na circulagdo e uso dos espacos urbanos, bem como
auxiliar as familias no processo de reinvencdo do espag¢o domestico na busca por propiciar
autonomia, independéncia a Pessoa com Deficiéncia e contribuir para o processo de
transformacgao social, buscando a melhoria da qualidade de vida destas na comunidade.
Através de uma metodologia etnografica vivencia e documenta a realidade da vida das
PcD, realiza estudos interdisciplinares junto a Clinica de Fisioterapia da Unisc, articula-se
com a sociedade, para conhecer e promover a vida cultural, social, fisica, econémica da
pessoa com deficiéncia. O projeto aponta direcbes no sentido da necessidade de um
processo reflexivo e educativo com a PcD, sua familia e com a comunidade com relacéo a
organizacdo e estruturacdo do espaco fisico, um resgate da funcdo social do arquiteto, a
valorizacdo do papel da arquitetura junto a equipes multidisciplinares na prevencédo de
problemas de saude publica e na melhoria de qualidade de vida e inclusdo das pessoas com
deficiéncia.

Palavras chave:pessoa com deficiéncia— arquitetura e saude — acessibilidade

Introducao

A Associacdo Santa-cruzense de Pessoas Portadoras de Deficiéncia Fisica — Aspede
buscou auxilio na Universidade, junto ao Curso de Arquitetura e Urbanismo, para
elaboracdo de estudos de um programa de necessidades para construcdo de uma futura



sede, com espaco fisico a ser definido e com negociacdo para obtencédo desse espaco junto
a entidades municipais e governamentais desde o final do ano de 2007. No inicio de 2008,
esse projeto foi estruturado para auxiliar a entidade a visualizar, planejar e estruturar o
atendimento e a inclusdo da Pessoa com Deficiéncia justificando a necessidade do espago
fisico para sua futura sede.

A partir de sua segunda edicdo em 2009, o projeto passou a se focar no atendimento
dos pacientes da Clinica de Fisioterapia da Universidade e dos socios da Aspede para
pensar, diagnosticar, e buscar solugcéao para as barreiras arquitetdnicas encontradas em suas
residéncias, além de auxiliar as familias neste processo de reinvencdo do espacgo e de
contribuir para o processo de transformacao social, buscando a melhoria da qualidade de
vida das pessoas com deficiéncia e de sua inser¢cdo na comunidade.

Através de uma abordagem etnogréfica, buscando o significado que tém as acgles e
os eventos para o individuo e para o grupo, vivenciada junto doePaBeus familiares,
este projeto busca estabelecer reflexdes, diagndsticos e respostas para muitas questoes:
Como viverh as pessoas com deficiéncia? Como se locomovem? Como utilizam os
espagcos? Como séo estes espacos?Como utilizam o mobilidrio? Como se integram e se
tornamparticipantes na sociedade? Como tém suas necessidades de saude atendidas? Que
necessidades de atendimento de saude tém? Que ambientes de atendimento a saude sao
estes? Que tipo de espaco, equipamento, mobiliario necessitam para terem conforto,
dignidade, independéncia?

Para encontrar as respostas a essas questdes, a vivéncia, o conhecimento da PcD, a
documentacéo, o registro da realidade vivenciada junto a essas pessoas tornam-se o suporte
deste trabalho. Este projeto de extensdo busca se entrelagcar com a realidade fora da
Universidade, buscando socializar novos conhecimentos, estimulando a capacidade de
pensar sobre os problemas na busca de solugbes conjuntas, alimentando na comunidade
académica a nocao de participacao social, interdisciplinaridade, mobilizacdo comunitaria e
emancipagdo das comunidades, proporcionando a formacédo integral dos académicos por
meio da insercéo na realidade social. Os objetivos do trabalho consistem em elaborar um
projeto de arquitetura para a Associagdo Santa-cruzense de Pessoas com Deficiéncia
Fisica, auxiliar a entidade a se organizar, estruturar no atendimento de saude, na inclusao
cidadad da Pessoa com Deficiéncia e sua familia, auxiliar a entidade nas negociac¢des do
espaco fisico junto a administragcdo municipal e ou empresas,proporcionar uma melhor
qualidade de vida e saude as PcDe ao seu grupo familiar em relacdo a suas atividades de
vida diaria objetivando sua autonomia e vida independente.

Metodologia

Para realizar este projeto, valemo-nos da etnografia, método utilizado pela
antropologia para obtencdo de dados, buscando respostas as nossas perguntas e ao Nosso
objetivo de conhecer a Pessoa com Deficiéncia. A etnografia é conhecida como: pesquisa
social, observacdo participante, pesquisa interpretativa, pesquisa analitica, pesquisa
hermenéutica. Segundo Sprad|esitado por André (2005, p. 19), a principal preocupaco
na etnografia € com o significado que tém as acfes e 0s eventos para as pessoas ou para 0s
grupos estudados, sendo os significados expressos por linguagem ou acdes e esses sistemas
de significado constituem a sua cultura. A cultura abrange o que as pessoas fazem, o que
elas sabem e as coisas que elas constroem e usam. Conforme Mattos (2001), a etnografia é
um processo guiado preponderantemente pelo senso questionador do pesquisador. A
utilizagdo de técnicas e procedimentos etnograficos ndo segue padrdes rigidos ou
predeterminados. Essas técnicas, muitas vezes, tém que ser formuladas ou criadas para
atenderem a realidade do projeto. Em Mattos (2001), a etnografia, como abordagem de



investigacao cientifica, traz contribuicbes para o campo das pesquisas qualitativas que se
interessam pelo estudo das desigualdades e das exclusdes sociais: primeiro, por preocupar-
se com uma analise holistica ou dialética da cultura, isto €, a cultura ndo é vista como um
mero reflexo de forgas estruturais da sociedade, mas como um sistema de significados
mediadores entre as estruturas sociais e a acdo humana; segundo, por introduzir os atores
sociais com uma participacédo ativa e dinamica no processo modificador das estruturas
sociais. O “objeto” de pesquisa agora “sujeito” é considerado como “agéncia humana”
imprescindivel no ato de “fazer sentido” das contradigdes sociais, por revelar as relacdes e
interacBes ocorridas. Assim, o0 “sujeito”, historicamente fazedor da ac&o social, contribui
para significar o universo pesquisado, exigindo uma constante reflexdo e reestruturagéo do
processo de questionamento do pesquisador.

Nos estudos de caso dos associados da Associacdo Santa-cruzense de Pessoas com
Deficiéncia Fisica e dos pacientes da Clinica de Fisioterapia da Unisc, em Santa Cruz do
Sul, vivenciamos suas realidades individuaisde vida diaria, documentamos seus relatos de
vida e as movimentagdes que aPcD realiza em sua residéncia e relagbes que estabelece
com a cidade, medimos as dependéncias da casa, os moveis, fotografamos e filmamos
essas atividades. Com o objetivo de proporcionar uma melhor qualidade de vida e saude as
PcD, realizamos reflexdes junto aos mesmos e ao seu grupo familiar, com sugestdes de
modificacdo nolayout das residéncias, na altura de moveis, buscando intervencdes
minimas, com um menor custo possivel objetivando uma melhor qualidade de vida e
autonomia dessas pessoas.

Resultados e Discussoes

Convivendo com a Associacdo Santa-cruzense de Pessoas Portadoras de
Deficiéncia Fisica - Aspede, pesquisando o programa de necessidades do futuro Centro de
Reabilitagéo e integracéo de pessoas com deficiéncia, estudamos os ambientes necessarios,
a funcdo de cada ambiente, os materiais, 0s equipamentos, 0 que gerou um programa de
necessidades estruturado em 4.420,96 m2. Nessa convivéncia percebemos que a gestao da
entidade e seus membros necessitavam empoderar-se para construir a nova fase a que a
Associacao esta se propondo. No momento, a entidade estd estudando sua transformacéo
em uma Organizacdo Nao Governamental Federalizada e uma Oscip - Organizacao da
Sociedade Civil de Interesse Publico (Lei n° 9.790/99), para no futuro acessar editais. Ao
auxiliar a entidade,sentimos a necessidade de mergulhar na vida da pessoa com deficiéncia,
buscando conhecé-la holisticamente, através do conhecimento interdisciplinar com o apoio
das areas da saude, mais especificamente da fisioterapia e da enfermagem. Em maio de
2009, iniciamos contatos por meio de visitas para estudo de caso, como a feita a Jagueline
Terezinha Lemes, 43 anos, PcD desde seu nascimento (meningnonocelo), em sua
residéncia localizada na Rua Tiradentes, 1037, em Santa Cruz do Sul.

A estrutura familiar, mée e filha, residem em um chalé de madeira, com dois
quartos, sala, cozinha, areas externas na frente e nos fundos com banheiro externo. O pai
abandonou a familia e as duas irmas possuem vida independente, com filhos com
deficiéncia mental. Jaqueline recebe auxilio-deficiéncia do BPC°JNSGue conseguiu
com auxilio da Aspede. A mée, com 67 anos, € faxineira. Jaque borda toalhas, e revende
Avon; tem cursos de telefonista, informatica, bijuteria, que fez quando estava no'€odesc
mas nunca conseguiu emprego. O auxilio que recebe mensalmente destina-se a sua
manutencéo, locomocdao, taxi, compra de alimentos, remédios, fraldas e pequeno auxilio
aos demais membros da familia.



Jaqueline e a mée passam a maior parte do tempo no espaco estar-dormitorio de
Jaqueline por ser a peca mais quentinha da casa no inverno. Jaqueline relata problemas de
saude decorrentes da deficiéncia no sistema urinario, de escaras, de eliminacdo de fezes e
de circulacdo nos pés. Seguidamente apresenta doencgas na bexiga, inflamacéo urinéria,
sendo necessaria a utilizacdo de sonda para retirada de liquido da bexiga. Para evitar o frio,
engatinha no chao da casa sobre um tapete que chama de tapete voador. Utiliza fraldas
diariamente devido a incontinéncia urinaria. Apresenta escaras que se desenvolvem
frequentemente nas nadegas, perto da zona genital, e nas coxas. Relata que possui muito
frio nos pés, zona em que quase nao tem circulacéo e que, no inverno, chega a utilizar-se
de dez pares de meias sobrepostos. Com relagdo ao atendimento médico, comenta que nem
sempre é possivel e rapido o atendimento meédico pelo SUS, quando se agravam estes
problemas. De 6 em 6 meses faz acompanhamento por atendimento particular.

De manha cedo Jaqueline toma banho de bacia no quarto, pois o banheiro é externo
e com desniveis com relacdo a area externa da casa e a area externa dos fundos. Para la
somente se dirige sobre seu tapete vdddmgachada, a mae lhe lava os cabelos.

Escova os dentes no quarto. A mae deixa o café posto na mesa, para onde Jaqueline
se dirige com aanca das cadeirdé Na cozinha, mostra como utiliza com dificuldade a
pia e o fogdo (esse restrito a primeira boca), a geladeira e como acessa 0s armarios, 0s
locais que tem acesso e os locais dificultados pela disposi¢cdo do mobiliério.

Essas vivéncias proporcionam riqueza de conhecimento que se revela ao
interagirmos e convivermos com a pessoa com deficiéncia e que permite com que se
perceba, reflita e apreenda as necessidades de especificidade espaciais da diversidade
humana.

Conclusao

Enquanto ocorre o processo de empoderamento da Aspede, aprofundamos nosso
relacionamento com os sécios da entidade e com pacientes da Clinica de Fisioterapia da
Unisc, e com os profissionais dessas areas, atraves de aproximacOes da vida diaria,
procurando conhecer as relagdes que esses estabelecem com o espacgo, com a familia, com
cuidados com a saude, com a cidade, para poder contribuir com reflexdes e adaptacdes
necessarias as suas residéncias, objetivando mais autonomia e independéncia. A vivéncia,
através de uma abordagem etnogréafica, da vida individual, vida familiar e vida na
comunidade, com a Pessoa com Deficiéncia é necessaria para podermos nos aproximar de
suas realidades vividas e buscar respostas as nossas indagacdes para conhecer, estudar,
aprimorar, planejar, explorar as relacdes espaciais possiveis e necessarias a melhoria de
qualidade de vida dos PcD, qualificar os espacos de atendimento a saude destes, por meio
da interdisciplinaridade das areas do conhecimento da arquitetura e da saude. Este projeto
permite sensibilizar os participantes sobre as necessidades espaciais e ambientais da
diversidade humana, propiciando uma visdo mais humanistica da profissdo da arquitetura,
sua funcgédo social e a necessaria inter-relacdo com os profissionais da saude.

Podemos afirmar que essas vivéncias propiciam aprendizado, leituras da diversidade,
da realidade espacial das pessoas, objeto da arquitetura, e sua relacdo direta com a saude
destas, para a producdo de uma arquitetura inclusiva que, além das barreiras fisicas,
elimine as barreiras sociais, culturais, politicas e burocraticas.

Este projeto de extensdo legitima os conhecimentos que existem fora da
Universidade, buscando socializar novos conhecimentos, estimulando a capacidade de
pensar sobre os problemas na busca de solugbes conjuntas, alimentando na comunidade
académica a nocao de participacao social, interdisciplinaridade, mobilizacdo comunitaria e



emancipacao das comunidades, proporcionando a formacédo integral dos académicos por
meio da insercao na realidade social.
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Resumo
A Bioética é um peculiar ramo do conhecimento que exige a integracdo indistinta das areas
das ciéncias da saude e das ciéncias sociais, que fornece dados sobre o ser humano e sobre
a realidade social essenciais para a tomada de decisdo; é a area da filosofia, que permite a
reflexdo sobre a realidade a partir dos dados existentes; e a area do Direito e da Politica,
que permite a intervencdo na realidade pela aplicacdo da teoria e efetiva conduta conforme
preceitos teodricos. Visa-se a construcdo de um site, que possa Vvir a tornar-se referéncia, e
que contenha informac@es tedricas e praticas para que, o publico-alvo, composto tanto de
académicos, quanto de profissionais da salde e de usuarios dos sistemas de salde, que
tenha dividas sobre questdes especificas, ou de pessoas que tenham curiosidade sobre
questdes de bioética, possam realizar consultas. O site reunira informacGes sobre Bioética:
artigos académicos e jornalisticos, decisfes judiciais, videos. Os dados para o site serdo
coletados pelos alunos participantes do projeto com base em discussdes feitas no Grupo de
Pesquisa em Bioética e Direito, além da pesquisa de artigos académicos e jornalisticos. A
construcdo do site facilitara a pesquisa sobre temas relacionados a bioética e proporcionara
maior discussdo sobre os diversos temas que ela abrange, sendo de valia para todos que
tém interesse pelo tema. O resultado deste trabalho é o prdprio site.
Palavras-chave

Bioética — acesso a informacéo — interdisciplinaridade



Introducgéo

A Bioética vem ganhando destaque por sua importancia na area clinica e na area de
pesquisa. Isso ocorre porque ela lida com varios temas como, por exemplo, o aborto, a
eutandsia, 0 bem-estar e 0 mal-estar de pacientes e de sujeitos de pesquisa. Segundo Heck,
“todo e qualquer exercicio das relacfes profissionais de médicos, enfermeiros, dentistas,
psicologos, nutricionistas, biologos, fisioterapeutas e demais técnicos especializados em
salde e doenca, bem como os usuarios das novas técnicas biomédicas e farmacoldgicas
tornam-se destinatarios do discurso bioético e ficam, também na condigdo de pacientes,
devendo respostas a bioética.” (HECK, 2005, p. 124)

Desde agosto de 2010, ocorrem semanalmente na UFCSPA os encontros do Grupo
de Pesquisa em Bioética e Direito, registrado pela UFCSPA na base de dados do CNPg. O
grupo conta com a participacdo de alunos de varios cursos da Universidade, bem como
alunos do curso de Direito da Faculdade do Ministério Publico (FMP), instituicdo com a
qual a UFCSPA estabeleceu convénio no mesmo periodo do ano passado. Os alunos que
participam do grupo fazem pesquisas relacionadas a temas de Bioética e Direito; no
entanto, quando pesquisam na internet sobre algum assunto, tém dificuldades em fazé-lo,
ja que ou h& pouco material disponivel, ou ndo h& material ou, quando h4, estad
descentralizado em diversos sites. Dessa forma, faz-se necessaria a centralizacdo dos
materiais sobre Bioética e Direito em um site para que as buscas sobre esses temas sejam
facilitadas. Os alunos extensionistas trabalham na procura dos materiais para formulagédo
do site e deverdo manté-lo sempre atualizado ao término de sua construgdo. Dessa forma,
pesquisam ativamente e contribuem para a disseminacdo dos assuntos tratados para outras
pessoas, tanto em nivel académico, quanto na comunidade.

Esse Projeto de Extensdo tem como objetivo construir um site que forneca dados e
interligue as &reas das Ciéncias da Salde, da Filosofia, do Direito e das Ciéncias Socialis,
demonstrando o carater interdisciplinar da Bioética. Além disso, tem por objetivo, difundir
conhecimentos sobre temas atuais tanto para académicos, quanto para a sociedade em

geral.

Material e Metodologia
A construcéo do site seré realizada pelos alunos extensionistas tanto em suas casas,
como na UFCSPA. Primeiramente, proceder-se-a4 a coleta de materiais relevantes sobre

Bioética e Direito e a pesquisa de artigos cientificos e jornalisticos. Simultaneamente,



ocorrerd a preparacdo do mapa do site. Apds sua formulagdo, devera ser constantemente
atualizado.

Resultados e Discussdes
O site estd em construcdo. Quando do saldo de extensdo, apresentar-se-a o site no

formato em que estiver.

Concluséo

A construgdo do site com materiais bioéticos visa & disseminacdo de varios assuntos
que geralmente tém carater paradoxal. Assim, a ampliacdo da discussdo desses temas é
importante, pois convivemos com situacOes de carater bioético praticamente diariamente.

Os académicos e as pessoas da sociedade em geral que tiverem a oportunidade de
usufruir do site ganhardo grande carga de conhecimento e poderdo transmitir esse
conhecimento a outras pessoas que ndo tenham acesso a internet. Assim, o problema
inicial, da falta de centralizacdo nos materiais relacionados a Bioética e Direito soluciona-

se, desde que 0s materiais que estejam no site sejam constantemente atualizados.
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Resumo:

Introducdo: O estresse esta presente cada vez mais na vida de profissionais, como 0s
professores, e também na vida de criancas. Devemos estar atentos a sobrecarga de estresse
gue pode trazer consequéncias danosas ao orgaridnsdivos: Avaliar os sintomas de

estresse em educadores e criancas na idade escolar e propor o gerenciamento e a prevengao
do estresseMetodologia: Os sintomas de estresse em professores tém sido avaliados
através de um questionario sobre os sintomas de estresse e motivacao profissional. Até o
momento 29 professores de duas escolas estaduais de Rolante e Taquara (RS) foram
avaliados. Para verificagdo da presenca de sintomas de estresse em alunos foi utilizada a
Escala de Stress Infantil. Propde-se também o desenvolvimento do gerenciamento e
prevencao do estresse através de palestras sobre o tema, discussées em grupos e realizacao
de técnicas de relaxamentResultados Parciais: Educadores apresentam sintomas de
estresse como cefaléia, dores lombares e irritabilidade, porém a motivacdo parece ndo ser
afetada. A exposicdo do tema estresse, além de promover esclarecimentos possibilitou aos
participantes falarem sobre este assunto, relatarem o seu cotidiano e as estratégias
utilizadas por eles para o enfrentamento de situacdes adversas. Ja em criancas, foi
observado que 12 dos 14 alunos, avaliados até o0 momento, apresentaram sintomas de
estresse, sendo que dois estavam na fase de resisténcia e 10 na fase de alarme.
ConclusBesO estresse esta presente na vida de educadores e em criancas na idade escolar,
assim torna-se necessario a utilizacdo de programas que previnam e gerencie o estresse.

Palavras chaves: estresse, educadores, criancas
1. Introducgéo

Considera-se que os educadores sao individuos potenciais para o surgimento de
sintomas de estresse devido a sobrecarga de trabalho e continuo contato com pessoas que
necessitam de sua ajuda. Além disso, sabe-se que atualmente os problemas relacionados a
indisciplina de alunos sao cada vez mais comuns, assim como, a violéncia em sala de aula.
Recursos financeiros escassos e falta de tempo para o lazer também contribuem para o
aparecimento do estresse em professores (JESUS, 2007; MARTINEZ, 1989). O estresse
pode afetar a vida pessoal e o desempenho profissional do professor. Assim, o
enfrentamento do estresse de modo adequado e a possibilidade de gerenciamento do
mesmo podem auxiliar o professor a reduzir os efeitos prejudiciais do estresse, mantendo a
qualidade de vida e a vitalidade (ROSSI, 2004; JESUS,2007).

O estresse docente € um problema da sociedade atual que atinge um grande numero

de professores. As principais consequéncias deste fenOmeno sdo a desmotivacdo pessoal



para o trabalho e os elevados indices de afastamentos temporarios por motivos de doencas
e abandono da profissdo, refletindo especialmente sobre a qualidade de ensino. Este
problema merece atencéo e solugdes urgentes, pois afeta, ndo somente os professores, mas
os alunos e toda a sociedade (JESUS, 2007; MASLACH, 2008). Este projeto se justifica
também por avaliar a presenca de estresse em professores e propor estratégias de
enfrentamento e gerenciamento do mesmo que irdo auxiliar na saude, bem-estar e
desempenho profissional dos educadores. Isto possibilitara a aplicacdo de conhecimentos
adquiridos no meio académico fora do espaco universitario, fazendo com que o académico
vivencie experiéncia de pesquisa e extensao.

N&o apenas os professores, mas cada vez mais as criancas tém apresentado
sintomatologias relacionadas ao estresse. Tais sintomas de estresse podem ter inUmeras
causas, inclusive a escola. Desse modo, considerando que a crianga passa um periodo de
tempo diario bastante longo dentro da escola, estando afastada de seu lar e de seus
familiares, assim como, € submetida a estimulos diversos no ambiente escolar; torna-se
importante avaliar os sintomas de estresse da crianca na escola.

Um modo eficaz de se contribuir para uma sociedade mais plena em qualidade e
com menor sofrimento dos seus membros seria certamente promover dentro do ambiente
escolar, meios para que a crianca de hoje e o adulto de amanh& adquiram um repertério de
habilidades que lhes possibilite atuar de modo mais eficaz e saudavel no decorrer de sua
vida. As escolas poderiam ter um papel pioneiro no estabelecimento de programas
preventivos nesta area de qualidade de vida. Para auxiliar a escola neste processo, a
universidade através deste projeto se propde a introduzir a discusséo sobre o tema estresse
infantil e discutir a melhor maneira de prevenir e trata-lo.

Salienta-se que o presente estudo tem como objetivo avaliar a presenca de sintomas
de estresse em professores e aplicar técnicas de gerenciamento do estresse; assim como,
identificar sintomas de estresse em criancas na idade escolar e propor estratégias de
enfrentamento. Especificamente pretende-se avaliar a presenca de sintomas de estresse e
sua interferéncia na saude geral em professores; prevenir 0 estresse em professores por
meio de acdes educativas que visam promover esclarecimentos do gerenciamento do
estresse; aplicar técnicas de gerenciamento do estresse (Biofeedback associado as técnicas
de relaxamento progressivo e respiracdo diafragmatica) em educadores; promover
atendimento as criangas que apresentarem sintomas de estresse para que consigam

gerencia-lo.



2. Metodologia
2.1 Avaliacdo dos sintomas de estresse em criancas na idade escolar
Para avaliaros sintomas de estresse em criancas e propor estratégias de

enfrentamento, serdo avaliadas criancas de escolas da rede publica de ensino nos
municipios de Igrejinha, Rolante e Taquara (RS). Os participantes serdo 80 alunos entre
nove e 14 anos de idade que estiverem cursando a quarta série do ensino fundamental.

Para verificacdo da presenca de sintomas de estresse esta sendo utilizada a Escala
de Stress Infantil (ESI) de Lipp e Lucarelli (1998) para faixa etaria de seis a 14 anos de
idade (Apéndice A). Essa escala possui 35 itens, agrupados em quatro fatores, a saber;
reacOes fisicas (rf), reacdes psicolégicas (rp), reacdes psicolégicas com componente
depressivo (rpcd) e reagdes psicofisioldgicas (rpf) e € aplicada por estudantes de Psicologia
sob supervisdo de um psicologo.

Também serd analisado o boletim escolar como medida de desempenho dos alunos.
Os dados obtidos através dessa analise serdo correlacionados com os demais resultados
decorrentes da aplicacdo dos outros instrumentos de coleta de dados utilizados. Essa
correlacéo sera realizada através do uso de um programa estatistico apropriado (SPSS 13.0
- Statistical Program for Social Sciences). O presente projeto também prevé a aplicacdo de
um questionario sécio-demografico para os pais ou responsaveis dos alunos avaliados que
incluem: idade, escolaridade, estado civil, renda familiar, situacdo profissional. A
aplicacdo do mesmo justifica-se pela importancia em conhecer algumas informacdes sobre
0S responsaveis pela crianca e sobre o ambiente no qual as criancas participantes do estudo
vivem. Os dados obtidos pela aplicacdo desse instrumento serdo utilizados para
cruzamento com os resultados observados através da Escala de Stress Infantil de Lipp e
Lucarelli.

Os resultados obtidos estdo sendo apresentados para cada estudante participante do
estudo e aqueles que apresentarem sintomas/tendéncia ao estresse serdo encaminhados ao
Centro de Servicos em Psicologia (CESEP) das Faculdades Integradas de Taquara
(FACCAT) com a autorizacao de seus pais ou responsaveis legais.

Considerando que o ambiente escolar pode ser favoravel ao surgimento de sintomas
de estresse, torna-se necessario o desenvolvimento de programas de prevencao do estresse
dentro das escolas. Assim, além de encaminhar para atendimento aqueles sujeitos que ja
apresentam um quadro de estresse, 0 presente projeto também prevé a realizacdo de
palestras informativas e distribuicdo de material de apoio para os educadores. Desse modo,

auxiliamos na promoc¢ao da saude e prevencao de sintomas de estresse.



2.2 Avaliacdo de sintomas de estresse e gerenciamento de estresse em
professores
O presente trabalho avaliou os sintomas de estresse em 29 professores de duas

escolas da rede publica de ensino nos municipios de Rolante (RS) e Taquara (RS). Trata-se
de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. Foi aplicado um questionario com
questdes relacionadas a motivacdo profissional, sintomas de estresse e aspectos
comportamentais de alunos com 29 professores com diferentes tempos de exercicio
profissional (menos de 10 anos, entre 11 e 20 anos, mais de 21 anos).

A aplicacdo dos instrumentos ocorreu de maneira individual, na escola, em data
marcada com a Direcdo da escola. Também foram aplicados questionarios socio-
demograficos nos individuos envolvidos. Os dados coletados através dos instrumentos
descritos foram tabulados e analisados através do uso do programa SPSS 13.0 (Statistical
Program for Social Sciences). Os resultados obtidos tiveram analise descritiva de
frequéncia e de diferenca entre grupos.

Como uma maneira de conscientizar os educadores para 0 gerenciamento do
estresse foi organizada uma palestra de 50 minutos que abordou o conceito de estresse e
sua fisiologia, os sintomas fisicos e psicoldgicos, estresse em professores e técnicas de
gerenciamento do estresse. Para isto foi realizada pesquisa bibliogréafica retrospectiva por
meio do banco de dados Medline (National Library of Medicine); Scielo (Scientific
Electronic Library Online) e livros sobre o tema estresse e educacdo. Também se pretende
propor métodos de gerenciamento do estresse que incluam conversas em grupo mediadas
por um estudante de Psicologia, assim como, sessdes de relaxamento progressivo e
respiracao diafragmatica para aqueles que tiverem indicativos de sintomas de estresse, por
um periodo de dois meses, duas vezes por semana. Apos este periodo os professores seréo
avaliados novamente quanto a presenca tais sintomas.

3. Resultados Parciais e Discussdes

A andlise dos dados do questionario aplicado aos professores demonstrou que 0s
educadores apresentam sintomas de estresse como cefaléia (58,6%), dores lombares
(41,3%) e irritabilidade (41,4%), porém a motivacdo parece nao ser afetada, pois 79,3%
dos professores apresentam-se motivados para o seu trabalho, sendo aqueles com mais de
21 anos de profissdo os mais motivados (91,6%). Em sala de aula, 75,8% aponta a
indisciplina de alunos como um grande problema a ser enfrentado. Dentre as atividades
utilizadas para gerenciar o estresse, 86,2% utiliza o encontro com amigos. Tais dados estao

de acordo com a literatura, pois tem sido observado que os professores apresentam niveis



de estresse ocupacional mais elevado que outros profissionais, assim como, uma maior
incidéncia de doencas psiquiatricas (MASLACH, 2008), sendo este um motivo de grande
preocupacdo. Segundo Martinez (1989) ensinar € uma ocupac¢do de alto estresse.

Quando analisamos o estresse em criangas na idade escolar, foi observado que 12
dos 14 alunos avaliados apresentaram sintomas de estresse, sendo que dois estavam na fase
de resisténcia e 10 na fase de alarme. De fato, conforme Lipp e colaboradores (2002)
gquase um quarto dos alunos ingressantes na escola sofrem de estresse grave. Assim,
podemos considerar que o nivel alto de tensao podera interferir ndo s6 com a saude e bem-
estar, mas também com o desempenho escolar dos alunos, uma vez que se sabe que o
estresse tem implicacdes diretas para a concentracéo e a habilidade de aprender de pessoas.

4. Concluséao
Até o momento os objetivos foram alcancados. O estresse tem sido avaliado tanto

em criangas como nos educadores. A exposicdo do tema estresse atraves de palestra, além
de promover esclarecimentos, possibilitou aos participantes falarem o que pensam sobre
este assunto, assim como, relatarem o seu cotidiano e as estratégias utilizadas por eles para
o enfrentamento de situagcfes adversas. O estresse esta presente na vida de educadores e de
alunos, assim, torna-se necessario a utilizacdo de programas que previnam e gerencie o
estresse.

O desenvolvimento desse projeto esta possibilitando que académicos do curso de
Psicologia coloquem na pratica seus conhecimentos teéricos de prevencdo e manejo do
estresse, possibilitando a troca de conhecimentos com a comunidade externa a

universidade.
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Resumo:

Trata-se de uma agdo de extensdo realizada na interface das dreas de saide e comunicacao,
junto aos programas da Radio Comunitédria da Associacdo de Moradores do Rubem Berta
(AMORB FM), cujo foco € a promocao e a educagao em sauide. O objetivo desse trabalho
€ apresentar a participacdo das extensionistas na acdo de extensdo em foco, ou seja, a
participacdo das mesmas em todas as atividades relacionadas a realizagdo dos programas
dirigidos a satide na Rddio AMORB FM (Programas ‘“Saide na Comunidade” e “Quartas
Intengdes™). A metodologia de trabalho envolve a participacdo ativa das extensionistas na
preparacao, producdo e realiza¢do dos programas citados, assim como em outras atividades
de comunica¢do em saude correlatas aos mesmos, tais como: edicao final para arquivo de
internet no site da AMORB FM, criacdo de blog, Twitter ou outro instrumento de
comunicacdo por internet; e realizacdo de pesquisa de opinido e sua divulgacdo. Os
resultados preliminares apontam para uma muito produtiva interagdo das bolsistas no
projeto, permitindo que as mesmas conhegcam todas as etapas que envolvem a realizagdo
radiofonica (definicdo de pautas, pré-producdo, producdo, edicdo e apresentacdo dos
programas citados).

Palavras-chave: Comunicacao, Saide, Rddio Comunitdria,

Introducao

Os Programas da Radio da Associacdo de Moradores do Rubem Berta (R4dio
AMORB FM), que tém como tema central a Promog¢do da Sauide (“Satde na Comunidade”
e “Quartas Intencdes”), sdo realizados por um grupo de profissionais de satide de vdrias
areas (Medicina, Nutricdo, Enfermagem, Servico Social, Farméacia, Psicologia,
Odontologia, entre outras), através da parceria existente entre a Ridio AMORB FM com a
Unidade Bésica de Saide Rubem Berta da Prefeitura Municipal de Porto Alegre e os
Programas de Residéncia Integrada em Saude (RIS) e de Residéncia em Medicina de
Familia e Comunidade do Grupo Hospitalar Conceicao (GHC).

O Programa ‘“Satde na Comunidade” estd no ar desde abril de 2008 e a idéia
central do mesmo ¢é apresentar e discutir temas de satide, em seu conceito ampliado, que

N

sejam relevantes a realidade sdOcio-sanitaria local. Este debate tem um enfoque na



promocao, na educacio e na prevencdo em sauide e visa atingir a comunidade em geral,
variando os temas para que multiplos atores e interesses sejam contemplados. Além disso,
através do debate, é possivel aumentar o conhecimento sobre saide, seus determinantes e
condicionantes; reconhecer a saide como direito; possibilitar a troca de conhecimentos

entre os profissionais de satde e a populagdo, entre outros beneficios.

O “Quartas Intencdes”, por sua vez, € um programa realizado para a apresentacao e
discussdo de temas relacionados a area de Saude Mental. Nele participam, além dos atores
acima citados (profissionais, residentes, comunicadores), usudrios dos servi¢os de saude

mental.

Através desses Programas, a Rddio AMORB FM e os profissionais dos servigos de
saide neles envolvidos buscam criar, junto a comunidade ouvinte, contribuicdes para

pensar a saude, fortalecendo a autonomia e o empoderamento das comunidades.

Esses Programas, embora ja estejam relativamente consolidados em relagdo as suas
propostas e organizacdo, estdo em continuo processo de estruturagdo da producdo e
formatacdo. Por terem grande potencialidade de interlocucdo e integragdo entre as
comunidades e bairros da regido, sdo extremamente importantes para facilitar a

comunicacdo e articulagdo do tema saude para os moradores dos bairros da regido.

Por outro lado, assim como as Unidades de Sadde (e os servigos de saude
disponiveis na regido) fazem parte da 4rea de abrangéncia da Rddio AMORB FM, elas
também servem como espacos privilegiados de escuta e de participagdo da comunidade nos
programas da Rddio. Isto ja estd acontecendo em algumas delas, onde os programas citados
sao transmitidos nas dependéncias fisicas dos servigos de saide da regido (recepcao e sala
de espera dos consultorios), os usudrios participam dos debates propostos e os conselheiros
de satde/liderancas comunitdrias e profissionais sdo convidados para participar dos

programas semanais.

E inegdvel, nesse sentido, a relacdo direta entre a democratizagio da informacio, no
campo da saudde, e as possibilidades oferecidas pelo campo da comunicacdo social. Pois os
programas radiofonicos, sobretudo aqueles realizados em radios comunitdrias, sdo um
espaco de prética da comunicag¢do social diferenciado, ja que se constituem em uma midia
alternativa as grandes empresas, tanto de comunicacdo como de satde, tendo como foco a

saude coletiva e a comunicagao popular.



Afinal, na sociedade complexa na qual vivemos, a forma de funcionamento dos
meios de comunicacdo pode determinar se a decisdo reflete, efetivamente, os interesses dos
diversos grupos ou representa, meramente, a ratificacdo da posi¢do dos interesses dos que
dominam esses meios. Dessa maneira, nossa principal preocupacao € de cultivar um espago

plural, de constru¢do e reflexdo em saude e cidadania, nas ondas do radio.

Por tudo isto, a inten¢do desse trabalho € apresentar a acdo de extensdao que vem
sendo desenvolvida junto a Rddio AMORB FM, que se caracteriza como um espago
privilegiado e diferenciado de pratica de comunicacdo em saide, em que os alunos de
graduacdo da UFRGS participam diretamente da producdo e realizacio dos programas
citados, assim como desenvolvem indmeras atividades que articulam diferentes 4rea do
conhecimento, através da extensdo, da pesquisa (pesquisa de campo, com usudrios e
ouvintes da Radio) e da formagao (oficinas de produ¢do radiofonica, de produgao textual,
de comunicacdo em saude), como também possibilita a experiéncia de interagdo com

comunidades que vivem em situacao de vulnerabilidade social.

Aspectos metodolégicos

A proposta pedagdgica do campo de extensdo baseia-se no aprendizado pela
experiéncia pritica e pela problematizacdo dessa pratica. Partindo desse pressuposto, a
acdo de extensdo, objeto desse trabalho, visa promover a inser¢do comunitdria dos usudrios
e a interlocucdo entre o0 movimento popular e as inerentes atividades académicas (extensao,
formacao e pesquisa), através do encontro entre esses atores. A participacdo ativa e efetiva
nos programas de saide da Rddio AMORB FM, a construcdo de espacos de reflex@o sobre
a realidade durante todo o processo de producdo dos programas e o estimulo a pesquisa e a
formacao possibilitam as estudantes envolvidas no projeto construir questionamentos sobre

a realidade e buscar respostas a novas perguntas.

A metodologia envolve ndo somente a participacdo ativa dos extensionistas na
preparacao, producdo e realiza¢do dos programas citados, assim como em outras atividades
de comunica¢do em saude correlatas aos mesmos, tais como: edi¢ao final para arquivo de
internet no site da AMORB/FM, criacdo de blog, twitter ou outro instrumento de
comunicacdo por internet; e realizacio de pesquisa de opinido e sua divulgacgao.

A acdo de extensdo prevé a participagdo dos extensionistas em diferentes

atividades:



reunides semanais de preparacdo de pautas e organizacdo dos programas (producao
e pesquisa de temas de interesse local), na Ridio AMORB FM ou junto a
comunidade local;

participacdo no Programa ‘Sadde na Comunidade’, semanalmente, as quartas-
feiras, das 8h as 12h, na Riddio AMORB FM (auxilio na apresentacdo e
coordenagdo do programa);

participacdo no Programa ‘Quartas IntencOes’, semanalmente, as tercas-feiras, das
13h as 15h, na Rddio AMORB FM (auxilio na apresentacdao e coordenacdo do
programa);

participacao nas atividades correlatas previstas (pesquisa de opinido em relacio aos
programas, pesquisa de avaliacdo das ag¢des desenvolvidas, atividades educativas,
etc)

reunides de orientacdo e avaliagdo das atividades realizadas, com a Professora
Orientadora e Coordenadora Adjunta;

participacao no curso de operacdo de dudio, na Rddio AMORB/FM,;

participacdo em Oficina de Comunicadores Populares, oferecida pelo Ponto de
Cultura ‘Falando a gente se entende’ da Rddio AMORB/FM, que faz parte da Rede
de Pontos de Cultura e Saude do GHC.

Principais resultados

A agdo de extensdo, iniciada formalmente em maio de 2011, ji apresenta seus

primeiros resultados. Dentre eles, destacamos a participagao das alunas extensionistas nos

programas realizados, com a defini¢do de pautas, apresentacio e coordenagdao dos mesmos

(ver Quadros 1 e 2, com pautas dos Programas realizados').

Quadro 1 - Datas e temas do Programa “Saiide na Comunidade” da Rddio AMORB FM

Datas Temas

13.04.2011 Tabagismo

20.04.2011 Voz (ruido)

27.04.2011 Hanseniase

04.05.2011 Conselhos Municipal / Estadual (conferéncias)

11.05.2011 Vigilancia Sanitdria

18.05.2011 Saude Mental (luta anti-manicomial)

25.05.2011 IPEA

01.06.2011 Gripe (HIN1)

08.06.2011 Conferéncias Distritais e Conferéncia Municipal de Satide

" A participag¢io nos Programas “Quartas Intencdes” foi iniciada apenas em junho de 2011.




15.06.2011 Sauide Bucal
22.06.2011 Doacio de Orgios
29.06.2011 Reducio de Danos

Fonte: Dados da autoria

Quadro 2 — Datas e temas do Programa “Quartas Intencoes” da Radio AMORB FM

Datas Temas

07.06.2011 Reducio de Danos

14.06.2011 Comunidades terapéuticas

21.06.2011 Novelas e o que elas produzem nas nossas vidas
28.06.2011 Novo Cdédigo Florestal e meio ambiente

Fonte: Dados da autoria

Destacamos também a intensa participacdo da comunidade usudria dos servicos de

saude, que reside na drea de recepcao da Raddio AMORB FM, nos programas citados. Tal
.. - . L, . P .

participacao pode ser confirmada através do site da Radio” que transmite os programas ao

vivo. Os programas também ficam armazenados no site e podem ser escutados a qualquer

hora.

Primeiras conclusoes

Apesar de os Programas de saiide da Rddio AMORB FM j4 estarem “no ar” ha
varios anos, a integracdo que estd sendo possivel entre a Universidade (nesse caso, a
UFRGS) e a Comunidade do Bairro Rubem Berta, através do Projeto de Extensdo “Nas
Ondas do Radio” é uma novidade que merece ser fortalecida e analisada a luz das
teorizacdes do campo da Educacdo e da Comunicagdo Popular em Satide.

O Projeto ainda estd no comego, mas € possivel afirmar que seus objetivos estdao
sendo e serdo alcancados, gragas as reais possibilidades de ganhos (seja aqueles de cunho
académico, seja aqueles de cunho comunitdrio) aos diversos atores envolvidos no Projeto.
Os beneficios poderdo, muito em breve, ser apresentados sob a forma de resultados de
pesquisa cientifica, considerando-se que estamos todos — coordenac¢do do Projeto, alunas
bolsistas e coordenacdo da Rddio AMORB FM - trabalhando para a constru¢do de um
projeto de pesquisa que somente poderd ser realizado gragcas ao fato de o Projeto de

Extensdo em foco existir.

2 O site da Radio AMORB FM ¢é: www.livestream.com/radioamorb.
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Resumo

O presente projeto de extensdo consiste na construcdo do Plano Municipal de Satde de
Santana do Livramento/RS para 2011 a 2014, a partir da participagdo nas audiéncias publicas
da comunidade local na defini¢do das prioridades e metas para saude publica. O projeto foi
desenvolvido em parceria com o Conselho Municipal de Satde e a Secretaria Municipal de
Saude. O Plano destina-se ao fortalecimento das agdes em saude publica no Municipio, no
sentido de prevencao e assisténcia a saude da populagdo. A elaboracdo do Plano busca uma
gestao eficiente dos recursos e das agdes de satide publica, em consonancia com a politica
nacional, estadual e regional de saude. Adotou-se o Planejamento Estratégico Situacional
(PES) como suporte tedrico-metodologico para a elaboragdo do Plano Municipal de Saude. A
escolha pelo PES deve-se a realidade publica ser mais complexa que a privada. Os resultados
das audiéncias publicas evidenciaram que a comunidade rural possui uma maior articulagio e
participag¢do do que a comunidade urbana. Além disso, as demandas identificadas evidenciam
que o Municipio apresenta grandes caréncias no atendimento da satde preventiva da
populacdo, seus programas nao abrangem todas as regides. A area rural, em funcdo da
distancia em relagdo ao centro urbano, ¢ a area mais carente, havendo a necessidade de
ampliacdo da rede de atendimento nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) e a implantagao de
unidades moveis de satide. A adogdo do programa de Estratégia de Satide da Familia foi a
principal demanda da comunidade para a melhora da prevencdo na saide publica no
Municipio.

Palavras-chave: planejamento estratégico situaciacional; saide publica; audiéncias publicas
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Introducio

Os municipios brasileiros na sua gestdo costumam ser marcados pelo improviso e pela
falta de planejamento. Esta falta de planejamento impacta de forma significativa a
implementagdo de politicas publicas. As politicas publicas na area de saude ndo fogem essa
regra. Os secretarios de saude atuam de acordo com os problemas que emergem no dia a dia,
ou seja, de acordo com circunstancias emergenciais.

A Constituicdo Federal estabelece a saide como um direito de todos. A Lei n°
8.080/1990 criou o Sistema Unico de Satde (SUS) com base nos principios da universalidade
do acesso e de integralidade da atencdo a saude. A organizacdo do Sistema prevé a
participagdo de todas as esferas de governo, estruturado em uma rede articulada, regionalizada
e hierarquizada, descentralizada, com dire¢do inica em cada esfera de governo.

Na vigéncia do SUS, houve alteracdes na legislacdo e regulamentagdo das
competéncias da participagcdo das esferas de governo na sua operacionaliza¢dao. Atualmente, o
Municipio € o responsavel imediato pelo atendimento das necessidades e demandas de saude
de sua populagdo, fendmeno conhecido como "municipalizagdo da saude". Este fendmeno
baseia-se na logica que o Municipio ¢ a esfera de governo mais proximo da populagdo e, por
1sso, deve prestar os servigos de satde da atengdo basica.

O aumento da responsabiliza¢do dos municipios e por exigéncia na legislacio ¢ que os
municipios brasileiros devem elaborar e manter atualizado o Plano Municipal de Saude.
Entretanto, muitas vezes os gestores municipais brasileiros acabam focados na solucdo de
problemas e acabam nao trabalhando com agdes planejadas. A finalidade deste projeto de
extensdo é contribuir com a adogio de praticas de planejamento na satide publica municipal. E
também uma oportunidade dos alunos e professores vivenciarem, na pratica, os conteudos
trabalhados em sala de aula. Além disso, ¢ uma oportunidade de integrar a extensdo com a
pesquisa no ambito da Universidade.

Este projeto, desenvolvido em parceria com o Conselho Municipal de Satde ¢ a
Secretaria Municipal de Saude, teve como objetivo principal a constru¢do o Plano Municipal
de Saude de Santana do Livramento/RS para quatro anos (2011 a 2014). Foram definidos
como objetivos especificos: planejar agdes para audiéncias publicas; coordenar os trabalhos
nas audiéncias publicas; captar as demandas prioritirias para o planejamento das acdes de
satde publica; e acompanhar a implanta¢dao do Plano durante sua vigéncia.

Planejamento Estratégico Situacional como suporte tedrico-metodologico

O Planejamento Estratégico Situacional (PES) ¢ um método de planejamento
estratégico governamental, desenvolvido pelo cientista politico chileno Carlos Matus. O
método foi desenvolvido para a realidade publica que ¢ muito mais complexa que a privada,
com base no planejamento estratégico “tradicional”. Para Matus (1996) o planejamento exige
dominio da concepcao do papel politico de quem planeja. Muito mais do que uma técnica,
planejar torna-se uma opgao frente a outras formas de acdo: planejar ¢ buscar uma equacao
Otima entre acdo improvisada e acdo pensada e perseguida em um determinado tempo.

Segundo Rutkowski (1998) o aspecto central do PES é o acompanhamento
permanente da realidade e a avaliagdao das decisdes tomadas, com o objetivo de verificar se os
resultados produzidos convergem na dire¢do dos resultados esperados, num processo continuo
de aprendizagem-corre¢do-aprendizagem. O planejamento ¢ realizado em moddulos, composto
por unidades que podem agregar-se, serem dimensionadas e combinadas conforme os
objetivos que se busque ¢ a estratégia elaborada.

O método propde quatro momentos, que abrangem, a0 mesmo tempo, execucao,
aprendizagem, célculo, explicag¢do e desenho, resultando em acdes do dia-a-dia. Os momentos
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sdo: explicativo, normativo, estratégico e tatico operacional. No momento explicativo busca-
se compreender a realidade identificando-se os problemas que os atores sociais declaram. O
momento normativo: trata-se da formulagdo do plano. E o momento em que os envolvidos
dizem como deve ser a situagdo ideal, a partir do momento explicativo. No momento
estratégico deve-se examinar a viabilidade politica do plano e do processo de construcao de
viabilidade politica das operagdes ndo viaveis na situacio inicial. E 0o momento de pensar
como deve ser a articulagao entre o “deve ser” (desejo) e o “pode ser” (realidade). Por fim, o
momento titico operacional: ¢ o momento do fazer. O momento titico operacional
transforma a andlise acumulada em agdo concreta. Tem a finalidade de criar um processo
continuo, sem rupturas, entre os trés momentos anteriores ¢ a acdo didria. Esta etapa
compreende ainda o recalcular o plano e de aprimora-lo de acordo com as circunstancias do
momento de a¢do e do detalhe operacional que a pratica exige, o que, certamente, ¢ muito
mais do que executar o plano, como define o planejamento normativo tradicional
(RUTKOWSKI, 1998).

Resultados e Discussoes

Sant’Ana do Livramento ¢ um dos municipios mais antigos, historicos e o segundo de
maior extensdo territorial do Estado do Rio Grande do Sul. O Municipio ¢
predominantemente urbano, com uma populacdao total 83.730 (FEE, 2009), sendo 76.835
habitantes na zona urbana e 6.895 habitantes na zona rural. A densidade populacional para o
ano de 2009 é de 12,0 hab./ Km?2.

Em 2010, identificou-se uma caréncia na area de gestdo da satide pubica municipal
devido a falta de um plano municipal de satde atualizado. O plano ¢ uma exigéncia legal e
uma condi¢do necessaria para o planejamento na area da saude publica. O Plano Municipal de
Satide de Sant’Ana do Livramento foi construido entre os meses de agosto e dezembro de
2010 a partir de uma parceria estabelecida entre os seguintes atores sociais: a Secretaria
Municipal de Saiude, o Conselho Municipal de Satde e a Universidade Federal do Pampa
(UNIPAMPA).

Foram realizadas reunides semanais nos meses de agosto de setembro para
sistematizar a constru¢cao do Plano Municipal de Saitde por uma Comissao formada pelos
referidos atores. Nos meses de outubro e novembro além da realizacdo do diagnostico da
saude publico no Municipio, foram levantadas as demandas, e no més de dezembro foi
redigido o Plano.

Também configuram como atores importantes na construcao do Plano os profissionais
da area de satde, os pequenos produtores rurais assentados e assistidos pela Cooperativa de
Prestacdo de Servicos Técnicos (COOPTEC), Associagdo Rio-Grandense de
Empreendimentos de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER/RS) e Instituto
Nacional de Colonizagdao e Reforma Agraria (INCRA), as associacdes de bairros da cidade, a
igreja evangélica e catdlica, e a comunidade de Sant’Ana do Livramento que participou
ativamente das audiéncias publicas realizadas para o levantamento das demandas.

Para a constru¢do do Plano Municipal de Satde foi adotada a metodologia do
Planejamento Estratégico Situacional (PES) do cientista politico Carlos Matus. Esta
metodologia permite identificar os problemas a partir da interpretacdo da realidade pelos
atores sociais. Nesta etapa a constru¢gdo do Plano foi dividida em dois momentos: o
diagnodstico da saide no Municipio de Sant’Ana do Livramento, realizada pela equipe da
UNIPAMPA e da Secretaria Municipal de Saude; e a realizagdo de sete audiéncias publicas
no Municipio.

A realizagdo das audiéncias publicas foi organizada a partir da divisdao do Municipio
de Sant’Ana do Livramento em seis areas geograficas de acordo com a concentracido
populacional. Esta divisdo determinou o nimero de audiéncias publicas. Foram realizadas
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quatro audiéncias publicas na area urbana, duas na drea rural e uma destinada aos
profissionais da area de saude da rede publica e particular que atuam no Municipio. Os locais
de realizagdo das audiéncias publicas foram definidos pela Comissao para a construgdo do
Plano nas seguintes localidades:

Dia Local Abrangéncia
08/10/2010 Igreja Sao José Operario Localidade do Armour
15/10/2010 Igreja Nossa Senhora de Fatima Localidade do Prado
16/10/2010 Assentamento Sao Joaquim Zona Rural
23/10/2010 Igreja Ministério do Espirito Santo Localidade do Wilson
29/10/2010 UNIPAMPA Localidade do Centro
06/11/2010 Centro Comunitario Cerro dos Munhoz Zona Rural
08/11/2010 UNIPAMPA Profissionais de Satde

Quadro 01 — Locais das Audiéncias Publicas
Fonte: elaborado pelos autores

As audiéncias publicas possuiam a seguinte sistemdtica de funcionamento: abertura
com apresentacdo dos objetivos da construgao do Plano Municipal de Satude e das institui¢des
integrantes da Comissdo; palestra com a seguinte tematica “Saude Publica”; palestra sobre
“Saude e Cidadania” para reforcar a importancia da participacdo da comunidade na
constru¢do de um SUS de qualidade; apresentacdo dos programas de satde desenvolvidos
pela Secretaria Municipal de Saude; e aplicagdo da dinamica para coletar as demandas da
localidade em relagdo aos problemas na area da saude publica.

A dinamica de coleta das demandas foi coordenada pela equipe da UNIPAMPA. Os
participantes das audiéncias publicas eram divididos em grupos de dez a quinze pessoas,
acompanhados por dois monitores que auxiliavam nas duavidas e na coordenagdo do debate.
Cada grupo deveria eleger, entre os participantes, um coordenador/relator que tinha a fungao
de sistematizar em um formulario as demandas do grupo. Findada a discussdo, os problemas
identificados foram registrados em atas e serviram como base para a defini¢do das estratégias,
acoes ¢ metas do Plano.

A realizagdo das audiéncias publicas evidenciou que cada ator social tem sua explicagao
da realizada social. Os atores destacaram no jogo social aquilo que consideram um problema a
ser atacado para melhorar a qualidade dos servigos de satide de Sant’Ana do Livramento.
Alguns atores, como os pequenos produtores assentados e os servidores da area de saude
publica, mostraram ter uma maior influéncia sobre o jogo social, dada sua capacidade de
articulagdo e o seu conhecimento das regras. Identificou-se uma maior participagdo da
comunidade da zona rural, comparado com a comunidade urbana.

As audiéncias publicas, importantes para a definicdo dos problemas, confirmam que o
Municipio apresenta grande caréncia no atendimento da saude preventiva da populagdo, seus
programas ndo abrangem todas as regides do Municipio. A area rural, em funcdo da distancia
em relacdo ao centro urbano, ¢ a area mais carente, havendo a necessidade de ampliagao da
rede de atendimento das Unidades Bésicas de Saude (UBS) e a implantacdo de unidades
moveis de saide. Como principal sugestdo assinalada nas audiéncias publicas, como
fundamental para a melhora da saude publica municipal, ¢ a ado¢do do programa de
Estratégia de Saude da Familia (ESF).

Na constru¢do do Plano Municipal de Saude, inicialmente foi realizada a analise
situacional para posteriormente sistematizar a situagao da saide em Sant’Ana do Livramento.
Esta etapa, portanto, consiste na proje¢do de como a realidade deveria ser a partir da definicdo
de sua situacao atual.

Nesta etapa, os problemas levantados nas audiéncias publicas foram agrupados e
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transpostos para o Plano, e estudadas suas causas. Estes problemas foram transformados em
estratégias e serviram como base para a realizagdo das metas de acordo com a capacidade
financeira e politica da Secretaria Municipal de Satde. Além das estratégias e metas, foram
definidas quem ¢ responsavel pela execucdo da agdo e qual a fonte de recursos financeiros.

Cabe, agora, a equipe da UNIPAMPA por meio da continuidade do projeto de
extensdo e em conjunto com os conselheiros do Conselho Municipal de Saude realizar o
acompanhamento e a avaliagdo durante a implantagdao do Plano pela Secretaria Municipal de
Saude e participar nas adequagdes necessarias no Plano durante a sua vigéncia.

Conclusao

A partir da participacdo dos atores sociais, por meio da adog¢ao da metodologia do
Planejamento Estratégico Situacional (PES), o Municipio de Sant’Ana do Livramento
construiu seu Plano Municipal de Satide com vigéncia para quatro anos (2011 a 2014). Ficou
evidenciado entre os atores sociais a importancia do Municipio dispor de um Plano, ndo sé
por ser uma exigéncia legal, mas por ser um instrumento de planejamento da area da satde
publica. Esse Plano foi construido com a participagdo de todos, refletindo no diagndstico da
realidade da saude no Municipio e quais sdo as estratégias que devem ser adotadas para mudar
esta realidade no médio prazo.

A participacao dos atores sociais: os conselheiros do Conselho Municipal da Saude, os
servidores da Secretaria Municipal da Saiude, uma equipe de professores, técnicos
administrativos e alunos da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), contribuiram para
uma interagdo académica entre a Universidade e a comunidade. Essa interacdo académica
deu-se por meio de seus professores, técnicos administrativos e alunos com os demais atores
sociais e principalmente com a comunidade durante a realizacdo das audiéncias publicas.

Destaca-se, ainda, a participacdo ativamente da populagdo nas audiéncias publicas
nessa construcdo do Plano. Em muitas localidades deram exemplo de cidadania,
demonstrando conhecimento na area de satde, e sugerindo medidas para melhorar satde
publica no Municipio. As audiéncias publicas confirmaram que o Municipio apresenta
caréncia na saude preventiva. A comunidade apontou como principal medida para diminuir
esta caréncia ¢ a implantagdo do programa da Estratégia de Saude da Familia (ESF)
combinado com a ampliagio do numero de Unidades Basicas de Saude (UBS), com
abrangéncia na zona urbana e na zona rural.
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RESUMO
A escola constitui-se um espaco de promocdo de salde que deve ser aproveitado

para estimular entre os escolares o aprendizado do cuidado de si e da protecdo e promocao
de sua saude. Cidadania e paz sdo apontadas como aspectos indispensaveis para uma vida
saudavel e com qualidade. Este trabalho tem como objetivo mostrar as metodologias
utilizadas e os resultados obtidos durante um diagndstico da realidade escolar no que se
refere a questdes relacionadas a cidadania e cultura da paz. Participaram da acdo 909
escolares do ensino fundamental e 38 professores de escolas municipais do Rio
Grande/RS. Com os estudantes foram utilizados dois instrumentos com figuras ilustrativas
sobre cidadania e paz que deveriam ser identificadas quando o conteddo se mostrasse
adequado ao tema proposto. Com os docentes foi utilizada uma metodologia de grupo onde
tinham que escolher dentre um acervo de figuras aquelas que estivessem relacionadas com
a cidadania e a cultura da paz e que identificassem como necessarias a serem trabalhadas
entre os escolares. Os resultados mostram que o conhecimento sobre o tema aumenta com
a idade e escolaridade. No entanto, os professores identificam a necessidade de trabalhar
questdes essenciais como respeito aos colegas e professores, solidariedade, tolerancia e
preservacdo do patriménio publico. Verificou-se que o conhecimento apresentado pelos
escolares parece ndo traduzir-se em atitudes adequadas na escola. Esses resultados sédo
subsidios importantes para a continuidade do projeto de modo que se possa abordar as
questbes de cidadania e cultura da paz de forma adequada a realidade de cada escola.
Palavras-Chave: Promocéo da Saude; Cidadania e Cultura da Paz; Escola

INTRODUCAO
Definida como “o processo de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria

da qualidade de vida e satde, incluindo uma maior participa¢do no controle do processo™,
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a Promocgdo da Saude vem modificando a visdo assistencialista da saude por meio da
formulagdo e implementacéo de politicas saudaveis, movimentos organizados, iniciativas e
programas propostos por diferentes setores da sociedade. O crescimento da prevaléncia de
morbidades e fatores de risco relacionados com os estilos de vida, exige uma revisdo das
formas de intervencdo em satde e educacio %

A escola possui um importante papel de articulacdo no meio social, constituindo-se
em um meio valioso para o enfrentamento dos problemas da comunidade®. E na escola que
criancas e adolescentes, atores sociais do futuro, passam um periodo importante de suas
vidas, podendo ter acesso a informacédo, ao conhecimento, exemplo e apoio necessarios ao
desenvolvimento de hébitos e estilos de vida saudaveis®. Assim, é preciso estimular que a
escola transforme-se em um espaco efetivo de promogéo da saude e que os escolares sejam
encorajados a assumir seu papel de sujeitos sociais, capacitando-os a cuidar de si* por meio
de processos educativos estruturados que lhes facilite adquirir e pér em prética os
conhecimentos, atitudes, valores, habilidades e competéncias necessérias a promocao e
protecéo da propria satde, a de sua familia e a da comunidade®.

Neste sentido, foi proposto o desenvolvimento de um programa denominado
“Vivéncias em Promoc¢do da Satde na Escola” que compreende cinco projetos que
abordam os temas: cidadania e cultura da paz , alimentagdo saudavel, acidentes na infancia,
salde/ambiente e postura, atividade fisica e lazer. Este programa tem como objetivo
oportunizar aos escolares, familiares e educadores em escolas de ensino fundamental do
municipio do Rio Grande/RS, um momento para préaticas, vivéncias e didlogos sobre
temaéticas relacionadas a Promocdo da Salde, aprofundando os lagcos de cooperacdo e
articulacdo ético-politica entre Universidade e comunidade.

Entre os cinco projetos que constituem o programa, 0 que tem como foco o
estimulo ao desenvolvimento da cidadania e cultura da paz na comunidade escolar intitula-
se “Sou crianga, mas ja sou um cidadao!”. Para responder a pergunta “Vocé tem fome de
qué?” nesta primeira fase de atividades do projeto, foi realizada a identificacdo do
conhecimento prévio dos escolares sobre as questdes relacionadas a cidadania e cultura da
paz e um diagndstico da realidade junto aos professores, para identificar quais aspectos
sobre esta tematica eles gostariam que fossem abordados com os estudantes.

Este artigo tem como objetivo apresentar a metodologia utilizada e os resultados
obtidos neste diagnéstico da realidade, levantando as principais questdes referentes a
cidadania e cultura da paz, identificadas e que precisam ser abordadas entre aqueles que

compdem a comunidade escolar.



METODOLOGIA
As agoes do projeto “Sou crianga, mas ja sou um cidadao!” estdo direcionadas aos

escolares do ensino fundamental, professores e pais de criancas e adolescentes de cinco
escolas publicas do municipio do Rio Grande/RS e foram iniciadas em maio de 2011.

A equipe que desenvolve o0 projeto € composta por quatro bolsistas, estudantes de
graduacdo, um facilitador de POs-Graduacdo e uma professora orientadora, todos da
Universidade Federal do Rio Grande (FURG), Rio Grande/RS.

Avaliacao do conhecimento prévio dos escolares sobre o tema
Para investigar o conhecimento prévio sobre as questfes referentes a cidadania e

cultura da paz foram utilizados dois instrumentos. O primeiro, aplicado entre os escolares
da educacdo infantil ao 5° ano era constituido de seis figuras relacionadas ao tema. Trés
delas selecionadas como imagens adequadas ao tema e trés mostrando situactes que devem
ser evitadas quando se busca estimular a cidadania e a cultura da paz (Figura 1). Foi
solicitado as criancas que circulassem as figuras que considerassem adequadas ao tema.

O segundo instrumento, aplicado entre as criangas da 5 série (nas escolas que ainda
possuem esta modalidade) a 8? série, continha dez figuras que deveriam ser ligadas a um
dos dois retangulos onde eram indicadas as palavras positivo e negativo (Figura 2).

Apbs a aplicacdo dos instrumentos foi realizado um momento de discussdo com 0s
estudantes identificando aquelas imagens que a principio deveriam ser escolhidas em
funcdo do significado que elas continham.

PROGRAMA “VIVENCIAS EM PROMOGAO DA SAUDE NA ESCOLA”

PROGRAMA “VIVENCIAS EM PROMOCAO DA SAUDE NA ESCOLA”
ESCOLA:

TURMA: DATA:

Observe atentamente as figuras abaixo e circule os desenhos que tu
achas que se referem a:

ESCOLA:
TURMA: DATA:

Observe atentamente as figuras abaixo e ligue-as ao quadro no local
que acha mais adequada:
Cidadania e Paz

Cidadania e Paz

M&
(:\f‘ 'J}lé % /ZM

F4 F6

Positivo | Negativo

Figura 1.
Os escolares também foram ouvidos

quanto as justificativas para as suas

respostas, de forma que se pudesse ter uma Figura 2.

maior compreensdo de suas percepgdes a respeito do tema. Essa discussdo também
possibilitou uma aproximacgdo com a realidade vivenciada pelos escolares e permitiu a
identificacdo das principais lacunas relacionadas a questdo da cidadania e cultura de paz

que deveriam ser trabalhadas na continuidade do projeto. Para auxiliar nesta analise



também foram contabilizadas as figuras que foram marcadas de forma adequada de acordo

com as expectativas durante a construcao do instrumento.

Identificacdo das questdes a serem trabalhadas a partir das vivéncias dos professores
O diagndstico junto aos professores foi realizado com base nos diferentes eixos

norteadores do programa “Vivéncias em Promogdo da Saude na Escola”: cidadania e
cultura da paz; alimentacdo saudavel; ambiente seguro; salude e ambiente; e, atividade
fisica e cuidado com a postura.

Para a realizacdo dessa atividade foi produzido um grande circulo de papel em
formato de pizza que foi cortado em cinco pedagos em formato de fatias, cada uma
representando um dos eixos norteadores. Também foi desenvolvido um acervo de figuras
tematicas sobre 0s cinco eixos, a partir de recortes de revistas e jornais, as quais foram
coladas em pedacos de EVA para facilitar a manipulacao.

Em cada uma das trés escolas onde foi realizado este diagnostico, os professores
que participaram da atividade foram divididos em cinco grupos e posicionados em torno de
uma grande mesa. Cada conjunto de professores recebeu uma “fatia” que correspondia a
um dos temas do Programa. O acervo de figuras tematicas foi disposto no centro da mesa
solicitando-se que os docentes discutissem entre si e que, a partir de suas vivéncias,
escolhessem as figuras que representavam os principais problemas referentes aos temas
abordados que necessitavam ser trabalhados com os alunos da sua escola.

Ap0s, os professores justificavam suas escolhas das figuras, em funcéo da realidade
vivenciada na escola. Ao final da atividade, as cinco “fatias” com as respectivas figuras
escolhidas eram reagrupadas constituindo-se assim o elenco de questdes que deveriam ser
trabalhados com os estudantes daquela escola, de acordo com a opinido dos seus docentes.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Conhecimento prévio sobre o tema cidadania e cultura da paz entre os escolares
Responderam ao primeiro instrumento 449 escolares da educacdo infantil ao 5° ano.

Considerando as seis figuras apresentadas verificou-se a seguinte porcentagem média de
acertos quanto ao procedimento adotado pelas criangas: F1(91,3%), F2(91,7%),
F3(91,2%), F4(94,2%), F5(88,2%) e F6(92,3%). A evolucdo da porcentagem de acertos
por série pode ser vista na Figura 3.

O segundo instrumento foi respondido por 460 escolares da 5% a 82 série (sistema
antigo). Das dez figuras apresentadas, verificou-se a seguinte porcentagem média de
acertos quanto ao procedimento adotados pelos escolares: F1(98,8%), F2(98,9%),
F3(99,1%), F4(98,1%), F5(95,0%), F6(97,6%), F7(96,7%), F8(98,7%), F9(70,1%) e



F10(99,3%). Destaca-se que na F9 parece nao ter havido compreensdo por parte dos
escolares quanto a alusdo de colocar o seu voto no lixo, exceto entre os estudantes da 82

série. A figura 4 mostra a evolucdo da porcentagem de acertos por séries.
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Identificacédo das questdes a serem trabalhadas a partir das vivéncias dos professores
Nas trés escolas em que esse diagnostico foi realizado houve a participacdo de 38

professores. Entre as questdes abordadas pelos docentes e que deveriam ser trabalhadas
com os escolares destacam-se: respeito aos colegas e aos professores, solidariedade,
tolerancia, preservacao do patriménio publico, postura ética em sala de aula e respeito a
diversidade.

CONCLUSAO
A analise dos resultados iniciais obtidos nos permite verificar que as metodologias

utilizadas parecem adequadas para identificar o conhecimento dos escolares sobre as
questBes referentes a cidadania e cultura da paz. O conhecimento sobre o tema parece
aumentar com o avanco da idade e escolaridade. No entanto, o diagndstico realizado junto
aos docentes mostrou a necessidade de trabalhar, sobretudo, questfes relacionadas a
tolerdncia, solidariedade, postura ética e respeito, mostrando que o conhecimento
apresentado pelos escolares por meio do instrumento parece ndo traduzir-se em atitudes
adequadas na escola.
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