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Resumo

Propde levar a leitura para pacientes e acompanhantes das alas de pediatria e psiquiatria
do Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados (HU/UFGD),
inserindo a leitura como agente de humanizacdo dentro das praticas de promocédo da
saude. A biblioterapia trata-se de um instrumento coadjuvante-terapéutico no tratamento
medico, pois atraves da leitura pode-se auxiliar o paciente internado na amenizacdo dos
sentimentos despertados em relacdo ao ambiente hospitalar. A leitura pode contribuir
para o alivio de sentimentos como irritacdo, tédio, angustia, tristeza, ansiedade, medo,
stress, solidao; enfim, fragilidade emocional decorrente da internacdo, podendo ser
dissipados ou amenizados uma vez que a leitura esta relacionada diretamente com as
emocdes, além de contribuir para o estimulo ao gosto pela leitura. O atendimento é
realizado todos os dias de segunda & sexta por dois (02) bolsistas que levam o material
de leitura, previamente selecionados, em sacolas para as alas de Psiquiatria e Pediatria
do HU a fim de emprestar e recolher e outros materiais de leitura e, quando necessario,
providenciam a contacdo de historias. Estas atividades sdo executadas no periodo
matutino e vespertino. Eventualmente, acontecem outras atividades como encenagdes,
declamacgdes de poesias, apresentacdo musical e roda de histérias. Em virtude das
especificidades proprias de um hospital (altas, casos de isolamento entre outros) o
projeto atende uma média de 40 a 50 pessoas por semana. Espera-se ao final do projeto
que os pacientes hospitalizados tenham, através da leitura, proporcionado

entretenimento no &mbito do ambiente hospitalar, acesso e incentivo a leitura.

1Coordenadora 2Bolsista3 Bolsista
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Introducéo

A biblioterapia trata-se de um instrumento coadjuvante-terapéutico no tratamento
médico, pois através da leitura pode-se auxiliar o paciente internado na amenizacdo de
sentimentos despertados em relacdo ao ambiente hospitalar. A leitura pode contribuir
para alivio de sentimentos de irritacdo, tédio, angustia, tristeza, ansiedade, medo, stress,
soliddo, enfim fragilidade emocional decorrentes da internacdo podendo ser dissipados
ou amenizados, ja que a leitura esta relacionada diretamente com as emocdes, além de
contribuir para estimulo ao gosto pelo livro e literatura. O projeto proporcionara ao
académico observar posturas e perfis de leitores e observar a implicacdo da leitura na
vida das pessoas acometidas por algum tipo de enfermidade, podera também observar o
poder transformador da leitura nos diferentes publicos e detectar componentes
biblioterapéuticos (catarse, humor, identificacdo, introjecdo, projecao e introspec¢éao)
através das acdes empreendidas pelo projeto. A biblioterapia pode ser utilizada nas
acOes de humanizacdo e acolhimento dentro das praticas de producdo de salde, pois
propicia uma aproximacdo dos agentes de salde e paciente. Acredita-se que através da
leitura 0 paciente se sentird melhor mentalmente, acarretando resultados positivos ao
seu tratamento, ja que através da leitura ele pode se desvencilhar de temores e da
centralidade da sua enfermidade, canalizando pensamentos construtivos para sua
melhora refletindo em qualidade de vida do individuo internado, do acompanhante e da
equipe médica. Académicos do cursos de Pedagogia, Psicologia, Artes Cénicas e Letras
sdo os que possuem um perfil mais desejavel para o desenvolvimento da acéo.

Os hospitais filiados a rede SUS tém procurado realizar atendimentos dentro dos
principios de humanizacdo nas préticas profissionais, direcionando estratégias e
métodos de articulacdo de acOes, saberes, praticas e sujeito, a fim de possibilitar a
atencdo integral e humanizada.. Através de comités de humanizacdo ou Grupos de
trabalhos estende-se a participacdo a outros atores envolvidos nas questdes de saude
publica. Neste contexto entendemos que a Biblioteca através de atividades de extensdo
em Biblioterapia pode colaborar com o grupo e com 0s pacientes, pois entende-se que a
leitura pode propiciar alivio nas tensdes instauradas entre corpo clinico e paciente e
deste com o ambiente hospitalar. Para conceituar biblioterapia, trazemos o conceito de
biblioterapia desenvolvido por Caroline Shores, que foi a primeira PHD em
Biblioterapia e sua tese intitulada “Biblioterapia um estudo tedrico e clinico



experimental’ Lancou as bases da Biblioterapia atual, sendo, por este motivo, muito
referenciada entre os autores que tratam do tema, Segundo a autora a biblioterapia pode
ser definida como "a prescricdo de materiais de leitura que auxiliam o desenvolvimento
da maturidade e que nutrem e mantém a satde mental”. (Apud, CALDIN, 2001 p. 3)

Etimologicamente falando, a palavra Biblioterapia vem do grego: Biblion= todo
tipo de material bibliografico ou de leitura; Therapein = tratamento, cura ou
restabelecimento. Ao se pensar nas propriedades terapéuticas, a psicologa Lucélia Paiva
em sua tese de doutorado, intitulada: A arte de falar da morte: a literatura infantil como
recurso para abordar a morte com criancas e educadores “sugere que a biblioterapia tem
acao terapéutica”: Ribeiro ao abordar o papel da leitura como melhoria de qualidade de
vida durante o periodo de internacdo hospitalar teve sua base na revisdo de literatura
sobre a aplicabilidade da Biblioterapia, oferecendo um panorama geral da leitura
inserida no processo de humanizacdo nos hospitais publicos, destaque que "A
biblioterapia tem sido uma grande contribuigdo terapéutica por minimizar oS
sentimentos de angustia, isolamento, fragilidade fisica e emocional decorrentes da
internacdo. Ela traz resultados positivos que se refletem na qualidade de vida do
individuo internado, do acompanhante e da equipe médica”. RIBEIRO (2006, p. 113)
Em estudo sobre biblioterapia Caldin (2001) verificou que a biblioterapia apresenta
componentes biblioterapéuticos que sdo: a catarse, 0 humor, a identificacdo, a
introjecdo, a projecdo e a introspeccdo. Esta mesma autora ao contextualizar a
biblioterapia enquanto funcdo terapéutica e pacificadora das emocdes reporta-se ao
filésofo Aristoteles quando este analisa a liberacdo da emocdo resultante da tragédia - a
cartase, 0 ato de excitamento das emocOes de piedade e medo proporcionaria alivio
prazeroso. Também utiliza-se de pensadores como cientistas da psiqué como Freud e
Jung, entre outros.

Esta acdo de extensdo permite que os académicos, das areas de Humanas e
Artes, vivenciem as caracteristicas proprias do ambiente hospitalar, que € um ambiente
bastante diferenciado da universo académico, possibilitando que ele desperte para acdes
sociais e altruistas, frente as diferentes situacfes que se deparard. Em contrapartida, o
paciente e acompanhante poderdo apoderar-se dos conhecimentos académicos advindos
dos estagiarios e aprender coisas novas através da relacdo estabelecida entre paciente e
estagiario como agente de cultura. As experiéncias protagonizadas pelos académicos
podem servir de estimulo para o desenvolvimento de pesquisas no sentido de estudar

comportamentos em relacdo ao publico que ele se relacionou. O projeto tem por



objetivo geral a promogéo da leitura como forma de a¢do no processo de humanizagéo
no ambiente hospitalar e por objetivos especificos: Propiciar acesso a leitura prazerosa
através de gibis, jornais, revistas e livros; Observar comportamentos de leitura;
Propiciar momentos de descontracdo/ entretenimento; Identificar componentes

biblioterapéuticos

Material e Metodologia

Propde-se o0 atender dois publicos que utilizam as alas de pediatria e psiquiatria
do HU- os pacientes internados e os acompanhantes. Ap6s reunido com coordenacdo de
enfermagem e grupo de humanizacdo do hospital, as acdes iniciaram com o
levantamento de interesses de leitura, e do perfil quanto a idade, escolaridade ; em
seguida capacitaremos 0s estagiarios para execucdo da acdo e utilizando-se das
recomendacdes descritas por Souza (2002, p. 13)

Os livros e outros materiais sdo levados ao hospital dentro de bolsas, 0s

estagiarios primeiramente deverdo verificar com o corpo clinico que paciente pode ser
visitado ou levado ao espaco reservado para a contacao de histdria, em outras situaces
0s estagiarios poderdo somente oferecer e controlar o empréstimos dos materiais.
A Biblioteca fica responsavel pela selecdo, aquisicdo, controle do material e
higienizacdo dos mesmos. O material bibliogréfico a ser utilizado s&o gibis, livros e
revistas.com fins de arrecadar materiais bibliogréaficos a Biblioteca fez uma campanha
de doacao de livros infantis e gibis junto aos funcionarios do Hospital.

As acdes sdo executadas por dois(02) estagiarios, um para cada periodo:
matutino e vespertino, com uma carga horéria semana de 20 horas semanais. Acredita-
se que o publico estimado a ser atendido sera de até 1000 pessoas a0 més, podendo
variar conforme a quantidade de internacoes.

A avaliacdo procedera a partir do relato mensal do estagiario. Reunifes
esporédicas sendo solicitado dos estagiarios sua percepcdo pessoal sobre o andamento
da acdo. Também serd aplicado questionario e/ou entrevista para o publico para saber a
receptividade da acéo e com fins de realizar a retroalimentacdo das acdes propostas. Na
avaliacdo o estagiario devera ser capaz de detectar se ha existéncia dos componentes

biblioterdpicos na acdo executada.



Resultados e Discussdes

O projeto estd em andamento
Concluséo

O projeto esta em andamento, mas os resultados parciais apontam para o alcance dos
objetivos, embora, até 0 momento, tenhamos alcancado um publico menor do que o
esperado.
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A IMPORTANCIA DO TEXTO LITERARIO PARA A PRQDUC}AO
TEXTUAL DOS ALUNOS DO LAVILI-PORTUGUES
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RESUMO

Na busca de referenciais tedricos que permeiam estudos de como melhor
desenvolver a producdo textual a partir de textos literarios, apresenta-se esta
pesquisa. Ela foi dividida em dois momentos especificos. Primeiramente, visou a
justificar a importancia de estimular a leitura de textos literarios, para ampliar os
horizontes no que tange ter a ideias sobre o que escrever. Posteriormente, teve como
objetivo verificar se a leitura de textos literarios contribui também em termos de
enriquecimentos linguisticos, uma vez que, na literatura, s&o buscados usos variados
da lingua. Com base nisso, foi feita uma anélise de tarefas dos modulos do Lavili-
Portugués. Para tanto, separaram-se as tarefas que tinham como texto base textos
literarios e textos ndo-literarios. Depois, verificaram-se os textos produzidos pelos
alunos. A partir dai, concluiu-se que, nas atividades propostas que tinham como base
textos literarios, os alunos participantes tiveram mais éxito, tanto no que se refere a
contedos mais interessantes e elaborados, quanto em relacdo a textos mais
estruturados e linguisticamente com menos erros. Esta € uma pesquisa ainda em
andamento.

PALAVRAS-CHAVE: Correcdo linguistica. Estrutura textual. Referencial teorico.

The importance of literary text into students’ written production of Portuguese-
Lavili project

This research presents theoretical references that permeate studies of how well
develop the production of texts in a literary perspective. It was divided into two
specific moments. The first intends to justify the importance of encouraging the
reading of literary texts, in order to expand students’ horizons through an alternative
to express ideas taking into consideration what to write. Second, it focuses on
determining whether the reading of literary texts also helps in terms of linguistic
enrichment, considering in Literature, they are sought varied uses of language. Based
on that, an analysis was made concerning the tasks proposed in Portuguese-Lavili
stages. On this context, the tasks were classified in literary text and non-literary texts.
Then, the texts produced by students were verified. It was possible to conclude that,
the proposed activities based on literary texts, the students got success. These written
productions were more interesting and elaborated concerning the structure and the
linguistic elements well developed. This study is still in progress.

KEY WORDS: language correction. Textual structure. Theoretical references.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Este trabalho tem como objetivo refletir sobre a importancia do texto literario para a
producdo textual dos alunos do Lavili-Portugués. O interesse por este assunto surgiu a partir
da constatacdo da dificuldade de muitos académicos em produzir textos satisfatorios em
termos préticos, isto é, textos de diferentes géneros usados no cotidiano tanto académico
quanto profissional. Isso significa que, embora muitos de nossos alunos ja facam parte de um
programa de graduacao ha algum tempo, mostram pouca familiaridade com a producao textual

e possuem pouca habilidade para utilizar a lingua portuguesa na modalidade escrita.

No ambito especifico dos cursos oferecidos pelo Lavili - Portugués, observamos que
o0s textos dos alunos apresentam problemas tanto de organizacdo macro e microestrutural
quanto problemas relacionados a questdes gramaticais e ortograficas. Além disso, verificamos
também problemas relacionados ao género textual, o que reflete a falta de conhecimento do
aluno sobre a funcdo social dos textos. O aluno desconhece, por exemplo, que 0s textos
possuem uma estrutura. Também ndo sabe qual o nivel de linguagem adequado para cada
género, especialmente no que tange a “obrigatoriedade” do uso de uma norma culta em
géneros académicos. Dessa forma, muitos dos trabalhos produzidos pelos alunos do Lavili
apresentam-se como uma “colcha de retalhos” composta de nogdes diversas e, muitas vezes,
desconectadas, uma espécie de “recorte e cola”, desconsiderando que um texto possui um
objetivo e que é produzido para um leitor que devera compreendé-lo. Nao obstante, quando se
trata da producdo de textos de géneros literarios, notamos um aumento na qualidade das
producgdes, ndo s6 em termos linguistico, mas também em termos de estrutura e conteddo.

A partir dessa constatacdo, comecamos a observar com mais cuidado as producdes de
nossos alunos e a refletir a sobre elas, com o intuito de verificar se a producéo de textos de
géneros nao-literarios com base em géneros literarios produziria 0 mesmo efeito da escrita de
historias. Para tanto, foi realizada uma analise de textos produzidos pelos alunos, motivados
por textos de géneros literarios e nao-literarios, para comparar seu desempenho em cada um

dos tipos de producdo, cujos resultados serdo apresentados no desenvolvimento deste artigo,
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apos a apresentacdo de uma breve revisdo teorica sobre leitura e producdo de texto, que

embasou o estudo.

1 LEITURA E PRODUCAO DE TEXTOS

De acordo com o senso comum, “quem 1€ muito escreve bem”. Serd que esta premissa
é verdadeira? Se for verdadeira, quanto € necessario ler para escrever bem e o que se deve ler?
Muitas pessoas devem se fazer essas perguntas, cujas respostas certamente interessariam a
todos os professores de lingua portuguesa que tém a missdo de auxiliar seus alunos a
qualificarem sua competéncia discursiva na modalidade escrita. Essas respostas também
interessam ao projeto Lavili, que tem o desenvolvimento da competéncia da escrita de seus
alunos como objetivo principal.

Essas perguntas, entre tantas outras, surgem frequentemente quando avaliamos as
producdes de nossos alunos e também quando revisamos as propostas de producdo de texto
oferecidas pelos nossos cursos. E, para tentar respondé-las, realizamos esta pesquisa, cujo
enfoque foi diferente de outras que ja realizamos, pois partimos da leitura para chegar a
producdo de textos, ja que acreditamos que a concepc¢do do senso comum tenha um fundo de
verdade.

Nesse sentido, entendemos a leitura como um processo de construcdo de sentidos por
um sujeito determinado e limitado a determinadas condigdes socio-historicas. Além disso, ndo
vemos a leitura como um mero decifrar ou decodificar de um somatério de paragrafos, frases
e palavras, mas também como a leitura de modo de estruturacdo de um texto ou de um livro
(COSSON, 2006).

Durante muitos anos, acreditou-se que a leitura se baseava apenas na decodificagéo de
codigos. Hoje, no entanto, reconhece-se a existéncia de diversos parametros para a leitura. Em
funcdo disso, inclusive, os Parametros Curriculares Nacionais orientam como préatica de
leitura uma juncéo de todos os elementos necessarios para a leitura e interpretacdo de um texto
em si. Assim chegamos a uma outra leitura, diferente da que usualmente ¢ feita pelos leitores.
Chegamos a uma leitura observadora dos detalhes do texto, além da simples codificacédo, a
partir da qual, além de compreender o texto o leitor tera que encontrar detalhes do texto que
ajudem a compreender como foi organizado, a fim de contribuir com a qualificacdo de sua

escrita.



Assim, em um sentido mais restrito, mais académico, leitura pode significar a
construcdo de um aparato tedrico e metodoldgico de aproximacdo de um texto: sdo as varias
leituras de Saussure, as possiveis leituras de um texto de Platdo, etc. Em um sentido ainda
mais restritivo, em termos de escolaridade, pode-se vincular leitura & alfabetizacdo (aprender a
ler e a escrever), adquirindo, entdo, o carater de estrita aprendizagem formal. Embora seja
possivel enumerar outros sentidos que se podem atribuir a prépria nocdo de leitura,
acreditamos que ndo seja necessario, pois ja estd bastante claro o vinculo entre a leitura e a
escrita. Mas por que o texto literario? Qual a sua funcao?

Ouvir e contar historias faz parte da nossa vida. Todos gostamos de histérias e nos
interessamos por elas. Além disso, todos sabemos, desde a mais tenra idade, contar historias.
Também reconhecemos facilmente se a estrutura do texto esta adequada, pois dela, decorre,
em parte a coeréncia da historia. Talvez por isso os alunos do Lavili-Portugués tenham mais
facilidade para redigir géneros com predominancia narrativa.

Por outro lado, segundo os PCNs de Literatura (2006, p.67),

a leitura do texto literério €, pois, um acontecimento que provoca reacdes, estimulos,
experiéncias multiplas e variadas, dependendo da histéria de cada individuo. Nao sé
a leitura resulta em interacdes diferentes para cada um, como cada um podera
interagir de modo diferente com a obra em outro momento de leitura do mesmo
texto. E é dessa troca de impressdes, de comentarios partilhados, que vamos
descobrindo muitos outros elementos da obra.

De acordo com os PCNs, a troca de impressdes e a “descoberta de muitos outros
elementos da obra”, promove a leitura idiossincratica de quem escreve ou quer escrever. Por
isso, 0 texto literario € de suma importancia para o leitor/escritor, que vé no texto um exemplo

a ser seguido e, assim, muitas vezes, indiretamente e consequentemente o faz.

Dessa forma, podemos considerar que a leitura de obras literdrias € uma préatica
essencial para a formacéo de leitores e escritores, que, a partir dessa pratica, atingem um nivel
maior de conhecimento critico do mundo, além de tornarem-se leitores intelectualmente
autdonomos e humanizados. Conforme Lajolo (1997, p.45), “é a literatura, como linguagem e
como instituicdo, que se confiam os diferentes imaginarios, as diferentes sensibilidades,
valores e comportamentos através dos quais uma sociedade expressa e discute,

simbolicamente, seus impasses, seus desejos, suas utopias”.



No que diz respeito a relacdo escola e sociedade, Zilberman (1991) afirma que a escola
atua, desde o seculo XVIII, como mediadora entre a crianca e a cultura, dessa forma, a leitura
¢ a ponte entre ambas, funcionando como porta de entrada do jovem no universo do
conhecimento. Por isso, o professor deveria explorar com o0s alunos ao maximo as
potencialidades do texto literario, a fim de que o contato entre aluno e literatura seja uma

busca plena de sentidos e, consequentemente, de escrita. Consoante Cosson (2006, p.30),

é justamente para ir além da leitura que o letramento literario é fundamental no
processo educativo. Na escola, a leitura literaria tem a funcdo de nos ajudar a ler
melhor, ndo apenas porque possibilita a criacdo do habito de leitura ou porque seja
prazerosa, mas sim, e sobretudo, porque nos fornece, como nenhum outro tipo de
leitura faz, os instrumentos necessarios para conhecer e articular com proficiéncia o
mundo feito linguagem.

Para que os alunos se tornem escritores, segundo Jolibert (1994), é essencial

que passem por experiéncias como:
e saber que a escrita serve para qualquer coisa, se comunicar, contar e conservar
historias, criar histérias;
e perceber que a escrita Ihe d& poder para se comunicar com o restante do mundo;
e perceber o prazer que a producdo de um texto escrito pode lhe proporcionar;
e entender a produgdo de texto ndo como um trabalho enfadonho, mas como uma forma

de buscar sua autonomia enquanto individuo.

Segundo a autora, existe uma grande interacdo entre leitura e escrita, pois é necessario
dominar a leitura para escrever e dominar a escrita para ler. Ela afirma, ainda, que o interesse
pela escrita e a leitura comegam antes da escola, pois a crianca constantemente se interessa em
saber 0 que estd escrito em cartazes, quer saber escrever seu nome ou de seus pais, por
exemplo. Dessa forma, acreditamos que, se reestimularmos o interesse pela palavra, talvez
assim os alunos percebam a importancia e utilidade do ler e escrever. E isso que tentamos
fazer no Lavili-Portugués.

De posse dessas ideias, passaremos a analise dos textos, conforme serd descrito na

sequéncia.



2 DA LITERATURA A PRODUCAO DE TEXTOS

Para a realizagéo desta pesquisa, foram analisados 10 textos produzidos por alunos do
Lavili-Portugués para 0s moédulos “Como pontuar um texto?” e “Como Redigir um
Comentario?”, em diferentes edi¢fes e anos. A selecdo dos textos foi feita de forma aleatdria
no que tange aos autores dos textos, cuja identidade sera resguardada. O Unico critério usado
para a selecdo foi o tipo de proposta de producéo textual apresentada nas atividades do Lavili-
Portugués, isto é, foram selecionados 5 textos que tinham como motivacao textos literarios e 5

produzidos com base em textos de géneros ndo-literarios.

Uma vez definidos os textos, foram utilizados os seguintes critérios para a analise dos

textos:
e conteudo;
e estrutura;
e aspectos linguisticos.

No critério conteudo, analisamos a originalidade do contetdo, a autonomia de escrita
do aluno e as marcas de identidade. Com relacdo a estrutura, verificamos se 0s textos
respeitavam a estrutura basica dos géneros que o aluno deveria produzir. E, no aspecto
linguistico, fizemos um levantamento dos problemas de coesdo, de pontuacdo e de ortografia

presentes no texto.

A anélise levou-nos aos seguintes resultados:

e as producbes com base em textos literarios apresentaram conteldo mais
original do que motivadas por textos ndo-literarios;

e a autonomia no uso da escrita também ficou mais evidenciada nas produgdes
motivadas por textos literarios;

e 0s textos produzidos em géneros ndo-literarios ndo apresentaram marcas de
identidade, diferentemente dos produzidos com base em géneros literarios, em
que 3 dos 5 textos analisados apresentaram esse tipo de marca;

e (uanto a estrutura, as producgdes baseadas em textos literarios respeitaram mais

a proposta apresentada do que as producgdes baseadas em textos ndo-literarios;



e nO que tange aos aspectos linguisticos, as producbes baseadas em textos
literarios apresentaram apenas erros de pontuacdo e ortografia, enquanto 0s
textos motivados por géneros ndo-literarios apresentaram, além de erros de
pontuacdo e ortografia, erros de coesdo, como de regéncia, concordancia e,

principalmente de articulacéo.

A partir dai, concluimos que, nas atividades propostas que tinham como base textos
literérios, os alunos participantes tiveram mais éxito, tanto no que se refere a conteidos mais
interessantes e elaborados, quanto em relacdo a textos mais estruturados e linguisticamente

COM mMenos €erros.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora esta pesquisa ainda esteja em andamento e, apesar de terem sido analisados
somente 10 textos, ja é possivel perceber que os alunos obtém mais éxito em producdes
textuais motivadas por textos literarios. Essa constatacdo corrobora, de certa forma, a pesquisa
realizada por Martins e Schneider (2007), que mostra que os alunos de Ensino Médio possuem
mais facilidade de ler e compreender textos literarios e tém dificuldades em compreender

outros géneros, principalmente 0s que ndo usam no cotidiano.

Contudo, é necessario que se analisem mais textos produzidos por alunos com base em
outras propostas para verificar se essa constatacdo inicial realmente se confirma. E, caso se
confirme, é preciso explorar esse aspecto para qualificar todas as producdes textuais. Assim,
seria interessante que se iniciasse um trabalho com base em géneros literarios, mas sem se
deter neles, ja que os alunos precisam desenvolver a habilidade de redigir qualquer género

textual a partir de qualquer motivacéo.

E nesse sentido que esta pesquisa inicial estd sendo extremamente importante para o
Lavili-Portugués, ja que, com base nela, é possivel buscarmos novas propostas para estimular
e propiciar a leitura tanto de textos literarios quanto de textos de outros géneros, fazendo uma
transicdo entre os géneros de forma que nosso aluno se torne um oOtimo leitor de qualquer

género textual e também um eximio produtor de textos.



REFERENCIAS

BRASIL. SAEB 2001: novas perspectivas. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais, 2001.

. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional. Lei n°® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996.

. Secretaria de Educacdo Fundamental. Pardmetros curriculares nacionais:
Lingua Portuguesa. Brasilia: MEC. S&o Paulo, 1997.

CHARTIER, R. Critica textual e historia cultural: o texto e a voz, séculos. Roger Chartier -
Paris: Seden, 1976.

COSSON, R. Letramento Literario: teoria e pratica. Rildo Cosson. — Séo Paulo: Contexto,
2006.

EAGLETON, T. Teoria da Literatura: uma introducdo. Trad. Waltensir Dutra. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2001.

LAJOLO, M. Do mundo da leitura para a leitura do mundo. 62 edicdo, SP: Atica, 2004.
LAJOLO, M. O que é literatura. Séo Paulo: Brasiliense, 1997

LAJOLO, M.; ZILBERMAN, R. A leitura rarefeita: livro e literatura no Brasil. Sdo Paulo:
Brasiliense, 1991a.

ORLANDI, E. P. Discurso e leitura. S&do Paulo: Unicamp, 1996.

PRODANOQV, Cleber Cristiano; FREITAS, Ernani Cesar de. Metodologia do trabalho
cientifico: Métodos e Técnicas da Pesquisa e do Trabalho Académico. Feevale: Novo
Hamburgo, 2009.

REZENDE, N. et al. Linguagens, cddigos e suas tecnologias: Conhecimentos de Literatura.
— Brasilia: Ministério da Educacdo, Secretaria de Educacdo Bésica, 2006.

SAMUEL, R. Novo Manual de Teoria Literaria / Rogel Samuel. — Petropolis, RJ : Vozes,
2002.



LEITURA E LITERATURA INFANTIL .
COM CRIANCAS E COMUNIDADE NO SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DE PALMAS

Area tematica: Educagio.

Responsavel pelo trabalho: Profa. Dra. Rosilene Lagares

Instituicdo: Universidade Federal do Tocantins (UFT), Programa de Educagéo Tutorial do
Curso de Pedagogia do Campus de Palmas.

'Rosilene Lagares; 2Alisson Rocha de Barros; *Glauciane R .C. Marques; “Jaqueline
Mendes de Sousa; °Leudimar Cardoso Amorim; SLuciana Reis Porto da Silva; ‘Renan

Rocha Gongalves.

Resumo: O Programa de Educacdo Tutorial do Curso de Pedagogia do Campus de Palmas
da Universidade Federal do Tocantins desenvolve o Programa de ensino, pesquisa e
extensdo denominado Leitura, Literatura e Brinquedo (Le Li Brin), em instituicGes de
educacéo infantil e ensino fundamental do Sistema Municipal de Educagéo de Palmas. Seu
objetivo é estimular e ajudar os académicos do PET, professores e pais/mées/responsaveis
de instituices educacionais do Sistema na contagdo e na leitura de historias para criangas
de zero a dez anos, propiciando subsidios tedricos e metodoldgicos, para a utilizagdo da
leitura, da literatura, do brinquedo, de brincadeiras, jogos, musicas e filmes infantis na
prética educativa dessas criancas. Este trabalho apresenta as atividades de ensino, pesquisa
e extensdo do Le Li Brin, sendo o Le Li Brin Estudando e Pesquisando, com pesquisa
bibliogréafica, documental/leitura de literatura infantil e pesquisa de campo, e o Le Li Brin
em Agéo, com o Planejamento Participativo e o Le Li Brin em Ac¢do com Criangas de zero
a dez anos de idade e Le Li Brin em Acdo com a Comunidade. O Programa tem permitido
0 encontro entre a universidade e o sistema publico de ensino e a discussdo conceitual e 0
enfrentamento dos desafios da realidade concreta no trabalho com a leitura. Experimenta,
também, uma estratégia de desenvolvimento e modernizacdo do Curso de Pedagogia, ao
incentivar o uso da literatura infantil, do brinquedo, de brincadeiras, de jogos, de musicas e

de filmes infantis no trabalho com a leitura.

Palavras-chave: Metodologias de ensino da leitura. Ensino, pesquisa e extenséo. Sistema

Municipal de Educagéo de Palmas.



Introducéo

Compreendendo a crianga como Ser que precisa vivenciar algo concreto para
desenvolver-se de maneira significativa em todos os seus aspectos fisico, psicoldgico,
lingliistico, social, cultural, o Programa de Educacdo Tutorial do Curso de Pedagogia do
Campus de Palmas da Universidade Federal do Tocantins (PET PedPalmas) desenvolve o
Programa de ensino, pesquisa e extensdo denominado Leitura, Literatura e Brinquedo (Le
Li Brin) (UFT, 2011), com atividades na universidade e em institui¢des publicas de
educacéo infantil e ensino fundamental do Sistema Municipal de Educacdo de Palmas,
envolvendo docentes e académicos do Curso de Pedagogia da UFT e alunos de zero a dez
anos de idade, profissionais da educacéo e comunidade.

Este trabalho apresenta as atividades de ensino, pesquisa e extenséo do Le Li Brin,
sendo: a) ensino e pesquisa: Le Li Brin Estudando e Pesquisando, com Pesquisa
bibliogréafica, documental/leitura de literatura infantil e pesquisa de campo; b) extensdo: Le
Li Brin em Acéo, com o Planejamento Participativo e o Le Li Brin em A¢&o com Criangas
de zero a dez anos de idade e Le Li Brin em Ac¢do com a Comunidade.

A relevancia do Le Li Brin é, em especial, pela indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, bem como por incentivar o trabalho coletivo entre os académicos do
PET Pedagogia e pela articulacdo entre a universidade e o sistema publico municipal de
educacdo de Palmas, em instituicdes localizadas em espagos geograficos distintos, com a
possibilidade de desenvolver um trabalho considerando as diversidades sociais e culturais
de acordo com cada realidade, com vistas a estimular politicas publicas relacionadas ao
incentivo a leitura.

Assim posto, seus objetivos sdo estimular e ajudar os académicos do PET
Pedagogia e professores do Sistema na contagdo e na leitura de historias para criancas,
propiciando subsidios tedricos e metodoldgicos, para a utilizacdo da leitura, da literatura
infantil, do brinquedo, de brincadeiras, de jogos, musicas e filmes infantis na préatica
educativa formal dessas criancgas; envolver e apoiar os pais/mées/responsaveis no trabalho
com a leitura com as criangas, tanto na escola quanto em casa; formar leitores e produtores
de textos; propiciar uma formagcédo integrada com a realidade social e comprometida com a
busca de solugdo para os problemas sociais; contribuir para a implementagdo de politica
publica e de desenvolvimento em relagdo a leitura na educagdo infantil e no ensino

fundamental.



Material e Metodologia

Na universidade, o Le Li Brin € desenvolvido com a participacdo de todo o grupo
PET, realizando algumas das agOes de ensino e pesquisa — Projeto Le Li Brin Estudando e
Pesquisando — sendo a pesquisa bibliogréafica e documental e a leitura de véarias obras de
literatura infantil, semanalmente, para a fundamentagdo tedrica tanto para a pesquisa de
campo quanto para a realizagdo das atividades de extenséo nas instituigdes municipais de
educacdo. Ja nas instituicdes de educacdo e junto a comunidade, é realizada a pesquisa de
campo, acerca da leitura, com a utilizagdo de entrevistas semi-estruturadas, com docentes e
pais/méaes/responsaveis.

Como atividade de extensdo acontece o Projeto Le Li Brin em Acdo, agregando o
Planejamento Participativo, envolvendo o0s académicos petianos e profissionais da
educacdo, para a fundamentagdo tedrica e metodologia, para o desenvolvimento do Le Li
Brin em Agdo, com as agbes que seguem:

a) Letras e Vozes, desenvolvido pelos académicos, com a preparacdo e
apresentacdes de musicas infantis, em especial, dos livros de literatura infantil;

b) Visita(s) Técnica(s), pelos petianos, para apresentacdo do Programa;
conhecimento e integragdo com os alunos, gestores e docentes das instituicdes de
educacdo; realizacéo da observagdo sistematica, quando acontece o diagndstico da escola e
alunos das turmas a serem trabalhadas; levantamento dos nomes dos
pais/mées/responsaveis a serem entrevistados em pesquisa de campo; e agendamento, com
os professores, das datas do planejamento das atividades a serem realizadas nas
instituicdes;

c) Encontros mensais entre 0s petianos e 0s professores cujas turmas estdo
envolvidas com o Programa, para elaboracéo de planos de acdes com atividades de leitura,
utilizando a literatura, brinquedos, brincadeiras, masicas, jogos e filmes infantis que serdo
desenvolvidas nas instituicdes com as criangas de zero a dez anos de idade; e as agbes com
a comunidade;

d) Oficina(s), como parte do processo de preparagdo dos académicos e, quando
possivel, dos docentes.

Em seguida, é realizado o Le Li Brin em Ac&o com Criangas de zero a dez anos de
idade, com o desenvolvimento dos planos de atividades mensais, em uma turma, em cada

uma das trés instituicdes municipais, com a participacao dos respectivos professores.



Por fim, acontece o Le Li Brin em Agdo com a Comunidade, com a apresentagao e
discussdo com o0s pais/maes/responsaveis, de todas as turmas de alunos envolvidos com o
Programa, de questbes relacionadas as atividades desenvolvidas com as criangas, em
reunides na propria instituicdo. E, também, com o envolvimento desta comunidade na
realizacdo de atividades em casa.

E importante registrar que todas as atividades e agBes sio acompanhadas e

avaliadas de forma permanente por todos os envolvidos.

Resultados e Discussdes

Em 2010, foram realizadas trés oficinas preparatérias para as a¢oes, por professores
colaboradores e com a participagdo dos petianos e docentes das instituicdes municipais de
educacéo selecionadas para o Programa: “Leitura: conceito e formas de trabalho com
criangas de quatro, cinco, seis e sete anos de idade; Literatura: conceito, tipos de textos e
possibilidades de trabalho com criangas de quatro, cinco, seis e sete anos de idade;
Brinquedo: conceito, tipos e formas de trabalho com criangas de quatro, cinco, seis e sete
anos de idade”.

Ainda, para preparacdo, foi realizado o Ciclo de Conferéncias — Diélogos
Educacionais, com quatro conferencias: “Concepcdes de crianga. O desenvolvimento e a
aprendizagem das criangas de quatro, cinco, seis e sete anos de idade. A relagdo violéncia
doméstica e urbana e o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas; O conceito e as
formas de trabalhar a leitura com criangas de quatro, cinco, seis e sete anos de idade;
Literatura, tipos de textos e possibilidades de trabalho com criancas de quatro, cinco, seis e
sete anos de idade; O conceito de brinquedo, os tipos e as formas de trabalho com criangas
de quatro, cinco, seis e sete anos de idade.”

O trabalho foi desenvolvido nos Centros Municipais de Educacdo Infantil Lucas
Ruan e Pequeno Principe e na Escola Municipal Henrique Talone Pinheiro, sendo
trabalhados onze livros de literatura infantil.

No ano de 2011, a preparacdo das acOes esta acontecendo por meio de estudos
semanais pelo grupo PET e de leitura e andlise de livros de literatura infantil. Ainda, os
petianos assistem e debatem filmes infantis de forma quinzenal.

O Le Li Brin em Ac¢do com as Criangas estd sendo desenvolvido em trés
institui¢cbes, sendo Centro Municipal de Educagdo Infantil Sementes do Amanhd, Escola

Municipal Vinicius de Morais e Escola Municipal Estevdo Castro.



Nesse mesmo processo estd sendo desenvolvido o Le Li Brin em Acdo com a
Comunidade. A partir do més de abril, os pais/mées/responsaveis passaram a participar, em
suas proprias residéncias e junto com seus filhos, de atividades de leitura de literatura
infantil e construgéo e/ou reconstrugéo de textos. Ainda, estdo sendo entrevistados pelos
petianos, acerca dos habitos de leitura das criangas, para uma pesquisa, cujo objetivo é
compreender como a leitura é trabalhada/estimulada nas/pelas familias.

O Le Li Brin tem estimulado e ajudado os académicos do PET e professores na
contagdo e na leitura de historias para criancas, utilizando literatura infantil, brinquedo,
brincadeiras, jogos, musicas e filmes infantis; e, também, tem estimulado a leitura da
literatura infantil e a construcéo de textos pelas criancas com suas familias.

Por fim, tem experimentado uma estratégia de desenvolvimento e modernizacdo do
Curso de Pedagogia, ao incentivar o uso de metodologias alternativas no trabalho com a

leitura.

Concluséao

Desde o inicio do Programa, seus objetivos vém sendo atingidos gradativamente,
como mostram os resultados. Dentre eles, é imprescindivel destacar os resultados na
formacdo dos petianos, garantindo a melhoria desta formacdo, com habilidades de
trabalhar com cronograma; o aprofundamento de conhecimentos; habilidades e
competéncias com o planejamento participativo; conhecimento e intera¢cdo com a escola e
comunidade, um dos contextos de atuagdo do pedagogo. Assim, tem permitido o encontro
entre a universidade e o sistema publico de ensino, bem como a discussdo conceitual e o
enfrentamento dos desafios da realidade concreta no trabalho com a leitura.

Em se tratando especificamente da leitura no contexto das instituicbes de
educacdo, € importante assinalar que o Programa tem contribuido com a
constituicdo/melhoria dos processos de leitura, como apontado pelos mecanismos de

avaliagdo.
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Resumo

O projeto de extensdo surgiu da necessidade de atender uma demanda de alunos
especificos, ou seja, com déficits de leitura e escrita, no aspecto cognitivo e emocional,
através da realizacdo das oficinas de intervencdo psicopedagdgica. Ler e escrever sao atos
sociais significativos, como tal, estas acdes tém usos e fungdes variaveis na sociedade. Em
termos escolares, tanto a leitura quanto a escrita estdo diretamente ligadas a alfabetizacéo,
adquirindo assim carater de aprendizagem formal. A Psicopedagogia resgata uma visdo
mais globalizante do processo de aprendizagem do individuo, assim como, os problemas
decorrentes do mesmo, considerando suas pluridimensdes e as multicausalidades
envolvidas nesse processo. O presente projeto tem por objetivo avaliar e intervir através de
oficinas de apoio psicopedagogica, para o processo de desenvolvimento da leitura e escrita.
Participam das oficinas de intervencdo psicopedagdgica os alunos do 2° ao 5° ano da
Escola de Educacdo Basica da UFPB, identificados pelos professores como tendo
dificuldades na lectoescrita. Os alunos sdo assistidos de maneira individual ou em grupos,
utilizando-se da metodologia pesquisa-acdo e instrumentos de avaliacdo psicopedagdgica
da lectoescrita. Ao final deste projeto de extensdo, desejamos ter contribuido para as
superacOes das dificuldades na leitura e na escrita encontradas na vigéncia do trabalho
desenvolvido, consequentemente um aporte para o desenvolvimento cognitivo e emocional
dos alunos atendidos. Bem como trabalhar, através de palestras e mini-cursos oferecidos a
familia e aos professores, a importancia do processo de aprendizagem da leitura e da
escrita. Projeto de extensdo em andamento pelo PROBEX-UFPB.

Palavras-chaves: Leitura, Escrita e Psicopedagogia.

(1)-Aluna do 5° Periodo do Curso de Psicopedagogia — UFPB.

(2)-Aluna do 5° Periodo do Curso de Psicopedagogia — UFPB.

(3)-Aluna do 5° Periodo do Curso de Psicopedagogia—UFPB e Bolsista — UFPB-PROBEX

(4)-Professora do Curso de Psicopedagogia- UFPB. Doutora em Psicologia —UFPB; Mestre em Educacéo-
UFPB; Coordenadora do Projeto de Extensdo Oficinas de apoio para leitura e escrita através da intervencédo
psicopedagdgica na escola de educagdo basica da UFPB-PROBEX



Introducéo

A leitura e escrita foram surgindo historicamente a partir do momento em que o
homem aprendeu a comunicar seus pensamentos e sentimentos. Dai houve a necessidade
em registrar as ideias sobre como funciona o sistema de comunicacdo (BARBOSA, 2004).

Assim, a escrita que temos hoje, o alfabeto com o qual (re) construimos
graficamente nosso olhar, com o qual podemos dizer das coisas e dos outros, é resultante
“de longos anos de historia da escrita e decorrente de sua necessidade de registrar fatos,
ideias e pensamentos” (R1ZZO, 2005, p.13).

Ao longo da histéria inumeros educadores desenvolveram teorias a respeito da
aquisicdo da aprendizagem da leitura e da escrita, bem como sobre métodos de ensino.
Dentre estes citamos Ferreiro (2000) e Freire (1996) que conceituam a aprendizagem
como sendo um processo de evolucdo, onde escrever e ler sdo duas atividades da
alfabetizacdo e preceituam que a leitura de mundo antecede a da escrita.

Para Ferreiro (2000) é importante colocar a crianca em situacGes de aprendizagem,
em que possa utilizar suas proprias elaboragoes sobre a linguagem. O objetivo da educacdo
deve ser integrar o conhecimento espontaneo da crianca ao ensino, dando-lhe maior
significado. Desta forma, conhecendo o processo pelo qual as criangas constroem seu
proprio sistema de leitura e escrita é possivel nortear o ensino da linguagem escrita.

Pensando é que a acrianca aprende se faz importante ressaltar que em qualquer
situacdo de aprendizagem o facilitador deve organizar atividades que favorecam a reflexao
da crianca.

O quadro que encontramos hoje tanto dos profissionais ligados ao processo ensino-
aprendizagem, quanto dos préprios pais, sdo as dificuldades na leitura e escrita encontradas
identificadas nesses alunos e filhos.

E a Psicopedagogia com o objeto de estudo, a aprendizagem humana, vem para
resgatar uma visdo mais globalizada desses individuos aprendentes e o0s problemas
decorrentes nessa aprendizagem, compreendendo suas pluridimensdes e multicausalidades
envolvidas na mesma. (ZORZI, 2003). Propondo-se a desenvolver a construcdes de
situacOes de ensino que favorecam a aprendizagem.

A partir do ensino-aprendizagem das teorias estudadas ao longo do projeto e das
formas de intervencéo psicopedagogica aprendidas pelos discentes participantes, estaremos

realizando o ensino e a quando adentramos no ambiente onde sera realizado o projeto e a



realizar as observacOes e levantamento dos dados para planejar as futuras agdes, 0s
académicos estardo realizando a pesquisa.

Como o desenvolvimento da aprendizagem, e especificamente o da leitura e escrita
que ocorre, sobretudo, no contexto escolar o presente projeto procura desenvolver uma
metodologia adequada as condi¢des da crianga que se encontram no ensino fundamental,
objetivando incentivar o gosto pela literatura e escrita e formar o leitor autbnomo e critico,

através das oficinas de intervencao psicopedagdgicas.

Material e Metodologia

Participam das oficinas de intervencao psicopedagdgica os alunos do 2° ao 5° ano
da Escola de Educacdo Basica da UFPB, identificados pelos seus préprios professores
como tendo dificuldades na lectoescrita. Esses alunos s&o assistidos de maneira individual
ou em grupos, dependendo das necessidades identificadas, através inicialmente de
observacOes e avaliacbes das necessidades demandadas fazendo-se uso de anamnese,
instrumentos psicopedagdgicos para avaliar a leitura e a escrita, como: PROLEC (Provas
de avaliacdo dos processos de leitura), que tem por objetivo obter informacdes sobre as
estratégias que cada crianca utiliza na leitura, assim como, 0s mecanismos que ndo estao
adequadamente funcionando, para que 0 mesmo realize uma boa leitura (CUETOS et al,
2010); TCLPP (Teste de Competéncia leitora de palavras e pseudopalavras), avalia o
estdgio de desenvolvimento da leitura ao longo das etapas logografica, alfabética e
ortogréfica (SEABRA; CAPOVILLA, 2010); ADAPE (Instrumento de Avaliacdo das
Dificuldades de Aprendizagem em Escrita), avalia as dificuldades da escrita(SISTO,
2001), entre outros, para que subsequente dos dados coletados inicie a construcao do plano
de acdo a ser utilizado na intervencdo, que poderdo ser: sessbes de leitura e escrita para
estimulacdo do imaginario das criancas, atividades pré-planejadas envolvendo, pinturas,
colagens, dobraduras desenvolvendo a criatividade e a psicomotricidade, além de
atividades ladicas como fantoches, dramatizagoes.

Para o desenvolvimento desse projeto de extensdo, utilizaremos a metodologia da
pesquisa-acdo definida por Thiollent (1992) como um tipo de pesquisa social com base
empirica que € concebida e realizada em estreita associacdo com uma acdo ou com a
resolucdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes
representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou

participativo.



De acordo com Haguete (1987), a pesquisa-acdo intervém em situacfes reais,
trabalha com grupos, na sua real grandeza e ndo em condicOes artificiais. Assim, este
projeto de extensdo visa a atuacdo da equipe na escola, a partir de uma necessidade real e
concreta que emergiu e utilizando um método que segundo Oliveira (1981: 19), promove
“o conhecimento da consciéncia e também a capacidade de iniciativa transformadora dos

grupos com quem se trabalha”.
Resultados e Discussoes

Ao final deste projeto de extensdo, desejamos ter contribuido para as superacoes
das dificuldades na leitura e na escrita, encontradas na incipiéncia do trabalho
desenvolvido, consequentemente um aporte para o desenvolvimento cognitivo e emocional
dos alunos atendidos. Assim como, uma contribuicdo para os docentes da escola, a uma
pratica mais integral de seus alunos, a partir da avaliacdo de suas necessidades e

potencialidades.

Concluséao

Projeto de extensdo em andamento pelo PROBEX-UFPB.
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Resumo
O projeto de extensdo “Caminhando juntos na direcdo de creches "amiga da crianga”, tem
como justificativa divulgar para pais e responsaveis de creches publicas do Municipio do
Rio de Janeiro os fundamentos da alimentacdo infantil. O objetivo do trabalho € flagrar o
que académicos de Nutricdo pensam sobre a utilizacdo de um guia alimentar para pré-
escolares. Optou-se pela andlise de contetdo do tipo classificatorio, utilizando-se as
respostas as perguntas abertas de um roteiro pré-definido para a busca de informacdes,
onde se procurou explorar as relacBes entre as mensagens de um guia alimentar e as
possibilidades e formacdo de habitos alimentares do publico pré escolar. Participaram do
estudo trés alunas voluntarias, académicas do Instituto de Nutricdo da UERJ. Iniciou-se a
dindmica de grupo com a apresentacdo do projeto de extensdo e do Guia Alimentar, que
inclui um icone (roda) e cartilha. A partir de uma primeira “leitura flutuante” foi possivel
definir as categorias de analise: Pertinéncia do guia alimentar, Transmissdo de
conhecimentos sobre alimentacé@o saudavel, Conceito dos pressupostos do Guia Alimentar,
Capacidade do Guia Alimentar em evidenciar os pressupostos e Necessidade da adoc¢ao de
outras estratégias. As categorias permitiram flagrar as falas das alunas e extrair contetdos
que sintetizam o que estas pensam sobre a utilizacdo do Guia Alimentar para criangas de 2
a 3 anos. Pelos relatos, as alunas parecem ndo conhecer a potencialidade de um guia
alimentar. No entanto, ndo se pode negar que sabem a sua finalidade. Nesse projeto €

imperativo transmitir as alunas técnicas socializadas de educacdo nutricional.



Palavras-chave: guia alimentar, pré escolar, educagdo nutricional
Introducéo

O projeto “Caminhando juntos na direcdo de creches "amiga da crianga”, registrado
sob 0 nimero 4257 na Sub-Reitoria de Extensdo da UERJ, iniciou em junho de 2011. O
objetivo do projeto é divulgar para pais e responsaveis de creches os fundamentos da
alimentacéo infantil, que garantam a seguranca alimentar e nutricional. Este projeto vive o
desafio de contribuir para operacionalizar uma proposta conjunta entre o Instituto de
Nutricdo Annes Dias (INAD) e a Secretaria Municipal de Saude e Defesa Civil
(SMSDC/RJ) que busca transformar as suas creches em ‘“creches amigas da
amamentacao”. A relacdo com o ensino é concretizada pela inser¢do do aluno de forma
mais precoce na pratica profissional de Nutricdo em Saude Publica. O objetivo do trabalho
é flagrar o que académicos de Nutricdo pensam sobre a utilizacdo de um guia alimentar
para pré-escolares.

Material e Metodologia

Optou-se pela analise de conteddo do tipo classificatorio (BARDIN, 1995). As
perguntas aplicadas foram: (1) Qual a pertinéncia do uso de um guia alimentar para
criancas na idade pré-escolar? (2) Existiriam outras formas de transmitir os conceitos de
uma alimentacdo saudavel para o publico infantil? (3) Como vocé conceitua 0s
pressupostos de um guia alimentar (variedade, moderacéo e proporcionalidade)? (4) Um
guia alimentar seria um instrumento adequado para representar as dimensdes de uma
alimentacdo saudavel? (5) Haveria necessidade de adotar outras estratégias além do guia
alimentar? Participaram trés alunas voluntérias, académicas do Instituto de Nutricdo da
UERJ. Iniciou-se a dinamica de grupo com a apresentacdo do projeto de extensdo e do
Guia Alimentar (BARBOSA,2010). As futuras discussdes se dardo a luz de uma revisao
bibliografica que priorizara as publica¢Ges da “World Health Organization” — “Preparation
and use of Food-Based Dietary Guidelines Nutrition Programe” de Genebra (1996) sobre
0s processos envolvidos na construgdo de guias alimentares.

Resultados e Discusséo

A partir de uma primeira “leitura flutuante” foi possivel definir as categorias de
analise e uma leitura mais aprofundada, orientada por estas categorias, permitiu flagrar as
falas das alunas e extrair conteddos que sintetizam o que estas pensam sobre a utilizacéo
do Guia Alimentar para criangas de 2 a 3 anos (tabelas 1, 2, 3, 4 e 5).

No que tange a pertinéncia do guia alimentar, as falas permitiram extrair os

conteddos: normas da alimentacdo saudavel, educacdo nutricional e promogéo de saude



(tabela 1).

Tabela 1: Pertinéncia do guia alimentar

Alunas | Categoriade Falas das alunas Contelido
anélise
“...auxiliar os pais de criancas em fase pré- escolar Normas da
como se ter uma alimentacdo saudavel,...” alimentacéo
1 o saudavel
8 “ Serve para saber a importancia daquilo que se Normas da
8 come...” alimentacéo
< saudavel
2 S “o guia alimentar ¢ importante para apresentar as Educacéo
= familias novas e mais saudéveis préaticas alimentares”... | nutricional
g “o guia alimentar proporciona a educagao dos pais e Educagéo
3 o consequentemente dos filhos...” nutricional
“Prevengdo contra doengas futuras (diabetes, Promocédo de saude.
obesidade”,

Interessante ressaltar que na categoria transmissdo de conhecimentos sobre

alimentacdo saudavel, o contedo ensino socializado adquiriu relevancia (enunciado por

duas alunas), incluindo também a necessidade de se conhecer o habito alimentar familiar

para buscar estratégias de mudanca no comportamento alimentar (tabela 2).

Tabela 2: Transmiss@o de conhecimentos sobre alimentacéo saudével

Alunas | Categoria de Falas das alunas Contelido
andlise

1 o “utiliza¢do de dindmicas, mostrando aos pais através de | Ensino socializado
_§ reuniGes como se preparar o prato com porcdes
2 adequadas e combinagdes de alimentos”...
o _
o
Sz

2 g 3 “através de contato direto com os pais e as criangas, Conhecimento dos
2 3 entrevistando-os e conhecendo seus habitos habitos alimentares
S @ alimentares, para a partir deles, poder corrigi-los...” na familia
g
D =
T C
S E

3 ’5 = “desenvolvimento de dindmicas que apresentem a Ensino socializado
I= © preparacdo do prato mostrando as combinagdes
2 possiveis
©
S
|_

As falas das alunas permitiram sintetizar as categorias de analise sobre os pilares d

Guia em trés contetidos: descoberta de novos alimentos (variedade); antbnimo de excessos

alimentares (moderacdo); relacdo entre parte e o todo em funcdo do crescimento e

desenvolvimento da crianga (proporcionalidade) (tabela 3).



Tabela 3: Conceito dos pressupostos do Guia Alimentar

Alunas Categoria de Falas das alunas Contelido
anélise
Conceito de “buscar sair daquilo que vocé estd acostumado” Descoberta de
variedade novos alimentos
Conceito de “evitar o uso excessivo de algum alimento” Antdnimo de
1 moderag&o eXcessos
alimentares
Conceito de “quantidade adequada de um determinado Relag&o entre parte
proporcionalidade | alimento em relago ao todo” e o todo
. “tipos diferentes de alimentos que deverao
Conceito de ) ”
variedade Sompo.r uma f11eta balanceada . DeSCObe'rta de
respeitar as épocas de cada alimento a fim de novos alimentos
compra-los com uma qualidade melhor”.
Conceito de “evitar ingerir determinados alimentos que em Antdnimo de
2 moderag&o quantidades excessivas possam gerar problemas eXcessos
de saude...” alimentares
Conceituar “quantidade de alimentos necessaria para atender | Relagéo entre parte
proporcionalidade | as necessidades nutricionais daquela crianca e o todo em fungéo
dentro de uma determinada faixa etéria, peso e do crescimento e
altura” desenvolvimento da
crianga.
Conceito de “a variedade de alimentos seria as op¢Oes para a Descoberta de
variedade substituicdo de determinados alimentos com novos alimentos
caracteristicas semelhantes”.
Conceito de “a moderacdo de alimentos é administrada quando | Antdnimo de
3 moderagdo 0 excesso de determinado nutriente pode ser eXcessos
nocivo ao organismo” alimentares
Conceito de “proporcionalidade seria a quantidade necessaria | Relagdo entre parte
proporcionalidade | de cada grupo alimentar para constituir a dieta de | e o todo
uma pessoa que atendera suas necessidades
energéticas”

Tabela 4: Capacidade do Guia alimentar em evidenciar 0s pressupostos

Alunas Categoria Falas das alunas Contelido
de analise

1 “ 0 guia mostra como ter uma alimentagdo saudavel Pressupostos ndo
aE» mostrando a quantidade adequada de cada alimento evidenciados na sua
§ § (suas porgdes) assim como deve evitar os excessos”. totalidade
$ 8 “faltou explorar uma variedade de alimentos, por
ES exemplo as frutas...” ...“ndo mostra outras frutas que
§ § poderiam ser consumidas pelas criangas fazendo,
= possivelmente, os pais ficarem “presos” a certos tipos
03 de frutas”

2 3 'E “o guia consegue atender as necessidades de maneira Pressupostos
§ 2 simplificada” evidenciados

3 j=lie! “apesar do pouco espago do guia alimentar que Pressupostos
é > apresentou algumas porcdes de alguns componentes de | evidenciados
S cada grupo alimentar. Estes componentes forma

apresentados através de imagens”

O destaque na categoria capacidade do Guia Alimentar em evidenciar o0s
pressupostos, foi dado por Al, que demonstrou preocupacdo com a introdugéo de frutas de
consumo ndo habitual nas dietas das familias brasileiras. A Pesquisa de Orgamento

Familiar (POF, 2008/2009), mostrou que o grupo de frutas apresentou aumento na média



de aquisicdo domiciliar per capita (Kg) anual de 24,487 para 28,863. Particularmente, na
regido Sudeste esta cifra € de 29,74 Kg/ano (BRASIL, 2010).

Tabela 5: Necessidade da adocéo de outras estratégias

Alunas Categoria Falas das alunas Contelido
de anélise
1 “utilizagdo do guia em conjunto com a cartilha, ja que a Associacdo entre
s 8 cartilha abrange outras informacdes que sdo deficientes no | icone e cartilha
8 g o guia, colocar em p.ratlca...” . _
2 2 o5 “o uso da cartilha juntamente com o guia para ter acesso a | Associagédo entre
o 3 % uma quantidade maior de informacoes, e através de icone e cartilha
8 % b~ métodos praticos” .
3 23 @ “utilizagdo da cartilha junto ao guia alimentar, além de Associagdo entre
© demonstragdes ilustrativas de cardapio”. icone e cartilha

As alunas parecem ndo conhecer a potencialidade de um guia alimentar. No
entanto, ndo se pode negar que sabem a sua finalidade. O conteudo flagrado na categoria
de analise Necessidade da adocéo de outras estratégias foi a ndo dissociacdo entre o icone
e cartilha. Ressalta-se que as alunas ndo propuseram outras estratégias, embora acreditem
em estratégias socializadas como citado na categoria transmissao de conhecimentos sobre
alimentacdo saudavel. Assim, nesse projeto € imperativo transmitir as alunas técnicas
socializadas de educacdo nutricional.

Concluséo

Pode-se concluir que as académicas de Nutrigdo envolvidas no projeto acreditam
ser pertinente o uso do Guia Alimentar para criancas na idade pré-escolar, porém carecem
de conhecer estratégias de acdo socializadas, que contribuam para mudancas no
comportamento alimentar neste grupo alvo e seus familiares.
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RESUMO

Nos espacos educacionais e em todas as Unidades Produtoras de Refeicdes mundiais, a
correta adequacdo do trabalho do manipulador de alimentos € fundamental, pois garante um
produto mais seguro, promovendo a seguranca alimentar e nutricional dos comensais. Deste
modo, fez-se necessario qualificar corretamente os envolvidos na manipulacdo de alimentos
de duas escolas publicas na cidade de Goiania — GO, através de treinamentos, com o0 objetivo
de melhorar a qualidade de vida dos alunos. Por meio de intervencdes mensais - através de
recursos como: Microsoft Office PowerPoint 2007, simulagdes e outros - objetivou-se colocar
atender a tal preocupacdo tendo em vista os resultados obtidos por meio de um questionério
inicial acerca do prévio conhecimento de cinco manipuladores desta mesma escola, a respeito
das normas previstas na Resolu¢do - RDC ANVISA n° 216/04 e no Manual das Boas Praticas

de Fabricacéo.
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INTRODUCAO

A expressao “manipulador de alimentos” ¢ genericamente utilizada para classificar
todas as pessoas que podem entrar em contato com parte ou com o todo da producdo de
alimentos incluindo os que colhem, abatem, armazenam, transportam, processam ou preparam,
compreendendo nesse universo os trabalhadores da inddstria e comércio de alimentos,
ambulantes e até donas de casa (GERMANO et al., 2000).

Em servicos de alimentacdo, a adequacdo higiénico-sanitaria bem como os equipamentos
de protecdo individual e os cuidados com a saude, sdo imprescindiveis aos manipuladores,
haja vista os riscos que a falta de tais praticas podem trazer a quem consome as preparacoes de
alimentos. Os manipuladores de alimentos tém importante papel na prevencdo das
toxinfeccdes e demais doencas de origem alimentar (HOBBS, 1998). Deste modo, os cuidados
adotados na pratica alimentar, devem ser rigorosamente colocados em acdo e devem,
obrigatoriamente, estar de acordo com as Boas praticas de fabricacdo (BPF) segundo a
Resolucdo - RDC ANVISA n° 216/04 (BRASIL, 2004).

BPF sdo normas de procedimentos a fim de atingir um determinado padrdo de
identidade e qualidade de um produto e/ou servi¢o na area de alimentos, incluindo-se bebidas,
utensilios e materiais em contato com alimentos (ARRUDA, 2002).

A possibilidade de o manipulador contaminar os alimentos depende, entre outras
coisas, do modo como estes estdo sendo manuseados e da maior ou menor proximidade com
as matérias-primas a serem utilizadas. Normalmente os manipuladores ndo tém conhecimento
do real problema que a contaminacdo alimentar, seja ela quimica ou bioldgica, pode causar ao
organismo.

Nas unidades de alimentacédo e nutri¢cdo, também denominadas unidades produtoras de
refeicBes, as enfermidades tém sido provocadas, em muitos casos, pela deficiéncia de
formagéo quantitativa e qualitativa dos manipuladores, comprometendo a qualidade do
servigo prestado a populacdo. As condicdes higiénico-sanitarias na preparacdo de alimentos
sdo fatores que devem ter a qualidade assegurada para prevenir 0 surgimento de surtos de
doencas transmitidas por alimentos (DTAs). Para garantir a qualidade higiénico-sanitaria dos
alimentos séo utilizados normalmente recursos como: Aplicagdo do Método de Anélise de

Perigos em Pontos Criticos de Controle (APPCC), elaboragdo do manual de Boas Praticas de



Fabricacdo e a realizacdo de programas de educacdo continuada para manipuladores de
alimentos (SILVA Jr., 1999) — entre eles, o treinamento.

O treinamento dos manipuladores € importante por oferecer conhecimentos teorico-
praticos necessarios para capacita-los e leva-los ao desenvolvimento de habilidades e atitudes
especificas na area alimentar (GOES et al, 2001) de modo a melhorar a salde dos
consumidores.

Objetivou-se sensibilizar e garantir um padrdo adequado de higiene e as condicdes
basicas de preparo aos manipuladores de alimentos de duas escolas puablicas, situadas na
cidade de Goiania/GO, através de treinamentos especificos, com o objetivo de evitar e/ou

prevenir a ocorréncia de surtos de doencas transmitidas por alimentos.

METODOLOGIA

Inicialmente foi entregue um questiondrio (com 18 perguntas) sobre o prévio
conhecimento dos manipuladores a respeito das normas previstas na Resolugdo - RDC
ANVISA n° 216/04 e do Manual das Boas Préaticas de Fabricacdo para cinco pessoas dos trés
periodos escolares, responsaveis pela Unidade Produtora de Refeices de uma Escola
Municipal situada em Goiania/Go.

Nos encontros seguintes, foram realizados treinamentos mensais com 0S
manipuladores, baseado na legislacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, a
Resolucdo - RDC ANVISA n° 216/04 e na Cartilha sobre Boas Praticas para servigos de
alimentacdo. Essas resolucfes norteiam todas as atividades e procedimentos necessarios para
implantacdo de Boas Praticas de Producdo de refeigdes.

A partir de apresentagdes didaticas através do recurso Microsoft Office PowerPoint
2007, os participantes foram sensibilizados quanto a contaminacdo dos produtos a partir da
manipulacdo dos alimentos, os tipos de contaminagdo que existem, caracteristicas dos
microorganismos, equipamentos de protecdo individual, métodos para manipulagdo de
alimentos diversos, doencgas transmitidas atraves da alimentacdo (DTAS), entre outros.

Como método de ensino, utilizou-se a abordagem com predominio de exercicio pratico
e ilustracdo dos conceitos a partir de relatos de experiéncia anterior. Adotou-se a técnica de
higienizacdo correta das maos e realizacdo de diluicdo e concentracdo de produtos de anti-

sepsia das méos e desinfeccdo de alimentos, areas e equipamentos.



RESULTADOS E DISCUSSAO
Na figura 1, observa-se que, apenas um dos envolvidos no trabalho apresentou 100%
de acertos nas respostas dadas, enquanto todos os outros apresentaram algumas falhas nas
respostas do questionario sobre o prévio conhecimento a respeito da Resolu¢do - RDC
ANVISA n°216/04 e do Manual das Boas Préticas de Fabricacao.

Figura 1:
Previo conhecimento a respeito da Resolugao -
RDC ANVISA n° 216/04 e do Manual das Boas
Praticas de Fabricagao
100%
100%
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B0% | —
T8%
Nivelde _ | | e e
acertos
40% — o
20% — —
0%
1 2 3 4 5
Manipuladores de alimentos

Com base na figural, foi possivel constatar a necessidade da realizacdo de capacitacfes
para 0s manipuladores no campo da alimentacdo e nutricdo além do significativo
envolvimento dos bolsistas e académicos da area de saude, contribuindo para o
desenvolvimento das acbes de saude no ambiente escolar, incluindo um maior suporte a
comunidade em questdo. Além disso, esses resultados mostram que a capacitacdo de
manipuladores de alimentos na unidade produtora de refeicGes é necesséria, pois, garante aos

envolvidos mais conhecimentos sobre o tema.



CONCLUSAO

Os resultados encontrados no desenvolvimento desta atividade mostram que a
capacitacdo de manipuladores de alimentos nas unidades produtoras de refeices € necessaria
devido os resultados obtidos neste trabalho. O grupo exposto ao curso necessita de mais
intervengdes que nos permitam efetivar a melhoria na producgao alimentar dentro do ambiente
escolar.

Com essa atividade, esperou-se despertar nos envolvidos o héabito correto na
manipulacdo dos alimentos e sensibiliza-los a respeito dos danos que o ndo cumprimento de
tais atitudes podem acarretar, como por exemplo, a ocorréncia de surtos de doencas

transmitidas por alimentos.

REFERENCIAS
ARRUDA, G. A. Manual de higiene para manipuladores de alimentos. Sdo Paulo: Ponto
Critico, v.1, 2002. (Colecdo Profissional da Educacdo).

BRASIL, Resolu¢do — RDC n° 216, 15 de Setembro de 2004. Regulamento técnico de Boas
Préaticas para servigcos de alimentacdo. Brasilia: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria,
2004.

GERMANO, P. M. L. et al. Manipuladores de alimentos: Capacitar? E preciso.
Regulamentar? Sera preciso? Higiene Alimentar, Sdo Paulo: v.14, n.78/79, p.18-22.
Nov/dez. 2000.

GOES J. A. et al. Capacitacdo dos manipuladores de alimentos e a qualidade da

alimentacao servida: Higiene alimentar, S&o Paulo: v.15, n.82, p.20-22. Mar. 2001.

HOBBS, B. C. Toxinfecgdes e controle higiénico-sanitario de alimentos. S&o Paulo: Varela,
p.153-160, 1998.

SILVA Jr, E. A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario. 3% Ed. Sdo Paulo; Varela, p.54-
57, 1999.



