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Resumo
Tendo em vista a histérica opressao vivida pelo género feminino e as alarmantes

estatisticas de violéncia, a Divisdo de Assisténcia Judiciaria Prof. Paulo Edson de Sousa —
DAJ, da Faculdade de Direito da UFMG, que presta servigos de assisténcia juridica e
judicidria a populacao carente, constatou a necessidade de um projeto voltado as demandas
das mulheres. O projeto “Prevencdo da violéncia de género e assisténcia a mulher vitima
de opressdo”, atuando de forma interdisciplinar e integrando ensino, pesquisa e extensdo,
busca a plena assisténcia a mulher vitima de violéncia e sua conscientizacdo sobre as
formas de efetivagdao de seus direitos fundamentais. A metodologia consiste na realizagao
de atendimento individualizado e acompanhamento de casos, além da realizagdo de
palestras e eventos em comunidades para que o tema seja discutido abertamente no meio
social. Espera-se, como resultado, garantir uma melhora na assisténcia prestada pela DAJ
para assegurar a integridade fisica e psiquica das vitimas de violéncia, além de contribuir
para uma mudanca de mentalidade no enfrentamento dessas questdes, buscando uma

transformagao pessoal da mulher e da comunidade em que ela se insere.
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Introducio
Segundo dados do IBGE — disponiveis em seu sitio na internet — no ano de 2009,

cerca de 41 mil mulheres brasileiras relataram ter sido vitimas de violéncia. Do total de

relatos, cerca de 22 mil (53,9%) referiam-se a violéncia fisica e mais de 13 mil (33,2%)



relatavam agressao psicologica, enquanto 576 (1,4%) eram casos de violéncia sexual. Em
um contexto historico de crescente divulgacao da Lei n® 11.340/06 (Maria da Penha), as
estatisticas apontam para a necessidade de maior intervengdo das instituicdes publicas
estatais. Incumbe a elas levar conhecimento e informacdo a todas as camadas sociais,
auxiliando na transformacdo da pessoa vitimada e oprimida em cidada ciente de seus
direitos, capaz de tomar decisdes responsaveis.

Nesse contexto, a Divisdo de Assisténcia Judiciaria Prof. Paulo Edson de Sousa —
DAJ, programa de extensdo mais antigo da Universidade Federal de Minas Gerais
(fundado em 1958), atua, desde sua inauguracdo, na prestacao de servigos de assisténcia
juridica e judiciaria a populagdo carente de Belo Horizonte e regido metropolitana,
orientando seus clientes e assistindo-os nas possiveis medidas judiciais a serem propostas
para a solugdo de seus problemas.

Frequentemente, mulheres vitimas de violéncia comparecem a DAJ em busca de
orientagdo e de assisténcia juridica para defender seus direitos. Estas demandas sao
encaminhadas para atendimento especifico, por meio de orientagao quanto aos direitos que
estas mulheres possuem e, muitas vezes, desconhecem, ou por acdes judiciais em que se
pleiteiam medidas protetivas para assegurar a integridade fisica e psicologica das vitimas
de opressdo. Desse modo, tendo em vista a experiéncia na area, a DAJ criou um Projeto
de Preveng¢do da Violéncia de Género e Assisténcia a Mulher Vitima de Opressdo,
contemplado com recursos do Governo Federal, por meio do Ministério da Educagao-
MEC.

Importante ressaltar que o Projeto se insere na metodologia j& adotada pela DAJ
que nao se resume a extensao, sendo indissociavel do ensino e da pesquisa, por meio de
grupos de estudos, realizacdo de palestras e trabalhos de campo, elaborag¢do e publicagdo
de artigos. Ainda que a DAJ esteja inserida na Faculdade de Direito e preste assisténcia
juridica e judiciaria, busca-se sempre a interdisciplinariedade em seus projetos, com uma
abordagem, além de juridica, antropolégica e socioldgica. Neste Projeto, serdo analisados
aspectos historicos da legislagdo que conferiu igualdade de direitos entre os géneros,
decisdes jurisprudenciais polémicas, bem como o processo de eclaboragdo da Lei n°
11.340/06, popularmente conhecida como Lei Maria da Penha. Estendendo-se o direito de
informacao a mulher oprimida, ser-lhe-4 garantido o direito de tomar suas proprias
decisdes de forma consciente e responsavel, além de propiciar o acesso a justica e
promover a eficécia horizontal dos direitos fundamentais constitucionalmente assegurados.

Os objetivos especificos do Projeto sdao: a elaboracdo e confecgdo de cartilhas de



direitos e de possibilidades de agcdo nos casos de violéncia; a criagdo de site sobre o tema e
0 projeto; a organizacdo de palestras para a comunidade académica e para o publico
externo; a realizagdo de parceria com a rddio UFMG na divulgagdo do projeto; a condugao
de grupos de estudo; a producdo de conhecimento especifico sobre o tema e sua divulgagdo
por meio de artigos cientificos; a realizagdo de intervengdes em escolas de ensino

fundamental e médio para a conscientizagdo acerca do problema.

Material e Metodologia
A acdo de extensdo esta sendo desenvolvida, principalmente, na sede da Divisao de

Assisténcia Judiciaria, que ocupa, atualmente, um andar da Faculdade de Direito da
UFMG, onde ha um espaco para atendimento aos clientes, sala de reunides e diversas
salas com computadores. No sagudo na Faculdade de Direito, funciona o plantdo de
atendimento ¢ orientacdo com seis salas de atendimento individual aos clientes. Ha ainda
um auditorio para reunides € pequenos cursos, também a disposi¢dao do Projeto.

O Projeto visa atingir a populacdo de todas as classes sociais, residente em Belo
Horizonte e parte da regido metropolitana (Santa Luzia, Nova Lima, Contagem, Betim,
Vespasiano e Ribeirdo das Neves). Além disso, atengdo especial sera conferida ao publico
que busca orientagao juridica nesta Divisao de Assisténcia Judiciaria e, ainda, as detentas e
familiares atendidos pelo projeto de execugdo penal, mantido pela Divisdo em parceria
com o Tribunal de Justica do Estado. Adota-se a perspectiva de construcdo dialdgica do
conhecimento, a partir da convic¢do de que as respostas académicas, se desvinculadas do
meio social, em pouco t€m a contribuir para a melhoria deste.

Para efetivar o projeto, pretende-se: a) Em parceria com o Programa de extensao
Polos de Cidadania, da Faculdade de Direito da UFMG, organizar intervengdes em
comunidades carentes, onde serdo desenvolvidos atendimentos pessoais e locais, bem
como serdo divulgadas informagdes acerca da prevencdo da violéncia contra a mulher, e
das formas de efetivagdo dos seus direitos; b) realizar levantamento de dados pertinentes
as estatisticas de violéncias cometidas as mulheres e em que contextos isso ocorre; C) se
possivel, conhecer os contextos familiar, socio-econdmico e laborativo em que tais
violagdes mais corriqueiramente ocorrem; d) promover visitas acompanhadas ao Férum
Lafayette e ao Tribunal de Justica de Minas Gerais para estudar e acompanhar de perto
casos selecionados em que foram registradas ocorréncias de opressdao a mulher.

Os trabalhos serao divididos em 2 (dois) semestres, a serem inaugurados nos meses

de margco e agosto de 2012 e finalizados nos meses de julho e dezembro de 2012,



respectivamente, em um regime de 20 (vinte) horas semanais. No més de janeiro de 2012,
iniciar-se-a o tratamento prioritario em plantdes da DAJ, as mulheres vitimas de violéncia
com a propositura de demandas judiciais, quando necessario, na busca da efetivagao de
seus direitos. Esta fase do projeto terd a duracdo de 12 meses. Em fevereiro, sera criado um
sitio eletronico-virtual da instituicdo, com o objetivo de divulgar o Projeto na internet e
havera a criagdo de um grupo de Estudos voltado para a pesquisa de legislagdo e decisoes
jurisprudenciais de relevo para o tema abordado no Projeto.

No més de maio, havera confeccdo e divulgacdo de 25.000 (vinte e cinco mil)
cartilhas que contenham entre 6 e 10 paginas de informacdes precisas e concisas sobre os
direitos da mulher e os métodos para a sua efetivagdo, bem como orientagdes para recorrer
as autoridades e tomar as medidas judiciais cabiveis em casos de violéncia. Em junho,
haverd a criagdo de um programa em parceria com a Radio da UFMG e em possiveis
outras estacdes radiofonicas com o proposito de trazer ao publico nova e ampliada forma
de acesso as informacdes que se procura veicular. Serdo também proferidas, pelos
professores e demais membros comprometidos com a execugdo deste Projeto, palestras
promovidas na Universidade Federal de Minas Gerais. No més de julho, serd realizado
trabalho de campo na sede da Corte Interamericana de Direitos Humanos, com a finalidade
de pesquisa e entrevista com Ministros da Corte, relativamente ao processo do caso Maria
da Penha, em que o Brasil foi condenado a indenizar uma mulher vitima da violéncia (n°

12.051/OEA).

Resultados e Discussoes
O Projeto foi recentemente aprovado pela Secretaria de Educacdo Superior do

Ministério da Educagdo e contemplado com recursos do Governo Federal, pelo edital de
2011 do Sistema de Informacao e Gestdo de Projetos. Apds esta recente aprovagao, a DAJ
comega a se preparar para sua implementagdo, o que aperfeicoard a prestacdo juridica e
judiciaria ja oferecida as mulheres vitimas de violéncia que buscam o atendimento prestado
pela DAJ. Os recursos provenientes do Ministério da Educacdo propiciardo uma maior
capacitacdo dos estagiarios ¢ a obtencdo de materiais essenciais a divulgagdo de
informagdes sobre a violéncia de género para, com isso, ampliar quantitativa e
qualitativamente os atendimentos prestados. Isso de dard, especialmente, com o
estabelecimento de contatos com instituicdes que serdo parceiras na realizagdo dos
objetivos propostos. Destaca-se a parceria com o Programa Polos de Cidadania, que conta

com profissionais capacitados e ampla experiéncia em projetos voltados ao atendimento de



populagdes vulneraveis.

Os resultados almejados estdo ligados a consecucao dos objetivos propostos, no
sentido de ajudar na prevengdo da violéncia de género e assistir de diversas formas as
mulheres vitimas de opressao. Pretende-se a conscientizagdo das mulheres de seus direitos
e efetivagdo de sua cidadania, resultado que poderd ser constatado no contato com as
mulheres no acompanhamento pela DAJ. Além disso, buscar-se-a4 o aperfeicoamento da
prestagado jurisdicional e o acesso a justiga, por meio do patrocinio das causas que tenham

como objetivo a assisténcia a mulher vitima de violéncias.

Conclusao
O bindmio conscientizagdo e assisténcia consiste na forma escolhida pelo projeto

para abordar o problema da violéncia contra a mulher. Busca-se ndo apenas — como
principio orientador da DAJ — prestar assisténcia juridica e judicial a mulher oprimida, mas
também fornecer informagao e apoio para romper o ciclo de violéncia no ambito familiar e
social em que se insere a mulher, contribuindo para sua emancipacdo e para tornar plena
sua cidadania. Por meio do material que serd produzido pelo projeto (cartilha, site,
palestras, programa de radio) a sociedade obtera maiores informagdes a respeito de seus
direitos e orientacdo para lidar com a violéncia em seu meio familiar. Dessa forma, espera-
se nao somente colaborar com a reducdo das estatisticas de violéncia contra a mulher nas
areas atendidas pelo projeto, como também incentivar uma atitude emancipatoria, capaz de
superar as amarras de uma cultura historicamente opressora.

Por outro lado, o Projeto também possibilitard um aprendizado diferenciado ao
aluno participante por meio da integracdo entre os conhecimentos tedricos € a pratica
juridica, imprescindivel para a formacdo de um profissional qualificado. Os grupos de
estudos permitirdo um aprofundamento da reflexdo critica sobre as questdes de género e
violéncia, gerando conhecimento a ser aplicado na pratica das atividades do projeto e
contribuindo para a formacdo profissional e académica dos extensionistas. Outrossim,
incentivar-se-a a producdo de trabalhos cientificos pelos estudantes, estimulando a
pesquisa e a publicagao.

E nesse sentido que a agdo de extensdo contribui na prevengdo da violéncia e na
assisténcia as mulheres que tiveram seus direitos fundamentais violados, buscando a
promocao do principio/valor fundante do direito contemporaneo: a dignidade da pessoa
humana. O direito e a Universidade, nesse sentido, revelam todo seu potencial

emancipatorio.
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Resumo

Introduciao: O projeto desenvolvido no Hospital Universitario da Universidade Federal de
Juiz de Fora, constitui-se num espago interdisciplinar de problematizacdo acerca das
Doencgas Sexualmente Transmissiveis (DST’s) e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS), enfocando a prevencao e promog¢ao da saude, numa perspectiva de educagdo em
saude critica.

Objetivos: Diante disso, busca-se a prevencao e divulgacdo de informagdes referentes as
DST’s/AIDS. Vale ressaltar que o repasse destas ndo se restringe a transmissao vertical de
informacdes, mas almeja-se a construg¢do coletiva de conhecimento, por meio de permuta
entre profissionais e usuarios.

Metodologia: Sao realizados grupos semanais, estes sdo desenvolvidos através de Oficinas
de Vivéncia, a partir da problematizacao das DST’s/AIDS. Cabe destacar que o trabalho ¢
realizado por uma equipe interdisciplinar composta por discentes das seguintes areas:
enfermagem, medicina, psicologia e servico social. Sdao abordadas as questdes da
sexualidade e de género e como estimulo a troca de experiéncias sdo aplicadas dindmicas
de grupo.

Resultados: O projeto contribui para a promog¢do e prevengdo da saude através da
disseminagdo de medidas preventivas em relagdo as DST’s/AIDS. Além disso, o trabalho
interdisciplinar,possibilita que as especificidades profissionais se complementem no ato do
cuidar, possibilitando uma visao integral do usuario.

Conclusio: O projeto mostra-se relevante a medida que contribui para a desmistifica¢do
de preconceitos em relagdo as DST’s/AIDS e a prevencao destas. Para os discentes estas
atividades de extensdo tém sido consideradas gratificantes, pois se trata de uma experiéncia
enriquecedora, onde desenvolvem habilidades de aproximagao horizontal com os usuarios.

Palavras-chave: DST’s/AIDS, educagdo em satude, prevencao



Introduciao

Na década de 1980, houve a descoberta do Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV), sendo feitas as primeiras notificagdes nos EUA e Franca. Naquele época nao se
sabia muito sobre a doenga, mais tarde ela foi considerada como sindrome e denominada
posteriormente de AIDS(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida).

Os primeiros casos da doenga foram diagnosticados em homossexuais masculinos,
desta maneira, impulsionando um grande preconceito a este grupo, visto que a forma de
contaminagdo foi vinculada a “grupos de risco”. As a¢des da época eram direcionadas para
esses grupos de riscos, compreendidos como os homossexuais, os hemofilicos e os
usudrios de drogas injetaveis. Desta forma, essas estratégias de prevencdo da época nao
consideravam que outras pessoas poderiam adquirir tal doenca.

No periodo de 1985 a 1988, a disseminagdo da AIDS ja se expandia de maneira
rapida, superando os limites geograficos, de etnias, orientagcdo sexual e de género. Para a
saude publica, foi um periodo de ganho, visto que houve investimento no desenvolvimento
de vacinas, monitoramento de clinicas sentinelas, desenvolvimento de drogas para
tratamentos especificos e diagnostico dos doentes. Surge também a dimensdo de
soropositividade.

O termo “grupo de risco” ¢ substituido pelo comportamento de risco, devido a
propria expansao da epidemia a outras pessoas ditas ndo pertencentes a esses grupos. O
referido termo busca retirar o peso do preconceito existente aos homossexuais, hemofilicos
e usudrios de drogas injetaveis, os quais a doenga foi inicialmente diagnosticada e propde a
universaliza¢cdo da prevencao e da infec¢ao pelo HIV.

O Brasil, com seu territorio em propor¢des continentais e suas profundas
desigualdades sociais revela uma epidemia que, ao longo do tempo, vem sofrendo
significativas transformacdes. Hoje, o perfil da epidemia ¢ marcado pelos processos de
heterossexualizagdo, da feminizagdo, da interiorizagdo e da pauperizagdo, que configuram
a epidemia como problema da populagdo em geral.

Atualmente, o aumento da contaminacdo supera a falta de conhecimento das
pessoas a respeito da doenca e suas formas de transmissdo, mas esta relacionada a
elementos sociais, culturais, os diferentes graus de vulnerabilidades dos individuos ¢ as
formas como se estruturam as relagdes econdmicas, género, dentre outros.

Diante do exposto, percebe-se na realidade a pertinéncia de agdes voltadas para a



educacdo em satde,enquanto pratica politica que se propde a contribuir para a formagdo da
consciéncia critica, possibilitando uma concepcao mais ampliada de satde, e da promocgao
desta. Vale destacar que nos hospitais podem ocorrer agdes mais comprometidas com algo
maior, ligadas ndo apenas a questdo biologica-curativista(de suma relevancia) mas,
também, com o universo da preven¢do e promocao da saude(SILVA,2005).

Rollo(1997) relata que para a reconstrugdo das praticas assistenciais nos hospitais
estas devem estar voltadas para a responsabilizagdo e vinculo, abordagem do doente como
cidadao sujeito do seu processo satide-doenca.

Para viabilizar o processo de educagdo em satde no ambito grupal no Hospital
Universitario(HU/UFJF), foi criado um projeto de extensdo, tendo em vista que a extensao
cabe o papel fundamental de por em pratica o ensino, a pesquisa €, a0 mesmo tempo, dar
sentido a a¢do universitaria. A finalidade da universidade ¢ atender as necessidades da
comunidade e/ou da sociedade. (TEIXEIRA et al, 2003)

O projeto de extensao DST/AIDS: na mira da prevencao surgiu em 2003 a partir da
observacgdo dos profissionais do Servigo Social, que possuindo a Enfermaria Medicina de
Homens (MH) leitos reservados para atendimento a usuarios portadores do HIV
(DIP/Doengas Infecto - Parasitarias), e que era cada vez mais frequente o nimero de
pacientes que descobriam ser portadores do virus quando internados por outras
especialidades. Desse modo, observou-se ser pertinente desenvolver um trabalho com esta
tematica na referida enfermaria.

Pautando-se, portanto, na educagdo em satde, o Projeto DST/AIDS: na mira da
prevencao se propods a trabalhar as discussoes no ambito da socializagdo do conhecimento,
enfocando a prevencdo, o cuidado, a integralidade, a sexualidade e questdes de género.
Para isto, conta com uma equipe interdisciplinar composta por profissionais e alunos das
seguintes areas: Servigo Social, Psicologia, Medicina e Enfermagem.

Dessa forma o Projeto DST/AIDS: na mira da prevencdao, tem por objetivos:
propiciar discussdes de género, facilitando o didlogo sobre sexualidade, proporcionando
informagdes qualificadas sobre as DST’s/AIDS;divulgar a rede de cuidado em saude
existente no municipio e regido, esclarecendo sobre direitos gerais e especificos;contribuir
para uma assisténcia integrada em DST’s/AIDS através de uma equipe interdisciplinar,
com atendimento individual e em grupo, praticando preceitos de responsabilizagao,
vinculo, acolhimento, cuidado e humanizagao;valorizar o saber popular, conjugando saber
popular com saber cientifico, propiciando o exercicio da linguagem e comunicagao.

Material e Metodologia



O Projeto DST/AIDS: na mira da preven¢do adota a forma de grupos semanais,
com duragdo de aproximadamente uma hora, com a participacdo voluntaria de todos
aqueles que tiverem interesse no assunto. O publico alvo principal sdo os usuarios acima
de 13 anos internados na enfermaria da Medicina de Homens (MH) do Hospital
Universitario e seus respectivos acompanhantes, homens ou mulheres.

Estes encontros sdo desenvolvidos em forma de Oficinas de Vivéncia,
privilegiando o saber popular e contribuindo para a consolida¢ao de um conceito ampliado
em salde a partir da visualizagdo do problema através das proprias experiéncias.

As oficinas possuem grade de atividades fixa devido a rotatividade de pacientes e
acompanhantes da enfermaria. Sdo abordadas as questdes de sexualidade, canalizando para
a problematica das DST’s/AIDS, numa perspectiva de desmistificagio de preconceitos. E
aplicada uma dinamica de grupo denominada “Assim pega, assim ndo pega” na qual os
usuarios podem esclarecer suas duvidas e saber quais sdo as formas de transmissdo do
HIV/AIDS. Nesta dindmica sdo trabalhadas diversas situagdes do cotidiano das pessoas
que podem gerar duvidas se existe nessas situagdes chances de transmissao do HIV/AIDS.

Conclusao

O grupo contribui para promocao da satde através da disseminagdo de medidas
preventivas em relagdo as DST s/Aids, além do que, suscita a efetivagdo de um trabalho
interdisciplinar em que os profissionais compartilham conhecimentos sem sucumbir a sua

especificidade.

Por sua vez, percebe-se também que a medida em que sdo ofertados espagos de fala
e de escuta, os usuarios tendem a tornar-se cada vez mais sujeitos de seu processo saude
doenca,capacitando-os para o enfrentamento de seus problemas,instrumentalizando-os para
que fagam suas escolhas

Além do que tornam agentes multiplicadores das informacdes em seu meio social.
Ademais, visa-se estabelecer relacdo horizontal com os usudrios a integragdo, na qual o
conhecimento técnico integra-se ao saber popular, as informagdes sdo repassadas de
maneira qualificada, sempre contextualizando a situacdo e valorizando as vivéncias
trazidas pelos usuarios/participantes

Resultados
Sendo assim, o Projeto DST/AIDS- Na Mira da Preveng¢do, procura firmar seu

intento na concretizacdo da saide enquanto qualidade de vida e ndo somente auséncia de

doenga no momento em que procura contribuir para uma assisténcia integrada, através de



uma equipe que busca cotidianamente a interdisciplinaridade, praticando agdes individuais
e grupais, pautadas nos preceitos de cuidado, acolhimento, responsabilidade, busca pela
autonomia do individuo e vinculo.

Lancando um olhar para o projeto desenvolvido na enfermaria Medicina de
Homens, pode-se dizer que as Oficinas de Vivéncia trabalham nesta concep¢ao ampliada
de saude ao priorizar discussdes que vao além da doenca em seus aspectos
biologico/curativo. Nao se inicia as Oficinas falando de doencas, mas, sim, de satude, ao se
abrir espaco para um debate de género, formas de agir, pensar, falar, sentir, de sexualidade
envolvendo tabus, preconceitos, intimidade, conflitos, culturas, geragdes, entre outros.
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Introducdo: Educagdo em salde sdo praticas de ensino aprendizagem desenvolvidas junto
a populacdo com a finalidade de debater, educar e incentivar a tomada de decisdo em
relacdo a atitudes e praticas de saude. Neste contexto, a educacdo em saude € utilizada pela
enfermagem como instrumento de orientacdo, promoc¢édo e cuidados das fragilidades dos
sujeitos envolvidos. O presente trabalho tem por objetivo evidenciar as acoes
desenvolvidas pelo projeto de extensdo: “Educacdo em Saude na Comunidade”.
Metodologia: O projeto supracitado objetiva realizar atividades de educagdo em salde as
familias da comunidade vizinha ao Campus Porto UFpel. Sdo realizadas visitas
domiciliares (VD) as familias cadastradas pelos alunos do Curso de Enfermagem durante
estagio curricular realizado na Unidade Béasica de Saude. Além disto, organizamos espacos
coletivos de educacdo em saude, como: palestras nas escolas da comunidade e oficinas nas
associacfes do bairro e esportivas deste territdrio. Resultados: Sdo acompanhadas 195
familias através de VD, a maioria dessas encontram-se em vulnerabilidade social,
econdmica e de saude. Nos espacos coletivos de educacdo em saude sdo realizadas oficinas
para um grupo de mulheres de diferentes faixas etarias e oficinas e palestras para alunos do
ensino fundamental da escola municipal da comunidade, em que os temas abordados sdo
apontados a partir dos interesses do grupo. Conclusdo: O projeto proporciona aos
estudantes e comunidade a troca de experiéncias significativas de educacdo em saude e,
com isto, contribui na construcdo de uma formacéao critica, reflexiva e comprometida com
as necessidades locais e regionais.

Palavras chave: Extensdo Universitéria, Saide, Enfermagem

Introducéo:

A extensdo universitaria é entendida como uma das func¢des basicas da universidade
e a sua interacdo sistematizada com a comunidade visa contribuir para o desenvolvimento
dessa comunidade e dela buscar conhecimentos e experiéncias para a avaliacdo e
vitalizacdo do ensino e da pesquisa (SILVA, 1997).

A partir desse entendimento a Universidade Federal de Pelotas (UFPel) considera
prioridade atividades de extensdo universitaria, principalmente por estar instalada
recentemente em uma comunidade periférica da cidade. Esse fator é privilegiavel uma vez
que a universidade leva conhecimentos e/ou assisténcia a comunidade e recebe dela
influxos positivos, tais como suas reais necessidades, seus anseios, suas aspiracoes e
aprendendo, também, com o saber dessas comunidades, sobre 0s seus valores e a sua
cultura (LOYOLA, OLIVIRA 2005).

' Académicas de enfermagem da UFPel
’Mestre Professora Assistente da UFPel
®Professora doutora da UFPel



Segundo Santos (2001) os projetos de extensdo apresentam um potencial
emancipador, caracterizado por relagcbes horizontais entre o estudante/profissional e a
comunidade, ambos 0s sujeitos protagonistas na construcao historica e politica. Constitui-
se como um processo de ensinar e aprender que possibilita aos sujeitos avidos a questionar
por que conhecem ou desconhecem a conquista de autonomia e competéncia para agir e
intervir em situac0es marcadas por diversidade de riquezas culturais, desigualdades sociais
e agressdes ambientais (Demo, 2000).

Sendo assim, temos por objetivo descrever acOes de extensdo realizadas por
professores e alunos que compdem um projeto da Faculdade de Enfermagem da UFPel que
visa manter um vinculo com a comunidade vizinha da Universidade por meio de préticas
de educacdo em saude.

Metodologia

No inicio de 2009 a Universidade estabeleceu um contato formal com a
comunidade através dos estagios curriculares junto a Unidade Baésica de Saude (UBS) da
comunidade. Os académicos de Enfermagem, além de atividades de atendimento junto a
UBS, realizaram o cadastramento das familias pertencentes ao territorio de abrangéncia da
Unidade. O cadastro incluia questdes de moradia, aspectos demograficos e
socioecondmicos, de saude, estrutura familiar e saneamento, dentre outras informacoes,
tendo por objetivo conhecer a populacdo atendida pela UBS, a fim de identificar as
necessidades elencadas pelos moradores.

Esse cadastro atualmente estd sendo utilizado pelo referido projeto de extensdo a
fim de manter o vinculo com a comunidade atraves de assisténcia domiciliar as familias
cadastradas, assim como, praticar de educacdo em salde, como palestras e oficinas na
escola municipal e associacdo de moradores.

As acbes de promocdo de salde sdo realizadas por sete alunos colaboradores e trés
docentes de enfermagem previamente capacitados para trabalhar educacdo em saude
comunitaria. As visitas domiciliares sdo realizadas duas vezes por semana em dupla de
estudantes devidamente identificados. Para auxiliar nas VD sdo levados
esfigmomanometro e estetoscopio para aferir a Pressdo Arterial e termdmetro para
verificar temperatura axilar se necessario. As intervencdes sao feitas através do dialogo e
troca de informacdes entre todos os membros visando a prevencdo e promocdo da salde.
A partir das problemaéticas levantadas e dos anseios da populacéo sdo organizados espacos
coletivos de educacdo em salde. Foram realizadas oficinas mensais em uma associacao
comunitaria para um grupo de mulheres de diferentes faixas etaria. Os temas abordados sdo
apontados a partir dos interesses do grupo, tais como: A importancia da mulher no
contexto familiar, Alcoolismo, Drogas, entre outros. Além disso, foram oferecidas oficinas
abordando temas como sexualidade, gravidez na adolescéncia e doengas sexualmente
transmissiveis e relacdo de género. As oficinas foram ministradas a alunos de 5 a 82 séries
de uma Escola Municipal da comunidade.

No final do ano de 2010 foi realizado um diagnostico do laboratério de ciéncias da
escola municipal a fim de identificar os materiais disponiveis para auxiliar em nossas
praticas educativas.

Ainda nesse momento foi aplicado um questionario avaliativo do projeto. O
questionario envolvia questdes especificas para cada acdo e foi aplicado aos atores
envolvidos nas atividades, como moradores, alunos e grupo de mulheres.

Todo o més sdo realizadas reunides entre a equipe executora do projeto afim de
discutir sobre as acOes, expor as dificuldades e facilidades encontradas durante as



atividades bem como formular estratégias de intervencfes voltadas para o interesse da
comunidade.
Resultados e discussdes

Por meio da e educagdo em salde, a Enfermagem tem a oportunidade de entender e
fundamentar os conceitos e teorias aprendidos nas atividades de ensino, consolidando e
complementando o aprendizado com a aplicagéo.

Durante o cadastro foram mapeadas 195 familias, totalizando 560 moradores. Ao
analisarmos os cadastros foi constatado que 25% das pessoas que moram na comunidade
sdo criancas. Em relacdo as doengas referidas pelos entrevistados, a Hipertensdo Arterial
Sistémica corresponde a maioria, acometendo duas vezes mais mulheres que homens, ou
seja, 8% mulheres sendo, 4% com idade igual ou superior a 60 anos e 4% homens sendo
2% com 60 anos ou mais.

Essas e outras informacdes sdo importantes pois nos permite conhecer o perfil
epidemioldgico da populacdo e dessa forma orientar as praticas em salde e aprimorar
nosso produto, que é o cuidado de enfermagem, a partir da construcao de aliangas com as
pessoas de quem cuidamos, aprendendo com elas acerca do cuidado que desejam (
TREZZA, SANTO, 2008).

Entre as atividades do enfermeiro a Educacdo em Salde deve ser prioridade,
principalmente em locais de atencdo proximos a comunidade. O profissional enfermeiro é
habilitado e capacitado para cuidar do paciente e sua familia, assisti-los em toda sua
dimensdo existenciais, levando em consideracdo as necessidades preventivas e educativas
dos cuidados de saude (Reinaldo e rocha, 2002).

Uma importante estratégia de educacdo em saude € a VD, visto que é um
instrumento que facilita a abordagem e aproximacdo dos usuarios e de sua familia
(Reinaldo e rocha, 2002).

Através dela, podemos avaliar as condi¢cGes ambientais e fisicas em que vive 0
individuo e sua familia, prestar assisténcia, levantar dados sobre condi¢des de habitacédo e
saneamento e aplicar medidas de controle e principalmente educar (VILA e VILLA, 2007).

Nesse sentido, das 195 familias, 120 familias ja foram revisitadas, onde o0s
moradores que apresentam riscos de salde, como por exemplo, pacientes acamados,
idosos, criancas, portadores de doencas crénicas como diabetes Mellitus e Hipertensdo
Arterial Sistémica, entre outros problemas evidenciados s@o revistados com mais
frequéncia para acompanhar se ha efetividade das orientacbes e intervencGes de
enfermagem.

Os espacos coletivos de educacdo em saude como: palestras nas escolas dos bairros
da vizinhanga, oficinas em associacdes de bairro e esportivas tem seus temas adequados a
realidade local e visam estimular a participacdo dos envolvidos na resolucdo das situacoes
evidenciadas.

A educacdo em saude, pela sua magnitude, apresenta-se como uma importante
vertente & prevencdo, que na pratica deve estar preocupada com a melhoria das condi¢des
de vida e de saude das populacbes e com o fortalecimento, participacdo e autonomia dos
individuos (BRASIL, 1998; OLIVEIRA e MARCON, 2007).

Até o presente momento, foram realizadas sete oficinas para um grupo de mulheres,
sendo que em cada oficina estdo presentes cerca de 15 participantes. Estes encontros
ocorreram uma vez por més em uma associa¢do da comunidade, inserindo a Universidade
no contexto de vida dos individuos e promovendo facil acesso ao meio estudantil e ao que
oferecemos a eles.

Foram realizadas seis oficinas para alunos da escola municipal. Sendo que
encontros ocorreram na parte da manha e tarde para o0s alunos que estudavam nesses
horarios. Desse modo, é possivel, através dessas oficinas, fornecer informacdes, além de



promover discussao e reflexdo sobre aspectos envolvidos na sexualidade, elucidar sobre as
responsabilidades e riscos de uma gravidez indesejada, também fornecer informacoes
sobre as possibilidades de se adquirir doencas sexualmente transmissiveis quando se inicia
relagdes sexuais com pouco conhecimento sobre o0 assunto.

Por meio das palestras e oficinas é possivel formar o pensamento critico das
pessoas para reconhecer seus problemas e atuar individual e coletivamente para soluciona-
los. Para Freire (1997), ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar a possibilidade
para a sua producdo ou sua construgdo e quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende
ensina a aprender. Assim, o processo educativo envolve respeito a individualidade dos
sujeitos envolvidos e mutua colaboracéo.

O laboratorio de ciéncias dispdem de muitos materiais interessantes para utilizar
nas oficinas, como por exemplo boneco anatdmico, banners com sistema reprodutor,
digestivo, entre outros materiais.

Os resultados referentes a avaliacdo do projeto estdo sendo analisados e serdo
consideradas sugestfes de atividades propostas pelos moradores.

As acdes do projeto retornardo em agosto, pois no momento a equipe executora fez
uma prova avaliativa para selecionar mais alunos colaboradores e assim capacita-los, além
disso, estdo sendo discutidos os resultados do projeto, construcdo de publicacdo, analise de
dados, bem como reformulando estratégias de intervencdes a fim de adequar mais proximo
possivel da realidade local e suprir as necessidades elencadas pela comunidade.

Concluséo

Essa préatica de extensdo proporciona um espaco de transformacdo e
desenvolvimento entre a sociedade e os estudantes, em que € possivel estes vivenciarem
experiéncias significativas para a sua cidadania, de forma a construir uma formacao
comprometida com as necessidades locais e regionais.

Notamos uma participacdo ativa nas palestras e oficinas, o interesse pelo
conhecimento e a necessidade de evidenciar experiéncias cotidianas dos participantes.
Nesta perspectiva observou-se que as agOes do projeto aproximam a comunidade e 0sS
alunos que o desenvolvem, o que proporciona a troca de saberes, intervindo-se de forma
positiva, melhorando a qualidade de vida desta comunidade.
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Resumo: O presente artigo refere-se ao trabalho de mediagado realizado em aglomerados de
favelas de Belo Horizonte, através das atividades de extensdo do Programa Pdlos de
Cidadania, da Faculdade de Direito da Universidade Federal de Minas Gerais. A mediagao,
forma alternativa ao processo judicial de resolucdo de conflitos, se apresenta nessas
comunidades com forte histérico de exclusdo como uma via de acesso a justica, tendo em
vista o distanciamento entre a populacdo e os servigos prestados pelo Poder Publico. Sua
metodologia € calcada no didlogo, na intercompreensdo e na criatividade, o que possibilita
uma responsabilizacdo dos individuos pela solu¢cdo de suas préprias questdes, bem como
fortalece o exercicio da cidadania e estimula a efetivacdo dos direitos humanos. A
utilizacdo do processo de mediacdo nessas comunidades mostrou ser um efetivo meio de
acesso a justica, de educacdo e de emancipacdo social, tendo em vista que o referido
processo se apresenta como o mais adequado para os conflitos que ndo comportam
solucdes impositivas e ndo compartilhadas, como aquelas oferecidas pelo aparato judicial
tradicional.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Mediagdo. Emancipacao social.

Introducao
Criado em 1995 por professores da Faculdade de Direito da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG), o Programa P6los de Cidadania iniciou suas atividades como
um projeto de extensdo destinado a proporcionar aos estudantes uma visao diferenciada de
sua aplicacdo na sociedade, atuando especialmente junto-a comunidades com histérico de

exclusdo e trajetéria de risco'. Aliando os trés pilares da educagdo superior — ensino,

! Expressdo cunhada pela Professora Miracy Barbosa de Sousa Gustin, Doutora em Filosofia de Direito e
Pés-Doutora em Metodologia Juridica, que, ao criar as bases do Programa, direcionou suas atividades para
comunidades carentes, em que direitos fundamentais e humanos sao constantemente violados e a atuag¢do do
Poder Publico €, por vezes, escassa, insuficiente ou quase nula.



pesquisa e extensio’ — o Programa Poélos busca desde seus primérdios promover a
efetivacdo dos Direitos Humanos, emancipar grupos sociais e fortalecer o exercicio da
cidadania. Sua equipe é formada por estudantes e profissionais das mais diversas dreas de
atuacdo, o que faz com que suas atividades sejam calcadas na interdisciplinaridade, aspecto
fundamental para a compreensdo das relacdes sociais e para a atuagdo em comunidades
carentes e socialmente vulneraveis.

O Programa Pdlos de Cidadania funda-se em trés pilares tedricos, construidos no
decorrer das agdes do Programa: cidadania, subjetividade e emancipacdo. A cidadania
pode ser caracterizada pela democratizacdo das relagdes, visando a sustentabilidade das
diversidades. Ja a subjetividade traduz a autocompreensdo e a responsabilidade de um
individuo, tornando-o capaz de demonstrar uma competéncia que permita a expressao de
uma personalidade autbnoma e critica para sua inser¢do definitiva nos grupos de seu
entorno social. Por fim, a emancipacdo pode ser compreendida como a capacidade
permanente do sujeito de reavaliagdo das estruturas opressoras que o cerca, com propdsito
de promover uma mudanga nas organizagdes sociais e fortalecer o associativismo em prol
da ampliagdo das lutas democraticas.

O Nucleo de Mediacdo e Cidadania - NMC - € um projeto do Programa Poélos
voltado para a criacdo de um espago de didlogo e mobilizacdo social por meio do processo
de mediacdo, que visa empoderar os individuos para que consigam autonomamente
reconhecer e elaborar novos meios de solucdo dos conflitos que trazem ao Nucleo. A
equipe de mediacdo se divide em duas frentes: uma voltada a atendimento de demandas
individuais e outra destinada a tratar de demandas coletivas, caracterizando a chamada
media¢do comunitéria.

A mediacdo € uma forma de resolucdo de conflitos, em que os envolvidos,
ajudados por uma terceira pessoa — o mediador — buscam, por meio do didlogo, da
criatividade e da intercompreensao, a melhor maneira de solucionar a questdao sem que uma
das partes saia prejudicada ou insatisfeita com o resultado alcangado e sem que seja
necessdrio acionar o Poder Judicidrio.

Os atendimentos individuais sdo realizados por duplas interdisciplinares, contando
com a presenca de um mediador do direito e um da psicologia. Algumas demandas,

contudo, ndo se encaixam na mediacdo strictu sensu. Para tais casos, o NMC oferece

2 Constitui¢do Federal/1988 - art. 207, caput: As universidades gozam de autonomia didatico-cientifica,
administraOtiva e de gestdo financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao.



orientacdo soOcio juridica, auxiliando os atendidos na tentativa de solucionar suas
pretensdes e na busca pela efetivacdo dos seus direitos, especialmente junto aos servigos
publicos. Ja as questdes coletivas sao acompanhadas pela equipe de mediacdo comunitaria,
que promove a organizagdao e mobilizacdo popular para a conquista de direitos, além de
incentivar e facilitar o didlogo entre a comunidade e o Poder Publico.

O Programa P6los tem como objetivos o fomento a autodeterminagdo consciente
e emancipacao social das populacdes com as quais trabalha. Os NMC’s visam instigar um
protagonismo cidaddo, a partir da criacdo ou fortalecimento de um senso critico e de uma
autonomia de a¢do junto a comunidade atendida. Portanto, este projeto se propde a instigar
a comunidade, nos ambitos individual e coletivo, a buscar melhores condi¢des de vida para
si e para todos, rompendo com as estruturas opressoras que estimulam sua exclusao social.

Material e Metodologia
Os NMC’s atuam nos Aglomerados Santa Lucia e Serra, ambos em Belo

Horizonte — MG, desde 2003, estando instalados no interior das comunidades citadas. Para
a insercao dos Nucleos nestas comunidades foi realizado um diagnéstico prévio levantando
as principais demandas, de modo a nortear as atividades a serem desenvolvidas. A partir
dos dados apurados, contatou-se uma limitacdo do direito ao acesso a justica, caracterizada
pelo distanciamento entre os servigos publicos e essas populacoes.

Diante deste contexto social, concluiu-se que a mediacao seria a melhor forma de
promover o acesso a um ordenamento juridico efetivamente justo, auxiliando, assim, na

efetivacao do acesso a justica, em sua ampla concepcao. Segundo Luis Alberto Warat:

“A mediagdo seria uma proposta transformadora do conflito porque néo busca a
sua decisdo por um terceiro, mas, sim, a sua resolucdo pelas préprias partes, que
recebem auxilio do mediador para administrd-lo. A mediacdo nfo se preocupa
com o litigio, ou seja, com a verdade formal contida nos autos. Tampouco, tem
como Unica finalidade a obtencdo de um acordo. Mas, visa, principalmente, a
ajudar as partes a redimensionar o conflito, aqui entendido como conjunto de
condicdes psicoldgicas, culturais e sociais que determinaram um choque de
atitudes e interesses no relacionamento das pessoas envolvidas”. (WARAT, Luis
Alberto. O Oficio do Mediador, v.1).

Além da metodologia da mediagcdo, todas as atividades do Programa sao
lastreadas na metodologia da pesquisa-acao, que, segundo o autor Thiollent, é
“... um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e realizada em

estreita associacdo com uma a¢do ou com uma resolu¢do de um problema coletivo
e no qual os pesquisadores e os participantes representativos da situagao ou do



problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou participativo.” (THIOLLENT,
1985).

A pesquisa-a¢do se refere, portanto, a uma linha metodolégica qualitativa que se
realiza por meio da atuagdo coletiva, ou seja, devem-se priorizar agdes, discussdes e
decisdes de equipe — especialmente da rede social comunitdria — utilizando-se do controle
metodoldgico da intersubjetividade e da interdisciplinaridade. Os resultados devem ser
processados nas comunidades e por elas mesmas, formando um circulo virtuoso de revisao
de praticas sociais, de mobilizacdo e de organizacdo popular que favorece a cidadania.

Resultados e Discussoes

Por meio da pritica da mediagdo nos NMC’s observou-se que ela possibilita
catalisar os discursos dos participantes, descobrir seus reais interesses e abrir espagco para o
didlogo e o reconhecimento mutuo. Tal processo conduz a saidas criativas e particulares,
cujos autores sao os proprios envolvidos, que ultrapassam as questdes juridicas, por meio
de solu¢des mais estdveis e completas que levem em consideragao a subjetividade das
partes, o que, por vezes, € esquecido no processo judicial tradicional.

O trabalho também apontou que a mediacao é um método adequado de solucao de
conflitos qualitativamente diferentes, que envolvem ndo apenas questdes juridicas, mas
também questdes psicologicas, uma vez que referido método leva em consideracdo as
particularidades de cada caso, ndo oferecendo respostas gerais. Além disso, nem sempre
mediacdes que terminaram sem um acordo se mostraram infrutiferas. Na grande maioria
dos casos, o processo de mediacdo auxilia as partes a se emanciparem, responsabilizando-
as pela gestdo de seus conflitos e pela busca efetiva dos seus direitos.

Conclusao

A atuacdo dos NMC'’s fornece um apoio as comunidades no que tange a defesa
dos Direitos Humanos, por meio da presenca cotidiana da equipe, o que conferiu ao projeto
legitimidade e credibilidade perante os moradores. As atividades desenvolvidas favorecem
uma maior organizagao, incentivando a mobilizacao em prol de causas coletivas.

De acordo com o que foi observado, o procedimento da mediagdo permite criar
um ambiente de didlogo horizontalizado em comunidades com histérico de exclusdo social.
A partir da busca pela efetivacdo de um direito especifico, sdo abertos os horizontes para a
percep¢ao de outras necessidades, que, por meio de uma escuta diferenciada, podem ser

colocadas em foco, promovendo uma melhor qualidade de vida para toda a comunidade.



No que tange aos ganhos académicos apurados, restou demonstrado que o
trabalho de extensao realizado pelo Programa Pdélos contribui para que os participantes de
suas equipes tenham uma visdo diferenciada acerca da aplicacao do direito e das demais
areas académicas envolvidas. O referido trabalho promove e fortalece o intercambio de
formas diferentes de conhecimento entre o meio académico e as comunidades, entre o
saber cientifico e o saber popular, o que proporciona aos estudantes, técnicos e
coordenadores uma nova visao do vinculo entre ensino, pesquisa e extensao.

Por fim, a mediagdo mostrou ser uma forma mais democratica de resolucdo de
conflitos, que permite soluciond-los de maneira tempestiva e eficaz. Assim, o acesso a
justica proporcionado pela mediagao garante nao sé o desafogamento do Poder Judicidrio,
mas também uma forma mais adequada de lidar com o conflito, ndo com a inten¢do de
extingui-lo, mas de auxiliar os envolvidos a trabalhd-lo, transformando-o em algo que
promova a criagc@o ou o fortalecimento dos lagos entre as partes. Sendo assim, a mediacao
se mostra, também, como importante instrumento de emancipacgao social.
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Resumo
Aproveitando a oportunidade dada pelo PET (Programa de Educacdo para o Trabalho) de
integracdo entre os cursos e identificando os problemas enfrentados por uma populacéo
carente em sua transferéncia a uma nova area e adaptacéo, foi desenvolvido um projeto com o
intuito de levar nocGes basicas de higiene pessoal e de cidadania a essas familias; tendo por
base um conceito mais amplo de saude: um estado dindmico de completo bem-estar fisico,
mental, espiritual e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade; ou seja, olhar
para 0 paciente como um todo, com um ser complexo, necessitando, assim, mais do que a
simples "cura" de uma doenga para estar realmente saudavel.
Introducao

Ao longo das ultimas décadas, o crescimento rapido e pouco planejado dos centros
urbanos, aliado aos avangos tecnoldgicos e as mudancas estruturais globais, resultaram em
novas formas de producdo e ocupacdo territorial, consolidando mudancas nos habitos da
populacdo e criando novos padrbes de consumo (AUGUSTO et al, 2003) e com face as
condicOes socioecondmicas que agugcam a caréncia e a pobreza, torna-se necessario e urgente
a implantacdo de projetos para atender a populacio excluida (AB'SABER, 2001). As
comunidades em processo de remog¢do passam por uma adaptacdo a nova realidade devido as
diferencas encontradas no novo territorio. Essas mudancgas podem ser sentidas de forma
abrupta ou progressiva. Entre elas estdo o gasto com agua, luz, armazenamento do lixo,
cuidado com as casas, adaptacdo ao bairro e vizinhanga, assim como a dificuldade em
acessar todo a rede social de apoio para esta comunidade. A Vila Dique é uma comunidade
que, em parte, estd localizada na propriedade da INFRAERO e estd sendo removida ha

aproximadamente dois anos. Neste local sera feita a ampliagdo da pista do aeroporto Salgado



Filho com objetivos imediatos para a Copa. No entanto, essa comunidade ja batalha por uma
remocdo ha muitos anos, tendo estado presentes liderancas em todo o processo de discussao.

Aproximadamente 500 familias foram removidas e ap6s a mudanga para as novas
casas, a comunidade esta tentando se adaptar a nova realidade. As casas entregues ja tém
defeitos na sua estrutura e a qualidade do material foi questionada pelos moradores.

Os riscos ambientais sdo responsaveis por cerca de um quarto do total das doencas no
mundo. A cada ano, 13 milhdes de mortes podem ser evitadas, tornando nosso ambiente mais
saudavel (OMS, 2010). Muitas denuncias acerca de riscos oferecidos a comunidade ja foram
feitas pela lideranca, como a falta de coleta regular do lixo, bem como de esvaziamento
periddico dos esgotos, alem da deficiéncia em seguranca e no aparelho social, como escola,
creche e unidade de saude. Dentre os problemas citados pelos moradores, estd a falta de
privacidade e a falta de respeito a lei do siléncio, o que tem feito os moradores fazerem
permuta ou sair da comunidade.

Enquanto ocorre a mudanca, o projeto social da empresa que constroi as casas, o0 qual
é formado por assistente social, biélogos e pedagogos, tenta acompanhar as familias na
mudanca promovendo atividades educativas e geracdo de renda através de oficinas. Paralelo a
IS0, a unidade de salde faz atendimentos duas vezes na semana na area nova e nos demais
dias mantém suas atividade na area em remocao.

A promocdo da salde deve ser entendida como uma estratégia transversal, multi e
interdisciplinar, ndo se limitando a questdes relativas a prevencdo, tratamento e cura de
doencas (Silva e Aradjo, 2007 apud SILVA et al, 2010). Seguindo essa logica, o PET
(Programa de Educacdo para o Trabalho) propde a integracdo entre os alunos de diversos
cursos da area de satde visando a realizacdo de uma atividade educativa em uma comunidade.
Este grupo — formado por um aluno da fisioterapia, uma aluna da nutrigdo e dois da medicina,
uma preceptora (médica de familia) e dois monitores — ficou alocado para a realizacdo da
atividade nesta comunidade. A intervencéo foi realizada no primeiro semestre de 2011 na Vila
Dique, comunidade vulneravel do municipio de Porto Alegre no Rio Grande do Sul.

Material e Metodologia

Esse trabalho teve como objetivo realizar uma atividade de educagéo com as criangas

em uma comunidade em processo de adaptacdo a remocéo. Assim como abordar temas de

relevancia que estivessem impactando a qualidade de vida dos moradores.



O grupo reuniu-se semanalmente, as sextas-feiras, em uma Unidade de Saude
Comunitaria, ao longo dos ultimos 3 meses, avaliando o local original onde parte da
populacdo ainda vive e também para onde sera transferida nos proximos meses. Levantadas as
necessidades, foi debatida a forma com que o grupo poderia contribuir para a comunidade, o
que levou ao projeto de intervencao.

No primeiro momento foram feitas visitas ao territério com o objetivo de conhecer a
realidade da comunidade, conhecer 0s seus recursos sociais e algumas liderangas. No segundo
momento, foi feita uma identificacdo de demandas a serem possivelmente trabalhadas. Assim,
organizou-se uma reunido com uma lideranca que participou de todo o processo de remogéo e
posteriormente com a equipe do projeto social da empresa construtora para delinear a
intervencdo e fazer parcerias. No terceiro momento, foi feita a preparacdo da intervencéo a
partir das demandas identificadas com a presenca de todo o grupo.

O publico alvo escolhido foram as criancas de 5 a 12 anos, por seu potencial como
agentes multiplicadores em seus lares. Outro ponto importante relaciona-se com o fato de
apreenderem e interpretarem a realidade a sua maneira, buscando sentido para tudo o que
veem, podendo ser conduzidas pelo adulto para que se desenvolvam (PEREIRA et al, 2009).
Para alcanca-las escolhemos fazer a intervencdo para 25 criancas da creche, 50 criancas na
escola pertencentes a area antiga e 30 criancas da area nova que fazem atividade na rua
juntamente com o projeto social dos escoteiros do meio ambiente. Foi realizada uma
intervencdo em cada local, totalizando trés intervencgdes.

Na vida da crianca, o brincar é fundamental para que o0 seu crescimento e
desenvolvimento sejam harmonicos (LIMA et al, 2009). Assim, a metodologia adotada foi a
utilizacdo de teatro de fantoche juntamente com a presenca de um personagem conhecido das
criancas. O personagem escolhido foi o Bob Esponja, que foi visita-las e assistir ao teatro de
fantoche. Os temas escolhidos para serem trabalhados foram: economia de agua e luz,
recolhimento do lixo, cuidado com os animais e a importancia do siléncio.

Resultados e Discussoes

A reacdo das criancas diante dos conteudos trabalhados foi de:

- surpresa, pela proposta de uma pega de teatro e seu contetdo artistico;
- alegria, pela interagdo com o personagem;

- curiosidade, pelas perguntas desenvolvidas;



- entendimento, por repetirem as informacdes basicas que foram transmitidas;
- aceitacdo, pelo material que foi distribuido para ser colorido, com as dicas do
personagem.

Quando questionadas houve a aprovacdo por unanimidade do método utilizado.

Tal resultado deixa claro a importancia do mundo imaginario para as criangas e Como
esse fato pode ser explorado através de acdes educativas, como a realizada com elas, tendo
especial papel na conformacdo do cidaddo e na mudanca da qualidade de vida e salde
(PEREIRA et al, 2009).

Concluséo

A partir dos resultados obtidos, o grupo concluiu que as mensagens foram transmitidas
e bem aceitas pelas criangas, demonstrando que a intervencéo foi bem sucedida na interacao
com a comunidade.
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Resumo

O artigo tem como objetivo apresentar reflexdes acerca das relagdes entre os Programas de Educacio Tutorial
(PET) na Universidade Federal de Uberlandia (UFU) apds a criagdo do Ministério da Educacido (MEC), no
edital PET em 2010, de lotes de PET/Conexdes de Saberes, programa com forte viés extensionista e
direcionado aos discentes oriundos de comunidades populares urbanas, quilombolas e indigenas.
Metodologicamente, teve como base documental os dados e as informagdes disponibilizadas pelo govemo
federal e coordenagdes dos dois programas (PET e Conexdes), além de informagOes junto aos atores
envolvidos, sejam eles tutores, petianos ou representantes do InterPET. Constata, com base nos relatos e
documentos, que 0s programas apresentam propostas muito similares e que os resultados e as (des)conexdes
obtidas, tanto nos trabalhos quanto nas relagdes entre os grupos, estio diretamente relacionados com o
desconhecimento, o estranhamento do outro, a indiferenca com as teméticas de politicas publicas de extensio e
de inclusdo e das propostas de acdo afirmativas decorrentes destas.

Palavras-chave: PET, Extensio, Politicas Pablicas de inclusdo.

Politicas puiblicas de acesso e permanéncia: trés caminhos, dois programas e uma mesma proposta

A inclusdo da filosofia do Programa Conexdes de Saberes (PCS), por meio da criagdo dos grupos
PET/Conexdes de Saberes, a partir do ano de 2010, refere-se a uma acfo afirmativa no ensino superior que
busca a permanéncia com qualidade de alunos oriundos de comunidades populares. Esta proposta se concretiza
devido ao recorte socioecondmico na selecio de integrantes dos novos grupos do Programa de Educacio
Tutorial (PET).

De acordo com Vilhena et al. (2010), a iniciativa de desenvolver estratégias que visam a reducgo das
desigualdades sociais decorrentes de exclusdes histdricas surgiu nos Estados Unidos em meados da década de
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30. A partir disso, paises asidticos, latino-americanos, africanos e europeus, viram-se pressionados a criar
programas de inclusdo, que efetivassem a participacdo de mulheres, deficientes, negros, etc. Para a autora
as Agdes Afirmativas constituem medidas especiais e tempordrias que buscam remediar
um passado discriminatério, objetivam acelerar o processo com o alcance da igualdade

substantiva por parte dos grupos socialmente vulnerdveis, como as minorias éticas e raciais,
entre outros grupos. (PIOSEVAN apud VILHENA et al,, 2010, p. 316)

Em resumo, a proposta das a¢des afirmativas € permitir, por meio de politicas puiblicas de inclus@o,
que individuos de grupos socialmente excluidos possam participar das instancias sociais enquanto agentes
histéricos. Trata-se de uma medida tempordria na tentativa de amenizar as discrepancias (sociais, economicas,
ideoldgicas e histdricas) entre os sujeitos de uma comunidade.

Nesse sentido, para Hofling (2001), no que tange a educacio, as acOes publicas devem estar
articuladas com as demandas da sociedade no intuito de promover a construgio de direitos sociais.

Penso que uma administragdo publica — informada por uma concepco critica de Estado —
que considere sua fungio atender a sociedade como um todo, ndo privilegiando os interesses
dos grupos detentores do poder econdmico, deve estabelecer como prioritrios programas
de acio universalizantes, que possibilitem a incorporaggo de conquistas sociais pelos grupos
e setores desfavorecidos, visando a reversdo do desequilibrio social. (HOFLING, 2001, p-
08).

Neste contexto, no Brasil, merecem atencdo no campo das politicas publicas de inclusdo, acesso e
permanéncia, os diferentes programas da Secretaria de Educacdo Continuada, Alfabetizacdo e Diversidade
(SECAD/MEC) voltados para a Educaciio e Diversidade Ftnico-Racial. Entre eles podemos destacar o
Programa Conexdes de Saberes (PCS), que em 2010 foi transformado em um Programa de Educacao Tutorial
e passou a ser gerido pela Secretaria de Educagdo Superior (SESWMEC). Tais iniciativas redirecionam o foco e
a intervencao puiblica no que se refere as questdes de democratizacdo do acesso ao ensino supetior € objetivam
promover a permanéncia qualificada das camadas populares e advindas do ensino puiblico.

As reflexdes acerca das politicas publicas representam uma missao dificil, pois exigem relacionar
programas que aparentam particularidades distintas. Sustentados na iniciativa da democratizacio de ingresso e
permanéncia do Programa Conexdes de Saberes, os novos grupos do PET, os grupos PET/Conexdes de
Saberes, desencadearam desde sua criagio debates frequentes sobre a existéncia ou nfo de semelhancas entre
estas duas propostas de acesso com exceléncia na universidade. E necessdrio, portanto, refletir acerca dos
objetivos tragados por estes programas, suas similaridades e diferengas.

A Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Supenior (CAPES) fundou o PET, em 1979,
e até o ano de 2003, o programa intitulou-se Programa Especial de Treinamento. Em 1997, havia 328 grupos
distribuidos em 60 universidades, com a proposta da aprendizagem sob a supervisao de um professor-tutor que
auxiliasse os discentes no desenvolvimento de atividades extracurriculares. Segundo o Manual de Orientagoes



Basicas do PET (2006), transferido da CAPES para a SESu, em 1999, estas atividades visam muito mais do
que melhorias na graduac@o, pois assumem ““a responsabilidade de contribuir para sua melhor qualificacdo
como pessoa humana e como membro da sociedade”. (MANUAL, 2006, p. 05)

O programa passou por inimeras dificuldades, o que impediu a criago de novos grupos. No periodo
conhecido como “década perdida”, o “Ministério da Educacao, sob a administracdo do Prof. Paulo Renato de
Souza e do Presidente da CAPES, Prof. Abilio Baeta Neves, iniciaram um sistemético processo de
desmantelamento do Programa”. (XAVIER, 2007, s/p.).

Apos a crise, surge a proposta de expansao dos grupos PET, evidenciando que a formagao cidada dos
petianos coincide com os projetos de inclusdo social previstos pelo govemo, através da melhor formagdo dos
participantes e das influéncias diretas e indiretas por eles promovidas na sociedade. E a partir desta crenca na
educacdo enquanto ferramenta de reconstrucao da realidade social, que o projeto apresentado se apdia para
justificar a necessidade de ampliacao.

Ti€s anos apds a apresentacdo deste projeto pela Comissao Executiva Nacional do PET (CENAPET),
uma nova mudanga surge para o programa. A Portaria MEC n° 975 estipulava nas Instituigdes Federais de
Ensino Superior a criacdo de grupos vinculados a correcao de desigualdades sociais. Estes novos PET, voltados
para discentes oriundos de comunidades populares, seriam denominados PET/Conexdes de Saberes e
funcionariam sob a mesma regulamentacao dos antigos grupos.

O Programa Conexdes de Saberes, no entanto, ja estava em andamento desde o ano de 2004,
apresentando também uma altemativa para potencializacao de talentos na universidade. Criado no ambito da
SECADMEC, o programa foca novos protagonistas. Os estudantes de origem popular sdo, no espaco
académico, produtores de conhecimento técnico, cientifico e cultural e interlocutores deste processo com suas
comunidades, agora territério de acdo puiblica.

Uma das metas do PCS €, assim como a do PET, a permanéncia qualificada do discente, s6 que agora
os estudantes de baixa condi¢ao socioeconomica tornam-se sujeitos e objetos da triade da universidade: ensino,
pesquisa e extensdo. Os estudantes conexistas sao pesquisadores/extensionistas que atingirdo seus espagos
sociais de origem, também vistos pelo programa como detentores de conhecimento bem como o espago
académico. Os discentes participantes do PCS sdo interlocutores de saberes entre a comunidade e a
universidade e lideres sociais. Esta proposta, ao contrdrio dos projetos de extensdo assistencialistas que sao
oferecidos as comunidades pela academia, é capaz de diagnosticar as reais necessidades sociais existentes e

oferecer a formagdo inclusiva de seus integrantes.

A paradoxal troca de saberes entre os PET e 0 Conexdes: o caso de Uberlindia
De acordo com as informagdes do MEC, o PET estd sustentado em um ideal ainda maior, o de
transformar os discentes petianos em profissionais dotados de padrdes cientificos para que sejam capazes de



atuar no sentido da transformac@o da realidade nacional. Propde-se o desenvolvimento da formacao académica
dos petianos, amparado nas habilidades criticas, cidadas e de compromisso social.

O Programa Conexdes de Saberes é um programa académico de agdes afirmativas que visa a
manutencdo, o acesso e permanéncia, de estudantes de origem popular na universidade publica. Nas
universidades, a iniciativa estd vinculada as Pro-reitorias de Extensdo ou 6rgdos semelhantes. Apesar de existir
desde 2004, somente em 2009 a Universidade Federal de Uberandia (UFU) adotou o programa,
desenvolvendo com as comunidades 14 a¢des com 30 bolsistas das mais diversas dreas.

Em 2010, com o objetivo de ampliar a relacdo entre a universidade e a comunidade, o item 2.3 do
Edital n° 9 PET 2010-MEC/SESW/SECAD possibilita a criagio de grupos PET/Conexdes de Saberes.
Adotando a iniciativa de aprofundar a formacdo dos jovens oriundos destas comunidades no intuito de
estimular a formacao de novas liderangas, a UFU apresentou trés propostas de trabalho, sendo todas aprovadas
pelo MEC.

No mesmo ano, 0s novos grupos iniciam suas atividades, trabalhando diretamente com a filosofia do
PCS. O PET/Conexdes de Saberes (PET CNX) Educomunicagio apresentou uma proposta interdisciplinar
entre os cursos de Comunicacdo Social-Habilitagio em Jomalismo, Pedagogia e Licenciaturas que nasce
voltada para as a¢des afirmativas com o intuito de contribuir para a permanéncia do aluno de origem popular na
universidade.

O objetivo consistiu em contemplar, com éxito, as diretrizes do programa, que indica, dentre outros
fatores, uma troca de conhecimentos entre estudantes de cursos distintos. Apesar de propor um consideravel
momento de formagao politica e de resposta as deficiéncias trazidas pelo aluno oriundo de comunidades
populares, em relacio as demandas do ambiente académico, os experimentos a respeito da consolidacdo de um
PET, com a relagio entre Comunicacio e Educacio, tém se demonstrado enriquecedores.

Os projetos de pesquisa e extensao do PET CNX Educomunicacgo propdem a troca de saberes entre a
sociedade e o espaco académico no que se refere as dreas de Comunicagdo e Educacio, buscando o
crescimento e a interacdo entre estes espagos. As atividades pretendem, ainda, propiciar aos petianos de origem
popular, uma formagao de nivel superior critica e envolvida com politicas puiblicas relacionadas as suas dreas de
formac@o, além de promover por meio da Educomunicac@o, o didlogo e a reflexdo critica sobre diferentes
leituras de mundo e implicagdes subjacentes.

Ap6s o periodo de ambientagio proposto pelo PET CNX Educomunicacgo, iniciou-se um processo
de troca de experiéncias e conhecimento, realidade que se aprimorou com a realizacdo das atividades previstas.
Conforme foi observado nas reunides do InterPET, o mesmo quadro aparentemente ainda ndo se concretizou
entre os demais grupos PET, vistos como tradicionais na UFU.

O InterPET consiste em um grupo que se retine periodicamente com representantes de cada grupo
PET e objetiva a integracio entre estes grupos por meio de conhecimentos partilhados. A proposta é



“compartilhar conhecimentos dos projetos realizados pelos mesmos, além de organizar e executar em conjunto
diversas atividades intemas, direcionadas tanto a comunidade académica quanto a comunidade externa.’ s

Inicialmente, a participagio dos PET CNX ndo foi bem vista pelos representantes dos PET
tradicionais, pelo fato dos discentes integrarem um grupo novo, apresentando recorte social e racial. A
possibilidade de participacdo dos PET CNX no InterPET foi discutida por meio de uma reunido.

Diferentemente das relagdes com os PET tradicionais, os trés PET CNX da UFU ndo encontram
dificuldades em trabalhar de forma conjunta. Ao lado dos 31 bolsistas e 14 coordenadores do PCS, os atores
PET/CNX participam de reunides e palestras que visam a formago politica e outras atividades de trocas de
saberes.

E notdvel que a filosofia do Programa Conexdes de Saberes, vista agora no PET/CNX, d4
continuidade ao trabalho de valorizagdo da inclusdo, das vivéncias, das leituras criticas de mundo e das
diferencas socioculturais trazidas pelos alunos de origem popular. Os petianos conexistas com estas diversas
interpretacdes e representacdes dos espacos vividos, sdo capazes de resignificar a sua propria vivéncia nestes
espagos, modificando, social e culturalmente, a comunidade, a universidade e a sociedade.
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A UFRGS possui uma longa tradi¢cdo de participagdo no Programa de Educacdo Tutorial e no Programa
Conexdes de Saberes.

O Programa de Educagdo Tutorial (PET), vinculada a Pré-Reitoria de Graduag¢do no ambito da UFRGS,
iniciou suas atividades em 1988 e hoje possui nove grupos em funcionamento nos cursos de
Computacgdo, Psicologia, Educacdo Fisica, Geografia, Odontologia, Engenharia Civil, Ciéncias Sociais,
Letras e Biologia. Os grupos tutoriais, de natureza coletiva e interdisciplinar, permitem aos alunos
vivenciar atividades de pesquisa-ensino-extensdo, promovendo a elevacdo da qualidade da formacao
académica dos alunos de graduacdo, bem como de seus respectivos cursos, funcionando como um
centro gerador e difusor de conhecimentos e de novas metodologias.

No ano de 2010 foi langado nacionalmente, por meio de Edital, um novo formato denominado
PET/Conexdes de Saberes, que alia as caracteristicas tradicionais do PET com os objetivos que regem o
Programa Conexdes de Saberes e voltado para os alunos de origem popular das universidades. Na
UFRGS foram aprovados cinco (5) novos grupos: PET Conexdes PET Politicas Publicas de Juventude, PET
Participacdo e Controle Social na Saude, PET Conexdes Cenarios de Pratica de Estagios Curriculares
Noturnos, PET Conexdes Farmacia e PET Conexdes Interdisciplinar Ciéncias Humanas. Os grupos sdo
compostos por seis a dozes alunos, orientados por um professor tutor e as atividades sdo desenvolvidas
nas areas de pesquisa, de ensino e de extensao.

O Programa Conexdes de Saberes teve inicio na UFRGS em setembro de 2005. Seu principal-objetivo é
incidir nos processos de formacdo de jovens oriundos de classes populares, fortalecendo-os, tanto em
suas trajetérias académicas, como nas acbes de Ensino, Pesquisa e Extensdo desenvolvidos em seus



territérios de origem. A edicdo atual do Programa estd estruturado em torno de dois territorios-
geograficos e quatro territdrios-tematicos. No ambito temadtico trabalharemos com quatro grandes
eixos, os quais abrigam um conjunto de acbes, que serdo desenvolvidas na Restinga, no Jardim
Universitario. Sdo eles: (a) a¢Oes afirmativas para acesso e permanéncia na Universidade; (b) educacdo
ambiental e saude; (c) cultura, identidade e patriménio; (d) cidadania e direitos humanos. No territorio-
geografico o Projeto sera desenvolvido na cidade de Viamao, em um bairro contiguo a Universidade e
em um bairro de Porto Alegre. O bairro de Porto Alegre é a Restinga, no qual a Universidade e o
Programa Conexdes de Saberes ja tém um histérico de atua¢cdo em anos anteriores. Em Viamao, o bairro
é o Jardim Universitario, situado no entorno do Campus do Vale, mas onde a interacdo com a
Universidade é pontual e ainda incipiente. A delimitagdo de espacos territoriais tem por objetivo tanto
ampliar nossas possibilidades de atender as diferentes de demandas que surgem nas comunidades ao
concentrar esforgos, quanto garantir uma presenga mais continua, organica e diversificada do ponto de
vista das agOes realizadas, favorecendo a cria¢do de lagos mais intensos com a comunidade. A equipe é
formada por nove professores e ou servidores da UFRGS, que atuam como coordenadores dos
territérios e orientadores dos alunos. Em comum, ambos os programas funcionam por meio da relagdo
de orientagdo-tutoria de alunos, promovendo uma ambiente de intensas trocas de experiencias,
aprendizagem continua e formag¢do em ensino-pesquisa-extensdo, garantindo aos alunos participantes
oportunidade de construir trajetérias académicas exitosas e de atuarem como protagonistas da
transformacdo da prépria universidade.

Esta proposta de Tertulia tem por objetivo discutir a experiéncia de ambos os Programas de articulagdo
entre Universidade e Comunidade, apresentando as atividades desenvolvidas, que incluem oficinas,
debates, formacao cientifica, atividades comunitarias entre outras, envolvendo cerca de oitenta alunos,
dez professores e técnicos da UFRGS.



