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Resumo: A adolescéncia é uma fase marcada por mudancas bioldgicas, psicolégicas e
sociais. Nela os adolescentes buscam suas identidades e sdo influenciados pelo contexto
social e cultural. Neste periodo se inicia a préatica sexual, cercada de duvidas, fantasias e
inseguranca, expondo os adolescentes a diferentes situacGes de risco. A preocupagdo com a
salde sexual dos adolescentes e o fato da escola ser um dos locais mais propicios para o
trabalho preventivo motivou a realizagdo do projeto “Adolescéncia Saudavel: principios
para uma sexualidade responsavel” com o objetivo de desenvolver agdes educativas para
promover a saude sexual e reprodutiva, visando a reducdo da vulnerabilidade de
adolescentes as DST’s, a infecg¢do pelo HIV, a AIDS e a gravidez ndo planejada. Foram
realizadas, em 2010, quatro oficinas e duas palestras para 564 estudantes de 16 turmas do
Ensino Médio em duas escolas da Rede Estadual de Educacdo, em Criciuma, SC.
Verificou-se a importadncia do dialogo e de acles educativas que propiciem aos
adolescentes momentos de discussdo, levando-os a refletirem e se posicionarem
criticamente frente a realidade social e cultural e que contribuam para que esta geracao
possa exercer sua sexualidade de modo responsavel. Para os extensionistas, 0s ganhos
estdo nas experiéncias, na troca de conhecimentos e no desenvolvimento pessoal e
profissional.

Palavras-chave: Adolescéncia. Sexualidade. Educacdo Sexual.
Introducéo

As mudancas sociais, econémicas e culturais que assistimos na atualidade expdem
0s adolescentes cada vez mais precocemente a diferentes valores e comportamentos
relacionados com a afetividade e a vida sexual. Além disto, junto com as mudancas
corporais, novos sentimentos e relacbes com a sociedade, eles também se tornam os
responsaveis pela propria satde e bem-estar (FERREIRA; GALVAQ; COSTA, 2000).

A pratica da sexualidade implica tanto em mudangas no comportamento como na



salde. Ela esta diretamente ligada as transformac6es que ocorrem neste periodo e 0 modo
de encara-la é influenciado pelo modo de vida do adolescente. As decisfes tomadas nesta
fase repercutem ndo s6 no momento, mas também em longo prazo, acarretando em
consequéncias para a vida toda (AMARAL; FONSECA, 2006). Na busca pela prdpria
identidade, os adolescentes precisam enfrentar todas estas questdes que associados a pouca
percepcdo do perigo e a caréncia de informacdo os tornam presas faceis de situacfes de
risco, como o uso de drogas, a gravidez precoce e indesejada, a violéncia, as DSTs, entre
as quais a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), entre outras.

Estamos em uma época de revolucgédo sexual, onde o sexo, a nudez e a pornografia
estdo ao alcance de praticamente todos os tipos de publico, muitas vezes sem nenhum
controle. Porém, ainda observa-se medo e até relutancia na hora de falar com os
adolescentes sobre a sexualidade, mesmo sendo para realizar a promogdo da satde. “A
qualidade da informacdo ndo acompanha a qualidade da comunicacdo e,
consequentemente, compromete a formagdo do adolescente no que tange ao exercicio
pleno de sua sexualidade” (RANGEL; QUEIROZ, 2008).

A abordagem do tema sexualidade na adolescéncia num determinado contexto
sociocultural sempre gera polémica, pois cada segmento da sociedade exige um tipo de
comportamento e os adolescentes se tornam alvo de um fogo cruzado. No entanto, é
necessario e urgente promover o debate com os adolescentes sobre a sexualidade de modo
promover uma consciéncia para o exercicio de uma sexualidade responsavel e que cada
vez mais decisdes bem pensadas e sadias facam parte de seu cotidiano.

Um ambiente social que pode contribuir para que os tabus sejam vencidos ou
abandonados e para a promoc¢do da educacdo sexual é a escola, embora esta ainda precise
superar o biologicismo e assumir uma concepg¢éo contextualizada e dinamica.

Educacdo sexual € abrir possibilidades, dar informacfes sobre aspectos
fisiolégicos da sexualidade, mas principalmente sobre suas interpretacGes
culturais e suas possibilidades significativas, permitindo uma tomada IUcida de
decisdo. E dar condicBes para o desenvolvimento continuo de uma sensibilidade
criativa em seu relacionamento pessoal (VASCONCELOS, 1971 apud NUNES,
2003, p. 18).

Uma acdo de Educacgédo Sexual pensada, planejada e desenvolvida com base nestes
pressupostos deixaria de ser um conjunto de nogdes de Biologia, Psicologia e Moral e
passaria a ter significado e vivéncia auténtica, servindo como caminho para a busca da
beleza interpessoal e a criacdo de um erotismo significativo do amor (VASCONCELOS,
1971). Por isto, entende-se que a educacédo sexual na escola é um dos meios mais eficientes
para possibilitar o desenvolvimento de uma sexualidade consciente e responsavel.

Para atuar nessa realidade é que foi apresentado ao Edital 53/2008 da Pro-Reitoria
de P6s-Graduacgdo, Pesquisa e Extensdo (PROPEX) da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC) o projeto de extensdo “Adolescéncia saudavel: principios para uma
sexualidade responsavel” que tem como objetivo desenvolver acbes educativas para
promover a salde sexual e reprodutiva, visando a reducdo da vulnerabilidade de
adolescentes as DST’s, a infec¢ao pelo HIV, a AIDS e a gravidez ndo planejada. Estas
acOes educativas foram planejadas de acordo com a realidade dos adolescentes, neste caso
estudantes do Ensino Médio de escolas da Rede Publica Estadual, em Criciima, SC,
considerando suas angustias e questionamentos.

Metodologia

A informacdo como base para a acdo foi o elemento norteador das acOes previstas



no projeto e exigiu um plano de acdo em duas etapas.

Na primeira etapa, entre setembro e dezembro de 2008, aplicou-se um questionario
aos adolescentes das trés séries do Ensino Médio de duas escolas da Rede Publica Estadual
no municipio de Criciuima, SC com a finalidade de obter informacdes sobre o publico-alvo,
suas aspiracdes e necessidades. A escolha das escolas se deu em razdo de atenderem
estudantes de menor poder aquisitivo e em maior risco social. Para realizar a pesquisa
considerou-se o previsto na resolucdo 196/CNS/96 (BRASIL, 1996), submeteu-se o projeto
ao Conselho de Etica da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), onde esta
registrado sob o n° 309/2008.

A segunda etapa consistiu na realizacdo de oficinas e palestras. Em 2009 foram
atendidos estudantes de 21 turmas das trés séries do Ensino Médio em duas escolas.
Reapresentado ao Edital 133/2009, o projeto foi desenvolvido em 2010 com quatro turmas
de 1% series do Ensino Médio de uma das escolas ja atendidas em 2009 e 12 turmas das
trés séries do Ensino Médio em outra escola, conforme os critérios acima. O projeto
continua em 2011, atendendo agora as 1% série do Ensino Médio das duas escolas
atendidas em 2010 e ampliando para mais uma escola.

Resultados e Discussoes

Com base nos dados obtidos com a pesquisa aplicada em 2008 foi possivel
estabelecer os temas para as oficinas e palestras. Em 2009, foram realizadas seis oficinas e
duas palestras para 568 estudantes de 21 turmas do Ensino Médio em duas escolas.

Em 2010, a partir das avaliacdes que os estudantes faziam a cada final de oficina ou
palestra e de contatos com professores e orientadores nas escolas, foram revistos 0 nimero
e temas das oficinas e mantiveram-se duas palestras. As oficinas tiveram como temas:
Relagbes humanas na adolescéncia: familia e escola, Relagfes humanas na adolescéncia:
amizade e namoro, Violéncia sexual e Adolescéncia e diversidade, e as duas palestras:
“Sexo na Adolescéncia e Sexo Seguro” e “Gravidez na adolescéncia e métodos
contraceptivos”. Foram atendidos 564 estudantes de 16 turmas, sendo quatro numa das
escolas ja atendidas em 2009 e 12 em outra escola situada em um bairro com moradores de
baixo poder aquisitivo e com adolescentes em maior risco social.

A equipe executora do projeto em 2008/2009 contou com quatro professores, sete
académicos e quatro profissionais da area da saude que ministraram as palestras como
voluntarios. Em 2010, participaram quatro professores, sete académicos e dois voluntarios
da area da salde. Nestas equipes participaram docentes e profissionais das areas de
Biologia, Enfermagem, Psicologia, Medicina e Assisténcia Social, e académicos dos cursos
de Pedagogia e Enfermagem.

Os relatos que seguem referem-se as oficinas realizadas em 2010. Em cada oficina
eram propostas atividades que objetivavam socializar junto aos participantes discussoes
dos temas propostos, proporcionando espaco para que todos se manifestassem e, na
maioria delas, diversificando as formas de participacao.

A primeira oficina teve como tema “Rela¢des humanas na adolescéncia: familia e
escola” e objetivava analisar a importancia das relacdes humanas na adolescéncia,
especialmente familia e escola. Inicialmente inibidos, na medida em que o projeto foi
apresentado e as atividades foram desenvolvidas, aumentou a participacdo. Infere-se que
esta inibicdo inicial esteja associada ao tema, que ainda se apresenta como tabu e repleto de
preconceitos, e também ao novo grupo que passa a atuar em na escola, neste caso 0s
académicos. Na dindmica, o quadro negro foi dividido em quatro espacos, onde foi escrito:
“Pai”, “Mae”, “Professor” e “Colega”. Os participantes deveriam escrever numa tira de
papel uma palavra que tivesse relacdo com cada uma das palavras apresentadas, colando-a



no local especifico. Ao final, os adolescentes foram estimulados a debater sobre as
palavras proposta ou contribuir com a sua opinido sobre o tema em discussé&o.

A segunda oficina teve como tema as “Relagdes humanas da adolescéncia: amizade
e namoro” e objetivou estimular os participantes a se posicionarem criticamente diante das
relacBes intra e intergéneros. Os adolescentes analisaram em grupos casos ficticios sobre
fim de relacionamentos, encontros pessoais com pessoas conhecidas pela Internet,
descoberta de homossexualismo no grupo de convivio, entre outros. Depois de analisarem
e discutirem os casos, 0s grupos deveriam propor um desfecho possivel para 0 mesmo e
preparar uma breve apresentacdo teatral do caso com o final proposto. Na sequéncia de
cada interpretacdo permitia-se que o grande grupo expressasse sua opinido sobre o tema.

“Midia e a violéncia sexual” foi o tema da terceira oficina e promoveu o debate
sobre direitos e defesas legais e sobre os varios modos de violéncia sexual (exploracdo e
abuso). Foi relatado aos estudantes um caso ficticio de uma adolescente que apos ter
sofrido abuso sexual, ficou gravida. Ainda no inicio de gestacdo sua mae buscou
autorizacdo legal para realizar o aborto. A dindmica foi organizada na forma de juri
simulado, com os participantes divididos em dois grupos, um que deveria defender o
direito de abortar e o outro que deveria se posicionar contrario a esta proposta. Ndo se
tinha por objetivo construir uma argumentacdo favoravel ou contraria em relacdo a
proposta e nem que 0s participantes assumissem uma ou outra como principio pessoal, mas
de ressaltar que em muitas das questbes que envolvem o cotidiano dos adolescentes ha
sempre pros e contras e que é necessario aprender a considerar todos 0s argumentos para
construir uma opinido propria. Além disto, durante a dindmica, direitos e defesas legais
foram colocados em pauta, sendo mediados pelos extensionistas que atuaram como juizes.
Esta oficina foi uma das que tiveram a maior participacdo no debate, demonstrando que 0s
adolescentes, quando bem orientados, constroem valores significativos e os levam para
toda a vida.

A Ultima teve como tema “Diversidade Sexual”. Na dindmica, dois estudantes da
classe foram levados para fora da sala e orientados de que deveriam tentar sair de um
circulo que seria formado pelos colegas. Um dos adolescentes teria um crachd grande
indicando ‘“heterossexual” e o outro “homossexual”. Na sala, 0os demais estudantes foram
orientados a fazerem o circulo e s6 deixarem escapar o0 aluno que continha a placa escrito
“heterossexual”. O objetivo era refletir sobre os obstaculos que os homossexuais enfrentam
na sociedade. Apds essa introducdo, em circulo os estudantes passavam de mao em mao
uma caixa com questdes sobre homossexualidade. Ao sinal de “parou”, quem estivesse
com a caixa deveria tirar uma questdo e responde-la. O grande grupo também poderia
responder e contribuir com suas opinides.

No ano de 2010, também foram realizadas duas palestras com profissionais
convidados. No primeiro semestre o0 tema “Sexo na Adolescéncia e Sexo Seguro” € 0S
alunos demonstraram grande interesse no que foi apresentado, com as adolescentes do sexo
feminino fazendo mais perguntas para a palestrante, a maioria sobre formas de contagio e
métodos de prevengdo das DST’s. A outra palestra ocorreu no segundo semestre e teve
como tema “Gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos”. Os participantes
também mostraram interesse no assunto e as adolescentes novamente foram as que mais
questionaram, principalmente sobre o uso do contraceptivo oral e mudancas que ocorrem
no corpo com a gravidez na adolescéncia.

Conclusao

A realizagéo deste projeto oportunizou verificar a importancia para os adolescentes
de momentos de discussao sobre a sexualidade. Por meio do dialogo e de a¢des educativas



na escola consegue-se obter uma resposta positiva por parte dos adolescentes, aléem de
contribuir com a construcdo de cidaddos mais instruidos e multiplicadores de informacdes
acerca da sexualidade.

Mesmo com a quantidade significativa de informagdes que sdo disponibilizadas
atualmente pelos mais diversos meios, 0 que os adolescentes necessitam € ter com quem
falar, proporcionando-lhes a problematizacdo do contexto, convidando-os para refletirem e
se posicionarem criticamente frente a realidade social e cultural.

Os dados obtidos tanto na pesquisa quanto nas avaliagcdes das oficinas e palestras
permitem constatar a urgéncia de atividades que déem conta desta tematica, pois por meio
delas € possivel difundir informagdes e promover a formacdo do caréter destes
adolescentes, contribuindo para que esta geracdo possa exercer sua sexualidade de modo
responsavel. Assim, esse projeto de extensdo foi e continua sendo uma pequena
contribuicdo para a formacédo de melhores cidadaos, criticos e atuantes em sua realidade.

Agindo nos elos que norteiam a construcdo da sexualidade como: familia, escola,
amizade, namoro, midia, violéncia sexual, diversidade sexual, dentre outros, foi possivel
promover a adocdo pelos adolescentes de estilos de vida saudaveis, com mais
responsabilidade e cuidado com o proprio corpo.

Para os académicos extensionistas este projeto ofereceu um campo de indmeras
experiéncias, troca de conhecimentos e possibilidade de se desenvolverem pessoal e
profissionalmente, além de contribuirem para a formagdo de uma juventude com mais
conhecimento e, assim, uma sociedade mais sadia e humana por meio da educacéo.
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RESUMO

A inclusdo digital vai além das condi¢cGes adequadas para o recebimento e uso de
computadores em rede e esta relacionada com a forma como se faz o uso destes recursos.
Este texto trata de reflexdes sobre o projeto de extensdo que estd sendo realizado no
Instituto ABC — Amigos do Bem Coletivo, em Barroso — M.G., que tem como objetivo a
inclusdo digital de adultos e idosos frequentadores da instituicio ou moradores da
comunidade local. Para esta finalidade, aplicamos um questionario para mapear o perfil
dos atendidos bem como a sua condicdo de conhecimento e uso do computador. Utilizamos
uma apostila preparada por profissionais da area de computacdo para nortear as aulas
ministradas pelos membros integrantes do projeto. Como resultados parciais, observamos
como pontos positivos a motivacdo das pessoas envolvidas no projeto, o desejo de superar
novos desafios, a dedicacdo as aulas e as atividades, a aproximagdo ao computador como
mudanca de atitude em relacdo a este equipamento, os sentimentos de satisfacdo das
conquistas, a necessidade de manter ativo mentalmente e a busca pelas informacdes da
internet. Como pontos negativos, apontamos a dificuldade psicomotora de alguns adultos e
idosos com relagdo ao uso de mouse e teclado e a dificuldade com softwares ndo adaptados
para esta populacdo. A inclusdo das pessoas envolvidas neste projeto tem melhorado sua

autoestima, ampliado suas capacidades e aprendizagens e possibilitado o descortinar de um
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novo mundo de acesso as informacges, de programas interativos e didlogos com geracoes

mais novas que estéo a frente no uso desta tecnologia.

PALAVRAS-CHAVE: Adultos e Idosos. Inclusdo Digital. Aprendizagem ao longo da

vida.
INTRODUCAO

Estudiosos do envelhecimento tém buscado garantir a melhoria da qualidade de
vida dos idosos considerando-os como seres holisticos e com necessidades de acgdes
promotoras de bem-—estar, cidadania, socializacdo e autonomia. Desta forma, observamos
um crescente nimero de pesquisas envolvendo o conceito de inclusao digital para diversas
populagdes e, especificamente neste texto, para pessoas adultas e idosas.

Podemos conceituar inclusdo digital como o acesso a informacéo através das redes
digitais, em que a informacdo, ap0s ser reelaborada, torna-se conhecimento e, como
conseqiiéncia, teremos uma melhor qualidade de vida das pessoas que dela se apropriam e
na vida dos idosos € entendida como uma participacdo mais efetiva na sociedade,
promovendo a cidadania digital, resgatando desta forma a inclusdo social através da
integracdo com diferentes e diversos grupos. (GOULART, 2007, p. 118),

Para Assmann (2005), as novas tecnologias digitais tém o potencial de oferecer
novos olhares, novas formas de acessar a informacgéo, novos estilos de pensar, raciocinar,
novas maneiras de processar a construcdo do conhecimento e criar redes de saberes, que
podem gerar novos ambientes de aprendizagem.

A inclusdo digital é pensada por ndés em uma perspectiva de educac¢do ao longo da
vida onde o sujeito é visto como possuidor de uma capacidade de aprendizagem que vai do
nascimento até a morte e que nesta trajetdria este sujeito é capaz de tracar objetivos, de
lidar com o novo, de superar obstaculos e de criar.

Aprender ao longo da vida é um processo que deve significar mais do que adultos
indo para a escola a fim de aprender a usar a Internet (...); significa ter a capacidade de
lidar de modo inteligente com a incerteza e a persistir diante da dificuldade (CLAXTON,
2005, p.24).

Entendemos que, a inclusdo digital é um problema que requer politicas
educacionais que permitam a alfabetizagcdo digital exigindo um processo de atualizagédo

cada vez mais rapido da sociedade como um todo para acompanhar as mudancas que irao



influenciar no nosso cotidiano, como servigos e equipamentos cada vez mais sofisticados
que irdo exigir conhecimento, adaptagdes e agilidade.

E importante frisar que, para que aconteca a inclusdo digital ndo basta equipar
instituicbes de aprendizagem, formais ou ndo, com tecnologias de comunicagdo e
informacgdo conectadas a Internet, terd de haver uma aprendizagem com profissionais
especializados e capacitados, para que 0s grupos se familiarizem e se apropriem das
linguagens e aprendizagens digitais, porque alfabetizacdo digital esta intimamente ligada
ao uso correto das tecnologias proporcionando uma melhora na qualidade de vida,
estimulando a cidadania, adquirindo novos conhecimentos, capacitando e oportunizando
profissionalmente. (GOULART,2007) Acreditamos ainda que possibilitar a incluséo social
implica tornar o sujeito usuario um cidadao critico e reflexivo.

O objetivo principal deste projeto € realizar processo de inclusdo digital de adultos
e idosos frequentadores Instituto ABC — Amigos do Bem Coletivo. Para que isso,
analisaremos as necessidades e os beneficios relacionados a aprendizagem do uso do
computador e da internet por adultos e idosos; possibilitar a aprendizagem das principais
ferramentas de comunicacdo e informacéo da internet e identificar e analisar as principais
dificuldades encontradas pelo publico-alvo no uso do computador e internet de forma a
possibilitar o aprimoramento do curso e a incluséo digital de outros idosos.

MATERIAL E METODOLOGIA

O Instituto ABC € uma instituicdo que recebe jovens, adultos e idosos de diversos
bairros tendo como um dos objetivos principais a alfabetizacdo dos mesmos. No momento,
o0 Instituto atende cerca de 220 pessoas em suas 10 unidades.

Em parceria com a UEMG, o Instituto esta desenvolvendo o projeto inclusdo digital
de adultos e idosos em uma sala de suas salas que contem sete computadores com acesso a
internet.

Para a realizacdo das aulas a bolsista e as demais alunas envolvidas utilizam a
apostila criada pelo PET do curso de computacao da Universidade Federal do Mato Grosso
do Sul (PAIVA et al., 2010), com a autorizacdo dos autores. A apostila foi desenvolvida
para atender pacientes renais cronicos de uma instituicdo em Campo Grande — M.S.

O publico atendido neste projeto consta do total de noventa e trés adultos e idosos
provenientes de zona urbana e rural, matriculados no Instituto ABC e/ou frequentadores da



comunidade local divididos em quatorze turmas nos turnos matutinos, diurnos e noturnos,
com aulas semanais de uma hora de duragéo.

Para iniciar o trabalho, ap0s a divulgacdo das vagas para o curso, aplicamos um
questionario com questbes relativas ao perfil da clientela atendida e sobre os seus
conhecimentos sobre o computador e a informatica para nortear nossas agfes. Este
instrumento serd aplicado novamente ao final do curso para avaliagdo da acédo
extensionista.

Durante todo o projeto, fazemos reunides com a equipe executora para alinharmos
0s nossos objetivos as necessidades dos clientes e a metodologia das aulas. Essas reunides
acontecem também com o publico atendido no intuito de avaliarmos nossas agdes e escutar

o discurso dos clientes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A aprendizagem na maturidade envolve perceber o aluno adulto e idoso como um
ser produtivo, critico e pensante, capaz de construir sua aprendizagem com a satisfacéo
durante o processo de ensino-aprendizado e na obtencéo de resultados.

Neste projeto, alguns fatores positivos tem chamado a nossa atencdo como a
motivacdo das pessoas envolvidas (publico e instrutoras), a percepcdo do desejo de cada
aluno(a) para superar os novos desafios trazidos pelo mundo informatizado, a dedicagédo de
cada um as aulas e as atividades, a mudanca de atitude em relacdo ao computador,
encarando-o como aliado, 0s sentimentos de satisfacdo das conquistas alcancadas a cada
aula, a necessidade de manter ativo mentalmente e atualizado na idade mais avancada e a
busca pelas informacGes da internet.

E importante frisar que esta clientela atendida também demanda a mudanca de
paradigmas do professor e faz-se necessario acreditar no potencial de cada aluno e na
adaptacdo de metodologias para o seu atendimento. Ressaltamos que outras disciplinas do
ABC estéo enlagadas com a informatica para estimular os alunos nas suas aulas.

Como pontos negativos, destacamos a dificuldade psicomotora de alguns adultos e
idosos com relagédo ao uso de mouse e teclado bem como a néo adaptacdo de alguns
softwares para o publico atendido. Vale ressaltar o uso de um vocabulario diferente que
sdo palavras do mundo da informatica, que aos poucos véao fazendo sentido para alguns

adultos e idosos.



CONCLUSAO

O processo de inclusdo digital de adultos e idosos freqlientadores Instituto ABC
tem sido muito prazeroso pois estamos possibilitando o atendimento de necessidades
trazidas por estas pessoas que remetem aos beneficios relacionados a aprendizagem do uso
do computador e da internet por adultos e idosos de forma critica e politizada.

O projeto tem possibilitando ao publico atendido a aprendizagem das principais
ferramentas de comunicagdo e informagdo da internet e a superagdo das principais
dificuldades encontradas pelos mesmos no uso do computador.

Observamos uma melhora na autoestima das pessoas envolvidas pois se sentem
capazes, interagem com outras pessoas, seja na sala de aula ou no ambiente virtual, tem
maior acesso as informacgdes, aos programas interativos (messenger, e-mails e salas de
bate papo).

Outro fator observado é a ampliacdo dos dialogos com geracdes mais novas sobre o
computador. Antes esta tecnologia era vista como um divisor de aguas e a partir do projeto,

ela tem sido aliada na aproximacao de avos, pais e filhos.
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RESUMO

O presente artigo discorre acerca do Programa 'A Matu(a)idade na UNIVILLE', desenvolvido pela
area de extensdo da UNIVILLE (Universidade da Regido de Joinville) e vinculado ao
Departamento de Design, contando com a participacdo de outros departamentos da instituigao.
Esse programa objetiva organizar e estruturar atividades voltadas para a terceira idade,
valorizando os saberes do ser humano na maturidade e promovendo a cidadania e seu bem-estar,
por meio de atividades educativas e de integracdo na comunidade da UNIVILLE. Tais atividades
séo operacionalizadas por meio de quatro projetos: ‘UNIVILLE & Maturidade’; ‘Para Além da
Maturidade’; ‘Atividades Fisicas para a Terceira Idade/AFISI’; ‘Atencdo para a Terceira
Idade/ATI’. A cada dois anos novos integrantes sdo cadastrados para a constituicdo da turma
junior; os participantes remanescentes dos anos anteriores constituem a turma sénior. Os
principais resultados do programa referem-se ao alargamento de fronteiras que supostamente
delimitam os grupos de terceira idade. A superacdo de fronteiras relacionadas ao perfil dos
participantes ocorre pela manutencdo de um Unico requisito para participar: possuir 50 anos ou
mais. Por meio de um ensino interdisciplinar os integrantes do programa tém acesso a saberes
académicos diversificados sendo, nesse processo, democratizando o acesso a saberes cientificos,
novas midias tecnologicas, conhecimentos historicos, etc. e possibilitando a educacao permanente.

Palavras-chave: maturidade; terceira idade; educacdo continuada

INTRODUCAO

A populacdo brasileira estd envelhecendo. Pesquisa do instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) divulgada sob o titulo “sintese de indicadores sociais”
revela que a proporcdo de idosos cresceu de 6,1%, em 1980, para 7,3%, em 1991 e
chegou a 8,5%, em 2002. Estimativas apontam que, no ano 2020, enquanto as criangas e
jovens continuardo reduzindo sua participacdo na estrutura populacional (23,3%), o
segmento dos idosos mantera a tendéncia de aumento (12,6%), ou seja, um incremento
relativo de 47% nos proximos 20 anos. Este quadro vem ocorrendo em todas as regides e
estados brasileiros, sendo seu processo mais acentuado no Sudeste e Sul do Brasil; dessa
realidade decorre a necessidade de um novo foco educativo com caracteristicas proprias.

Para Ferigno (2005), as primeiras escolas abertas a terceira idade, no Brasil,
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surgem em 1970 e 1980 a partir de iniciativas do SESC (Servi¢o Social do Comércio) e
de universidades. Segundo o autor, se fundamentam sobre os postulados de educacéo
permanente visando a “socializacdo, atualizacdo de conhecimentos, desenvolvimento de
novas habilidades, reflexdo sobre o processo de envelhecimento e discussdo de novos
projetos de vida” (ibid, 2005, p. 29). Da Silva (2003, p.57) entende que a educacéo
permanente ou continuada compreende, um conjunto de modalidades de trabalho social,
sendo as préticas educativas excelentes meios para formar membros da comunidade, para
aquisicdo de atitudes sociais e desenvolvimento de praticas no ambito do exercicio de
sua cidadania.

No intuito de contribuir-se, socialmente, com a educagdo permanente,
especificamente junto a grupos de terceira idade, criou-se em 2006 o Projeto
Matur(a)idade. A principio, o projeto, vinculado ao departamento de design e contando
com o apoio de outros departamentos da UNIVILLE (Administragdo, Artes Visuais,
Ciéncias Biologicas, Ciéncias Econdmicas, Direito, Educagdo Fisica, Farmécia,
Gastronomia, Geografia, Historia, Letras, Odontologia e Psicologia) atendia apenas um
grupo, composto por 35 pessoas, acima de 50 anos. Com o transcorrer dos anos, muitos
dos integrantes solicitaram a permanéncia no projeto. A fim de atender esta nova
demanda constituiu-se uma segunda turma, formada pelos integrantes remanescentes do
projeto. Novas propostas foram somando-se ao projeto (ensino permanente de
informatica, canto coral e atividades fisicas) e este, devido as proporcdes adquiridas,
concorreu em 2008 ao edital de chamada para Programas Institucionais e, sendo

aprovado, passou a organizar-se em modelo de programa e ndo mais projeto.

HISTORICO DO PROGRAMA E METODOLOGIA

No ano de 2005, Machado e Fialho publicaram um artigo com foco no ensino
interdisciplinar para a terceira idade na cidade de Joinville. O estudo apresentava o
resultado de uma experiéncia com nove encontros de ensino interdisciplinar ofertando
disciplinas como Portugués, Matematica, Geografia, NocBes de Informatica, Estatistica,
Sociologia e Psicologia totalizando 36 horas aula. Segundo Machado e Fialho (2005,
p.47) dos participantes, 37% preferiram leitura e producdo de texto, 22% preferiram
temas relacionados a atualidade e a saude, 18% preferiram assuntos relacionados a
legislacdo da terceira idade, 21% preferiram atividades relativas ao terceiro setor e 2%
informacdes da area da informatica. Os autores colocam como recomendagdes para

experiéncias futuras: (1) aumento do numero de encontros para atender a variedade de



expectativas; (2) modulos semanais com a duragdo minima de um semestre, (3) uso dos
meios de comunicacgéo e envolvimento de instituigdes de ensino e empresas privadas.

Estes estudos, por terem sido conduzidos na mesma cidade e por explicitaram as
preferéncias e interesses do publico-alvo foram relevantes e motivadores para o
planejamento do Projeto ‘A Matur(a)idade na UNIVILLE.’

Com base nestes estudos, surgiu o projeto ‘A Matur(a)idade na UNIVILLE’ - mais
tarde oficializado institucionalmente como Programa - com 0 objetivo de organizar e
estruturar atividades voltadas para a terceira idade, valorizando os saberes do ser humano
na maturidade e promovendo a cidadania e seu bem-estar por meio de atividades
educativas e de integracdo na comunidade da UNIVILLE. Essas atividades foram
estruturadas e, até a presente data, sdo operacionalizadas por meio dos projetos
'UNIVILLE & Maturidade' e 'Para Além da Maturidade', ‘Atividades Fisicas Para a
Terceira Idade/AFISI’, ‘Atividades para a Terceira Idade’ nas quais se divide o Programa
‘A Matu(a)idade na UNIVILLE'.

No Projeto UNIVILLE & Maturidade todas as atividades do programa sdo

planejadas tendo-se em vista os modulos: Salde Bases psicoldgicas para o Bem Estar
Social e Individual (Bases Psicoldgicas para o0 Bem-estar Social e Individual; Atividade
Fisica; Atividade Fisica e Relaxamento; Plantas Medicinais; Salde preventiva; Terapia
Ocupacional); Mddulo de Arte, Design & Letras Historia da Arte; Poesia; Teatro e
Expressdao Corporal; Fotografia; Cinema com Pipoca; Gravura;, Circulo de Leitura;
Producdo de Texto; Canto e Mdsica; Pintura; Uso da Linguagem da N&o-Violéncia;
Contacgéo de Historias; Moda e Estilo Pessoal. Mddulo de Meio Ambiente Meio-Ambiente;
Vida Marinha; Trilhas e Botéanica; Meteorologia; Climatologia, Enfoque Amazonico.
Médulo de Cidadania & Direito. Economia Domestica; Direito; Empreendedorismo;
Nocdes de Informaética; Palestras organizadas pelo grupo. Modulo de Histéria & Cultura
(Oficina Gastrondmica; Histdria e Memoria).

Por meio do Projeto Para Além da Maturidade sdo conduzidas atividades como:

comunicacdo baseada nas tecnologias da informacdo e da comunicacdo (TICs),
participacdo no Conselho do Idoso do Municipio de Joinville (COMDI), organizacédo de
um seminario voltado para saide e participacdo das atividades de suporte a terceira idade
gue ocorrem no municipio..

No projeto Atividades Fisicas para a Terceira Idade/AFISI ocorrem atividades de

educacdo fisica duas vezes por semana. A participagdo nestas atividades € pro Adeséo.

Estas atividades sdo promovidas como o apoio do Curso de Educacéo Fisica



No projeto Atencdo para a Terceira Idade ocorre anualmente com 6 encontros que
sdo focadas na qualidade de vida e no bem estar. Estas atividades sdo desenvolvidas com a

participacdo de professores da Psicologia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Programa ‘Matur(a)idade na UNIVILLE’ estd vinculado a linha de pesquisa
‘terceira-idade’ do grupo de pesquisa ‘Ergonomia Aplicada’ certificado pela UNIVILLE e
com registro no CNPqg e possui como caracteristica a educacdo continuada por meio dos
varios projetos a ele vinculados. Suas préticas desdobram-se por meio dos projetos
‘UNIVILLE & Maturidade’, ‘Para além da Maturidade’, ‘Atividades Fisicas para a
Terceira Idade/AFISI’, ‘Atencdo para a terceira idade’.

Entre os resultados do projeto ‘UNIVILLE & Maturidade’ resultaram registros
variados como producgdes fotograficas, pesquisas sobre climatologia e meio ambiente,
gravuras, produtos desenvolvidos com aplicacdo de técnica serigrafica, textos a partir de
suas experiéncias de vida e o hino musical que criaram o Programa. Com o coral, além de
aulas focadas na musica, também se intensifica a vida social dos participantes para além
do programa por meio da agenda de apresentagdes

Os resultados do Projeto ‘Para Além da Maturidade’ referem-se a uma ativa
participacdo nas politicas municipais voltadas para a terceira idade por meio da
participacdo no Conselho do Idoso do Municipio de Joinville (COMDI), e nos eventos
municipais direcionados para o publico da terceira idade. Esta acdo resultou também
varios seminarios com foco na satde que sempre séo realizados no segundo semestre de
cada ano. Em 2011 estdo sendo planejadas e implementadas atividades voltadas para
formacdo de multiplicadores com foco em temas relacionados a terceira idade.

Os resultados alcancados pelo projeto ‘Atividades Fisicas para a Terceira
Idade/AFISI” superam as fronteiras do programa e atingem pessoas de outros grupos por
meio da oferta de dois encontros semanais para atividades fisicas nas dependéncias da
UNIVILLE.

O projeto ‘Atencdo para a Terceira Idade’ cuja primeira edicdo ocorreu em 2010
com a oferta de seis encontros para discussdo de temas relacionados ao Bem-estar
emocional obteve ampla adeséo dos participantes do programa e deve integrar a agenda

de atividades permanentes do Programa.



CONCLUSAO

Ao serem sondados, os participantes do projeto evidenciam, rapidamente, a
importancia do projeto em suas vidas; sdo pessoas com muita bagagem de vida e
experiéncias diversas que encontram no grupo possibilidades de trocar experiéncias
formando um novo circulo de amizades, que se estende para além do ambiente
UNIVILLE. Isso pode se ilustrado a partir do depoimento de uma participante do
projeto: “Isso foi a melhor coisa que me aconteceu, ter entrado na Matur(a)idade aqui da
UNIVILLE, tive sorte, por que sdo poucas vagas, por isso nao falto nunca. Estou
aprendendo muito, adoro as aulas, as pessoas que conheci como eu, que estavam em casa
sem fazer nada.” Além de depoimentos como este, também observa-se que atividades de
integracdo como passeios turisticos ocorrem por meio da organizacdo dos proprios
participantes que assumiram autonomia sobre esta meta. Essas acBGes evidenciam que a
percepcdo dos participantes estd fortemente sincronizada com aquilo que o projeto quis
ser: Um espaco de convivéncia e de troca de conhecimentos, de superacdo de fronteiras
que valoriza a individualidade de cada participante a0 mesmo tempo em que estimula a
construcao de novos relacionamentos ampliando sua rede social e alargando as fronteiras

de sua vida®.
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Resumo. O trabalho apresenta uma andlise do ensino das novas tecnologias para as pessoas idosas
participantes do projeto de inclusdo digital da Puc Minas Barreiro (BarreiroDigital.br), o projeto de
extensdo, desde 2005 promove a inclusdo digital gratuita de moradores da regido. Uma vez feito a
analise das particularidades do ensino das novas tecnologias para esse publico, sera possivel
aprimorar a metodologia utilizada e desenvolver novas tecnologias de forma a facilitar o ensino
para o idoso. Com tais analises pretende-se desenvolver acGes proativas que contribuam para a
melhoria do ensino e facilite 0 acesso aos idosos as novas tecnologias. A metodologia utilizada para
0 desenvolvimento do trabalho consistiu em analise dos dados documentais, que consistiram na
analise dos relatdrios técnicos dos extensionistas participantes do projeto, anélise dos depoimentos
dos idosos e observagdes do aproveitamento dos cursos. A pesquisa contemplou os relatérios dos
anos de 2009 e 2010. A andlise dos dados contemplou a abordagem descritiva, com uso de
cruzamentos de dados para identificar fatores em comum relativo a dificuldades e facilidades no uso
da tecnologia, e dos materiais utilizados. Dos 24 relatérios analisados percebeu-se que a maioria dos
monitores identificou algum tipo de dificuldade no aprendizado dos idosos. Das 34 descricBes de
dificuldades 17 estavam relacionadas as dificuldades de hardware, software e abstracao.
Palavras-chave: Inclusao digital, inclusdo social, educacéo para idosos.
1.Introducéo

Vivemos em uma sociedade cada vez mais dependente dos recursos tecnologicos. Apesar
dos varios beneficios que a tecnologia tem oferecido, surgem em meio a este cenario, novos
desafios a serem superados como, por exemplo, o acesso e o aprendizado das novidades
tecnoldgicas. De acordo com Sa (1999) citado por Bez, Pasqualotti e Passerino (2006) para um
individuo s6 existe uma alternativa a exclusdo tecnologica que é acompanhar a evolucdo das
Tecnologias da Informacdo e Comunicacgdo (TICs) para diminuir o isolamento e passar a sentir-se
integrado ao mundo, neste contexto, aparece a idéia da inclusao digital.

O projeto de extensao BarreiroDigital.br, desenvolvido pelo curso de sistemas de informacao
da PUC Minas teve inicio em 2005 com o proposito de promover a inclusdo digital de pessoas com
baixa renda. Com a evolugcdo do projeto, surgiu um novo publico — o da terceira idade, o projeto

BarreiroDigital.br ja atendeu mais de 700 idosos no periodo do 1° semestre de 2007 até o 2°



semestre de 2010. Como o projeto j& vem trabalhando com o publico da terceira idade desde 2007,
este j& atingiu certo grau de maturidade na oferta. Mas existe a necessidade da constante analise das
particularidades do ensino das novas tecnologias para os idosos e a efetividade do curso para este
publico.

O projeto de inclusdo digital para a terceira idade envolve o contato das pessoas que estdo na
terceira idade em atividades basicas e introdutdrias no uso do computador, utilizando dispositivos
educativos para que o idoso aprenda informatica, visando uma maior integracdo a sociedade e aos
avancos tecnoldgicos. O projeto propde uma metodologia de trabalho capaz de facilitar o processo
de aprendizagem do cidaddo idoso promovendo a sua valorizacao através da inclusao digital.

O projeto incluindo o aluno na terceira idade tem como propdsito, oferecer a esse publico o
acesso as novas tecnologias da informacdo e comunicacdo, direcionada ao perfil do aluno, com o
intuito de enriquecer seus conhecimentos em informatica. Promovendo melhoras na qualidade de
vida dessas pessoas, contribuindo para elevacdo da autoestima, autoconfianca, encorajando-os a
continuarem atuantes na sociedade em que vivem, conforme estabelece o Estatuto do ldoso, Artigo
21. Té&o necessario quanto formar e capacitar o idoso, € propiciar 0 aprimoramento de sua
capacidade de reconstruir uma rede de relacbes que permita a ele estar em contato com o0 mundo e
com as outras pessoas que 0s rodeia.

O desenvolvimento deste projeto da aos alunos e professores envolvidos a oportunidade de
colocar o conhecimento, que estd sendo construido, em beneficio da comunidade, de poder
visualizar as necessidades de seu meio e valorizar o ser humano, principalmente os idosos, por si
mesmo. Permite que os alunos desenvolvam estudos e pesquisas sobre a aprendizagem tecnoldgica
do idoso e que criem um modelo de capacitacdo em tecnologia digital para idoso visando a sua
utilizacdo e difusdo em outras iniciativas. Neste sentido, este trabalho visa identificar a partir da
metodologia proposta no projeto as particularidades que devem ser observadas para 0 ensino do
idoso no uso da tecnologia e propor solucdes tecnolégicas que contribuiriam para esse aprendizado.

2.Inclusdo Digital na Terceira Idade

A inclusdo digital pode ser vista como um caminho de grande relevancia para a inclusdo
social, devendo ser tratada como politica publica. Uma pessoa integrada com o universo digital tera
condicdes de integrar novas préaticas associadas a busca e a construcdo do conhecimento e de canais
de comunicacdo, ampliando as possibilidades de sua integracédo social.

Kachar, (2003) citado por Bez; Pasqualotti e Passerino (2006, p. 3), afirma que a geracao
que ndo cresceu durante a rapida evolucdo tecnoldgica convive com dificuldade e conflito com
mudancas muito complexas, frequentes e cuja progressdo é geométrica.

Este conceito demonstra a situacdo em que se encontram aquelas pessoas que ndo cresceram

em contato com as novidades apresentadas pela tecnologia, e que enfrentam dificuldades em



acompanhar esse desenvolvimento. Portanto, espera-se que o cidaddo idoso, assim como 0s demais
aprendam a lidar com a tecnologia e o que ela oferece, para que eles possam fazer parte da
sociedade. Segundo Oliveira (2001) uma pessoa que esta na terceira idade consegue dominar
perfeitamente os recursos tecnoldgicos como qualquer outra, somente € necessaria uma atencdo e
tempo maior para que ela possa se adaptar.

3.Metodologia

A seguinte pesquisa em parte tem enfoque teérico bibliografico que abrange a natureza da
inclusdo digital, ressaltando os pontos relevantes, oferecendo melhor compreensao sobre o tema e
comparando a visdo de alguns autores sobre 0 mesmo.

Para a realizagdo do trabalho foram feitas andlises de dados dos relatérios técnicos dos
extensionistas participantes do projeto de incluséo digital, os depoimentos dos idosos e observacdes
do aproveitamento dos cursos. A pesquisa contemplou os relatérios técnicos dos anos de 2009 e
2010, o que resulta em 4 edicbes do projeto, por este ser ofertado semestralmente. A analise dos
dados contemplou a abordagem descritiva, com uso de cruzamentos de dados para identificar
fatores em comum relativo a dificuldades e facilidades no uso da tecnologia, e dos materiais
utilizados. A ferramenta utilizada foi o Excel, do Microsoft Office, com o uso das ferramentas
bésicas e avancadas de estatistica.

4. Andlise dos Resultados

Apesar da metodologia proposta pelo projeto apresentar um processo que visa facilitar o
processo de aprendizagem do cidadéo idoso, é possivel observar em sala de aula que o ensino para o
individuo idoso deve observar as particularidades dos mesmos.

A primeira particularidade que deve ser observada esta relacionada a area psicomotora, essa
area compreende: Coordenacdo Motora, a Organizacdo Espacial e Percep¢do Visual (acuidade,
atencdo, percepc¢do de imagens, figura fundo e coordenacdo viso-motora), a Organizacao Temporal
e Percepcdo Auditiva (atencdo,discriminacdo, memoria de sons e coordenacao auditiva-motora), a
Atencdo (capacidade de apreender o estimulo), Concentracdo (capacidade de se ater a apenas um
estimulo por um periodo de tempo), Memdria (capacidade de reter os estimulos e suas
caracteristicas).

Segundo Rauchbach (1990), a coordenacdo motora € a base do movimento homogéneo e
eficiente, que exige uma extensa organizacdo do sistema nervoso, com utilizacdo dos masculos
certos, no tempo certo e intensidade correta, sem gastos energéticos. Neste sentido, a atividade que
exige esse tipo de coordenacdo em um projeto de inclusdo digital € o uso do mouse. Portanto,
observa-se que a falta de coordenacdo motora dificulta o controle do dispositivo na mesa. Outra
particularidade a ser observada estd relacionada a memorizagdo, habilidade necessaria para a

assimilacdo das funcionalidades do computador e sequéncia dos passos para a realizacdo de uma



determinada tarefa. Os alunos apresentam também dificuldade em abstrair e compreender o

conceito de organizacao de arquivos e pastas em um computador, fazendo com que eles se percam e

ndo consigam navegar pelos diretorios. Essa dificuldade abrange a capacidade diferenciar os icones

na tela do computador e em diferenciar imagens diferentes, ou seja, uma caixa de texto e um botao.
4.1 AdaptagOes no ensino das novas tecnologias para os idosos

Com os resultados obtidos, foi possivel analisar as particularidades que devem ser
observadas para o ensino do aluno idoso considerando as dificuldades psicomotoras e assim propor
melhorias a metodologia utilizada no projeto. Essas dificuldades foram categorizadas em
dificuldades operacionais e dificuldades relacionadas a falta de conhecimento. Na categoria das
dificuldades operacionais foram incluidos o uso do mouse, a identificacdo e distincdo entre 0s
diversos elementos de tela, e a interagdo com a interface dos sistemas que precisam utilizar no dia a
dia. Na categoria das dificuldades relacionadas a falta de conhecimento foram incluidos a utilizacéo
e localizacdo de pastas e arquivos, correio eletrdnico, programas de mensagens instantaneas, e
seguranca no uso dos computadores. Como proposta de solucdo para a categoria das dificuldades
operacionais esta em fase de elaboracdo alguns objetos de aprendizagem que serdo construidos com
0 objetivo de estimular os aprendizes de diversas formas a interagir com o mouse, a tela e o teclado.
Um objeto de aprendizagem € um recurso digital que foi projetado com um objetivo pedagogico
bem definido. Neste caso, os objetos de aprendizagem propostos tem como foco principal a
interacdo do aprendiz com o computador e com software em geral. Esses objetos estdo sendo
desenvolvidos por alunos do curso de sistemas de informacéo aliando o ensino/pesquisa e extenséo.
Alguns exercicios como clicar no alvo, clicar apenas em botdes, pintar regides da tela com
diferentes cores, sdo exemplos de praticas relativas a dire¢cdo e posicionamento do mouse assim
como a utilidade dos seus botdes.

As dificuldades relacionadas a falta de conhecimento favorecem a adaptacéo do curriculo do
curso, considerando as novas definicbes e abrangéncias. Portanto, ha uma necessidade de
adequacdo continua do curso aliada a realidade do aluno idoso, retirando alguns conteudos e
colocando outros, de forma a atender a necessidade do cidaddo idoso dando-lhe mais seguranca na
utilizacdo dos recursos computacionais.

5.Concluséo

Com este trabalho, foi possivel entender as particularidades que foram observadas no ensino
de novas tecnologias para os idosos participantes do projeto BarreiroDigital.br, contribuindo desta
forma, para a implantacdo de melhorias de acordo com o perfil do pdblico alvo. Das 34 descricdes
de dificuldades relatadas nos 24 relatérios feitos pelos monitores que participaram do projeto
durante os anos de 2009 e 2010, 50% estavam relacionadas as dificuldades de hardware, software

ou abstracdo. As dificuldades de hardware representam a maioria das dificuldades, ou seja, 26,47%,



as dificuldades de software representam 2,94% e as de abstracdo 20,59%. Tendo em vista estes

dados e as dificuldades observadas em sala de aula pelos monitores, observa-se a atengéo e cuidado

que se deve ter para com o publico da terceira idade, bem como, a continua busca por melhorias e

adaptacOes, haja vista a grande importancia e diferencial que o projeto tem na vida do idoso,

evidenciado pelos depoimentos dados por eles relatados pelos monitores nos relatorios técnicos
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Resumo: Na contemporaneidade estamos vivenciando o processo de envelhecimento e longevidade
da populacdo. Esse processo resultante da queda de mortalidade, das grandes conquistas do
conhecimento médico, da urbanizagdo e saneamento das cidades, melhoria nutricional, elevagao dos
niveis de higiene pessoal e ambiental, tem estimado que nos proximos 20 anos a populacio de
idosos podera alcancar e at¢ mesmo ultrapassar, o quantitativo de 30 milhdes de pessoas. O
programa Universidade da Maturidade (UMA) da UFT foi criado em 2006, e estd vinculado ao
curso de Pedagogia, tem como objetivo conhecer o processo de envelhecimento humano,
trabalhando para a promog¢ao do velho, do idoso na perspectiva de provocar transformagdes sociais
para uma velhice ativa e digna em consondncia com o Estatuto do Idoso. O programa esta
implantado como podlo nos campi da Universidade, localizados nas cidades de Arraias, Gurupi,
Porto Nacional, Palmas, Miracema e Tocantindpolis. Formou no seu Curso de Extensdo de 340
horas, 350 velhos declarando-os como “Educador Politico Social do Envelhecimento” e conta
atualmente com mais 1.000 matriculados num curriculo aberto com duracdo de 18 meses e
organizados em trés modulos que tratam dentre outras tematicas: Fundamentos de Gerontologia,
Direitos e Cuidados do Idoso, Atividades Fisicas e Sociais, Qualidade de Vida e Envelhecimento

Saudavel.

Palavras-Chave: Curriculo da Maturidade; Educa¢ao de Pessoas Adultas; Envelhecimento

Saudavel.

Introducio

O programa UMA ¢ voltado para o atendimento da pessoa adulta e o envelhecimento
humano. Sua missdo ¢ desenvolver numa abordagem humanista agdes de qualidade de vida, com

prioridade para a educacdo, a satude, o esporte, o lazer, a arte ¢ a cultura, efetivando, desta forma o
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desenvolvimento integral do velho, do idoso e o fortalecimento de sua cidadania.

A concepcao de envelhecer do plano de trabalho do programa, estabelece que o velho ¢ um
ser humano com possibilidades e limites, em permanente constru¢do, que adquire mais
conhecimento e maior compreensao da vida pelas experiéncias vividas, trocando e buscando sentido
e significado ao que faz. Essa concepcdo se relaciona com a idéia de educagdo permanente, como
processo exigente, intencional, de promog¢do individual, social e cultural que respeita o
conhecimento construido pelas experiéncias vivenciadas pelos velhos na UMA

As agdes e projetos do programa sdo implementados baseados numa busca constante da
plena realizacdo, da liberdade e da valorizagdo do ser humano, dando-lhe condi¢des para que, por
meio do saber conhecer, do saber fazer e do saber ser, melhor se situe como cidaddo, especialmente
no contexto em que vive e convive. Acredita-se que a vida do homem e da mulher se constitui num
processo educativo, que se da ao longo do tempo e em todas as dimensdes da existéncia humana.

Também a velhice ¢ um tempo de educacdo, mesmo que seja um tempo diferente das demais
etapas vitais. Um dos compromissos de quem trabalha com adultos e velhos ¢ o de contribuir para
que mostrem significados a sua vida como sujeitos compromissados consigo mesmos, com 0 seu
mundo, com seus valores € com suas transformagdes. Nesse sentido entende-se que a apropriagao
do conhecimento se efetiva quando ¢ identificado com a experiéncia do velho, do idoso.

A Universidade da Maturidade (UMA) emba-se na Pedagogia Social que é formativa,
intencional e prioriza as aprendizagens de habilidades, valores, e atitudes diretamente relacionadas
com a vida cotidiana, com as relagdes sociais € com elementos que podem ajudar a melhorar a
participagdo social e a qualidade de vida dos seus velhos.

A Pedagogia Social visa educar para uma inserc¢do critica e auxilia-los na sua formacgao e
integragdo na sociedade. Ela possui uma dupla tarefa: incentivar o papel educativo da sociedade e
desenvolver o potencial socializador da educagdo. Por esse pedagogia fundamenta-se tedrica e
praticamente os processos educativos promovidos na agdo e intervengdo sociais que tém como

metas a melhoria do bem-estar social e da qualidade de vida dos cidadaos de primeira classe.

Material e Metodologia

Tanto a concepgao de curriculo aberto do curso de extensdo, quanto as demais a¢des sociais
realizadas em parceria com O&rgdos publicos, associagdes, entidades e organizagdes nao-
governamentais na UMA fazem parte de uma processualidade flexivel em que se realiza uma
teorizagdo da pratica sobre a pratica, a partir da pratica e em fung¢ao dela. A dinamica desse
proceder requer selecionar e organizar atividades graduais, adequadas ao interesse e possibilidades
dos velhos. Nesse sentido nossa metodologia se baseia na pedagogia da problematizagdo. A

pedagogia da problematizagao passa a ser agente de transformacao; observacdo da realidade em si;



transformagdo individual e social ligadas; resultados sociais; a realidade social € ponto de partida e
de chegada; o procedimento criativo de agdo-reflexdo sobre uma determinada aparéncia, ressaltada
ou vivenciada, serd traduzida em nova agdo mais organizada; e ¢ mais flexivel em ocasionar
intencionalmente alguma transformag¢ao na realidade. O método de ensino utilizada pode ser
traduzido como o Ver, Julgar e o Agir. Esse método permite que o velho tenha uma visdo mais
acurada, critica da realidade. A estratégia consiste em exercitar cotidianamente o senso critico, que
¢ ter plena consciéncia dos nossos atos. O programa nao pose tornar-se num ativismo para o velho,
o idoso, visto que existem grupos que se formam somente para a agcdo, outros que se formam apenas
para a reflexdo. Neste caso, propde-se a acdo fundamentada na reflexao, reflexdo esta auxiliada pela

aplicag¢do dos fundamentos da gerontologia e aspectos da geriatria.

Resultados e Discussoes

O programa Universidade da Maturidade (UMA) durante seus 5 anos de existéncia, tornou-
se o maior programa de inclusdo social e de extensdo na Universidade Federal do Tocantins.
Conseguiu mobilizar parlamentares para trazer emendas de bancadas para o custeio de suas agoes,
construir sua sede propria dentro dos padrdes de acessibilidade. Em relacdo ao curso de Pedagogia,
integrou os alunos da graduacdo que a partir da convivéncia com os velhos, além de fortalecer o
respeito passaram a desenvolvem agdes conjuntas consolidando o ensino de graduagdo
intergeracional. Os alunos concluintes do curso de Pedagogia cursam junto com os velhos
disciplinas optativas que tem contribuido para elaboracao e defesa de varios trabalhos de conclusao
de curso sobre o envelhecimento. Além do mais o programa UMA vinculado ao curso de Pedagogia
na Universidade, além da possibilidade de trabalho interdisciplinar com o curso de Medicina,
Nutri¢do, Enfermagem, Direito da UFT, tem buscado consolidar o que estabelece o Estatuto do
Idoso em relagdo a educagdo no que se refere ao seu direito a educagdo, cultura, esporte, lazer,
diversoes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condi¢do de idade, além da

obrigatoriedade do poder publico em apoiar a criagdo de universidade aberta para as pessoas idosas.

Conclusao

Um programa da abrangéncia da UMA requer constante aprimoramento e atualizacdo de
conhecimentos sobre o processo de envelhecimento do ser humano por meio de estudos e pesquisas.
Nesse sentido o programa ja sensibilizou docentes da UFT a pesquisarem nas trés teses de
doutorado em educagdo a tematica do idoso. Criou o curso de especializacao em Gerontologia: a
inser¢ao do velho no mundo contemporaneo. Portanto no momento em que o Brasil através do Inep
realiza o Exame Nacional para Certificacio de Competéncias de Jovens e Adultos para aferir

competéncias, habilidades e saberes adquiridos tanto no processo escolar quanto no extra-escolar e



certificar, o programa UMA trabalha na perspectiva que o velho, o idoso possui competéncias
certificadas. A matriz de competéncias e habilidades que estrutura o Encceja considera,
simultaneamente, as competéncias relativas as areas de conhecimento e as que expressam as
possibilidades cognitivas de jovens e adultos para a compreensdo e realizagdo de tarefas
relacionadas com essas areas (competéncias do sujeito). Os resultados da UMA possibilitam fazer
uma leitura de como a articulagdo de acdes integradas contribuem para uma a valorizagdo da
atividade extensionista, o reconhecimento do papel formador da extensdo, para a possibilidade de
fomento a produ¢do de conhecimento através de projetos e programas de extensdo e para a oferta de
atividades praticas de aprendizado significativo para os alunos do curso de Pedagogia. O curso por
sua especificidade social tem uma dimensao extensionista, € a nocao de curriculo flexivel esta, de
forma mais profunda, ligada a idéia de um processo ativo e dindmico de ensino-aprendizagem. Isso
implica uma mudanca paradigmatica em relacao ao curriculo, que deixa de ser apenas um percurso
linear de atividades para ser compreendido como um campo aberto de possibilidades formativas

significativas.
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Resumo

A sexualidade é um tema que estd presente em diversos espacos escolares, ultrapassando
fronteiras disciplinares e de género, permeando conversas entre meninos e meninas e €
assunto a ser abordado na sala de aula pelos diferentes especialistas da escola. E a criacdo do
tema transversal, Orientacdo Sexual, nos Parametros Curriculares Nacionais € um indicio da
insercdo deste assunto no ambito escolar, e o referido relato de caso trata das diferentes
ferramentas metodoldgicas utilizadas para abordar o tema da sexualidade em uma escola
publica na periferia do municipio de Belém-Para. Foi realizado um estudo com realizacdo de
entrevistas e aplicacdo de questionarios fechados aos alunos da escola, com perguntas que
versaram sobre a tematica da sexualidade. Apds a coleta das informacgdes preliminares, foram
formuladas as propostas de ferramentas metodologicas para abordar o tema sexualidade entre
os alunos na escola. Foram propostas 4 (quatro) ferramentas metodologicas: Rodas de
conversa sobre Orientacdo Sexual, Cursos como atividades extraprogramacao, Sessbes de
exibicdo de videos e Construcdo de Murais. Foi possivel verificar que os professores e
técnicos da escola apresentavam dificuldades em abordar a questdo da orientacédo sexual e que
a prépria estrutura e organizacdo da escola dificultavam a possibilidade de se pensar um
projeto para se trabalhar essa tematica, mas apesar das dificuldades, a recepcdo das
ferramentas metodoldgicas pelos adolescentes e jovens foi positiva.

Palavras-chave: Sexualidade, Educacdo e Adolescente.

Introducéo
A sexualidade é um tema que estd presente em diversos espacos escolares,
ultrapassando fronteiras disciplinares e de género, permeando conversas entre meninos e

meninas e € assunto a ser abordado na sala de aula pelos diferentes especialistas da escola; é



tema de capitulos de livros didaticos, bem como de mdsicas, dancas e brincadeiras que
animam recreios e festas. Recentemente, a sexualidade foi constituida, de acordo com os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), em tema transversal (ALTMANN, 2001).

As escolas sdo apontadas como um importante instrumento de veiculagdo de
informacGes sobre formas de evitar a gravidez e de se proteger de doencas sexualmente
transmissiveis, chegando-se ao ponto de afirmar que quanto maior a escolaridade, menor a
fecundidade e maior a protecdo contra doencas sexualmente transmissiveis (FOLHA DE Séo
PAULO, 2001).

A criagdo do tema transversal, Orientagdo Sexual, nos Pardmetros Curriculares
Nacionais é um indicio da insercdo deste assunto no ambito escolar. O interesse do estado
pela sexualidade da populacdo torna-se evidente a partir desta proposta, pois de acordo com
0s PCN, em virtude do crescimento de casos de gravidez indesejada entre adolescentes e do
risco da contaminacédo pelo HIV, o tema foi criado com o objetivo de ser trabalhado ao longo
de todos os ciclos de escolarizacdo. Portanto, cabe a escola, e ndo mais apenas a familia,
desenvolver uma agéo critica, reflexiva e educativa que promova a saude das criancas e dos
adolescentes. Esse tema pode ser trabalhado de duas formas: dentro da programacao, através
de conteldos transversalizados nas diferentes areas do curriculo e como extraprogramacao,
sempre que surgirem questdes relacionadas ao tema (BRASIL, 1998).

Nesse contexto, o referido relato de caso trata das diferentes ferramentas
metodologicas utilizadas para abordar o tema da sexualidade em uma escola publica na

periferia do municipio de Belém-Para.

Material e Metodologia

O estudo foi realizado no periodo de agosto a outubro de 2010, na Escola Estadual de
Ensino Fundamental e Médio Prof.° Anténio Gomes Moreira Junior, localizada no residencial
paraiso dos passaros, bairro de Val-de-cans, periferia do municipio de Belém-PA, que faz
parte do Programa “Mais Educacdo”.

Foram realizadas entrevistas e aplicados questionarios fechados aos alunos da escola,
com perguntas que versaram sobre a tematica da sexualidade. Apés a coleta das informacoes
preliminares, foram formuladas as propostas de ferramentas metodologicas para abordar o

tema sexualidade entre os alunos na escola.



Resultado e Discusséo
Foram propostas 4 (quatro) ferramentas metodoldgicas para a abordagem do tema da
sexualidade nas escolas:
1. Rodas de conversa sobre Orientacdo Sexual: consistiu na discussao sobre tematicas sexuais
com alunos na escola, onde era eleito um tema central e a partir desse, eram desenvolvidas
conversas entre os alunos e professores, com momentos de debates e esclarecimento sobre as
principais ddvidas que os alunos tinham a respeito da tematica, conscientizando-os sobre a
necessidade de participacdo de cada um nesse processo;
2. Cursos como atividades extraprogramacao: Curso sobre Orientacdo sexual, métodos
contraceptivos, a importancia da prevencao e principais doengas sexualmente transmissiveis;
3. SessOes de exibicdo de videos: também como atividade extraprogramacdo, realizou-se a
exibicdo de filmes direcionados ao publico jovem, e que abordam o tema da sexualidade;
4. Construgdo de Murais: foram construidos murais pelos alunos, com tematicas sexuais
dentro da realidade de cada aluno, uma visdo do aluno sobre o sexo, onde foram abordados
temas como gravidez na adolescéncia, formas corretas de uso dos métodos contraceptivos e
divulgacao das principais DST’s (sintomas € como evitar).

Por meio da insercdo das ferramentas metodologicas nas atividades da escola, foi
possivel verificar que professores e técnicos da escola apresentavam dificuldades em abordar
temas relacionados a orientacdo sexual. Além disso, a propria estrutura e organizacdo da
escola dificultavam a possibilidade de se pensar um projeto para se trabalhar essa tematica, ja
que a escola apresentava um alto indice de violéncia, o que ocasionava a defasagem de
professores, logo a orientacdo sexual ndo constava nas prioridades da coordenacao.

Apesar das dificuldades, as atividades foram desenvolvidas e a atitude dos jovens
diante das propostas, que no inicio era de receio em falar sobre sexo, foram transformadas em
expectativas e ansiedade para tratar dos assuntos correlatos ao da sexualidade, no entanto,
essa barreira so foi vencida, quando foi explicado qual era o papel do orientador sexual na

escola.



Concluséo

A partir do trabalho desenvolvido na escola estadual de ensino fundamental e médio, foi
possivel perceber que as discussfes sobre orientacdo sexual necessitam de uma maior
estruturacdo e divulgacdo das metodologias que facilite o desenvolvimento da tematica dentro
das escolas. A sexualidade ainda é um tema muito fragil, ndo prioritario na escola e abordado
ainda com pouca propriedade do assunto e das ferramentas metodoldgicas por parte do corpo
técnico. A proposta pedagogica de se trabalhar a orientacdo sexual visa desenvolver praticas
de discussdes e reflexdes sobre problemaéticas voltadas para sexualidade dos individuos,
criando condicdes e situacBes desafiadoras para que o aluno construa 0 seu préprio
conhecimento na interagdo com 0 meio e com provaveis situacdes de seu cotidiano, através de

experiéncias concretas, numa relacdo teoria e pratica.

Referéncias
BRASIL. SECRETARIA DE EDUCA(;AO FUNDAMENTAL. Parametros Curriculares
Nacionais: terceiro e quarto ciclos: apresentacdo dos temas transversais. Brasilia: MECSEF,
1998.

BONATO, Nailda Marinho da Costa. Educacdo [sexual] e sexualidade: o velado e o aparente.
Dissertacdo de Mestrado, Faculdade de Educacdo-UERJ, 1996. Disponivel em
http://lwww.geocities.com/Athens/Ithaca/9565/tese/ indicee.html Acesso em 17.06.2011.

FOLHA DE S. PAULO, Em 20 anos, Aids ja matou 22 milhdes. 5 jun. 2001.

ALTMANN, Helena. Orientacdo sexual nos parametros curriculares nacionais. Estudos
Feministas. Ano 9(2), 2001.



GENERO E SEXUALIDADE EM DEBATE, PELA CONSTRUCAO DA PAZ

Area teméatica: Educacéo
Anita Leocadia Pereira dos Santos

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA (UFPB)

Autores: 1. Anita Leocéadia Pereira dos Santos; 2. Rodrigo Cirino Mendes; 3. Ménica
Luiz Rodrigues.

Resumo

Os indices de violéncia crescem no mundo inteiro, e revelam-se em maioria como
expressdes do machismo, ocorrendo inclusive no interior das escolas. S&o necessarias
medidas educativas que possam contribuir para a construcdo da cultura da paz a partir
de relaces respeitosas entre as pessoas, destacando-se as relagdes de género e o
combate a homofobia como temas a serem estudados criticamente. O projeto de
extensdo objetiva problematizar representacées, relagdes de género e de sexualidade,
consideradas como construgdes culturais, em contraposicdo a perpetuacdo dos
preconceitos, da homofobia e da violéncia. Propde-se, pois, a desenvolver uma
metodologia dialdégica com estratégias pedagdgicas como rodas de conversa, aulas
dialogadas, exibicdes de filmes seguidas de debates, oficinas, mini-cursos e realizacéo
de programas educativos em radio local, além da elaboracao de textos, para divulgacao
junto as escolas publicas de ensino médio de Areia. O publico a ser envolvido €
composto por estudantes do Campus, docentes e discentes do ensino médio das escolas
publicas, e pessoas da comunidade local externa. Os resultados parciais, das acOes e
publico do primeiro semestre, revelam que a tematica/projeto em questdo recebeu
ampla aceitacdo pelos discentes do Campus, viabilizando um numero, para além do
previsto, de 117 participantes do Curso de Extensdo, sendo 15 membros da comunidade
externa. Os depoimentos, debates e reflexbes evidenciados no decorrer do Curso
confirmaram a necessidade sobre a discussdo dos temas g@énero e sexualidade no
Campus, como também as possibilidades de transformacao dos preconceitos em novos
conceitos e acdes. Desta forma, a validade do Projeto é positivada.

Palavras-chave: Relacdes de género; Homofobia; Escolas.

Introducéo

A violéncia em geral estd relacionada as construgdes de masculinidade hegemonica
associadas a comportamentos violentos, homofébicos e as relaces de género
androceéntricas, inclusive no campo da sexualidade.

As escolas, de todos os niveis, incluindo o Centro de Ciéncias Agrarias- CCA, se
configuram como ambientes educativos que na maioria da vezes negligenciam as
questdes de género como possibilidades educativas, convivem com praticas homofobicas



e, assim, pela omisséo, contribuem para a perpetuacdo dos preconceitos, discriminacdes
e violéncias de género.

Estas construcdes culturais e histéricas necessitam ser problematizadas de forma
pedagogica, atentando-se ao papel formador das instituicdes escolares. A proposta de
trazer a baila da universidade, a discussdo dos temas género e sexualidade e estendé-la as
escolas publicas de Ensino Médio, responde a necessidade de investir educativamente
para construir novas formas de compreensdo de mundo e de convivéncia ética e pacifica,
dentro e fora da escola, tomando como foco as relagdes de género, 0s preconceitos e 0
combate a homofobia.

O aproveitamento curricular das atividades de extensdo estdo previstas nos projetos
pedagogicos dos cursos do CCA, que preveem o0 aproveitamento de créditos de
atividades de extensdo por meio da flexibilizagdo curricular, conforme o Art. 12 da
Resolucdo 09/93 do CONSEPE da UFPB, que tem contribuido para a busca de formas
criativas na implementagdo de um curriculo, no qual ensino esté associado a extenséo e a
pesquisa. No curso de Licenciatura, a Resolugdo CCB/CCA n°01/2010 (em anexo),
indica que os estudantes envolvidos como equipe de execucdo e participantes das
atividades poderdo acumular creditos para os Componentes Curriculares Flexiveis:
Topicos Especiais em Ciéncias Biologicas | e I, com carga horaria de 210 h e 14
créditos. Uma vez que € uma acdo articulada aos Projetos Curriculares dos Cursos de
Graduacdo do Centro de Ciéncias Agrarias, as atividades deste Projeto de extensdo
contemplam as dimens@es do ensino na graduacao.

No sentido de construir uma cultura da paz, da diversidade, da equidade de género é
necessario promover o deslocamento da analise sobre a violéncia da esfera corretiva
punicdo/penalidade para a esfera de vertente educativa/preventiva e, tomam-se como
objetivos deste Projeto: Sensibilizar jovens graduandos/as do CCA, estudantes do Ensino
Meédio das Escolas Publicas de Areia e do cursinho comunitario da CCA/UFPB sobre
questdes de género e sexualidade, relacionando-as com a violéncia no cotidiano da vida
privada e publica; Contrapor conceitos tedricos sobre género e sexualidade aos
preconceitos/no¢Bes do senso comum; Eliciar problematicas vividas pelos alunos e
alunas relativas a corpo/género/sexualidade; Discutir as implicac6es das no¢des de senso
comum e preconceitos para o crescimento da violéncia na vida individual, nas escolas e
no contexto social mais amplo; Delinear possibilidades de novos comportamentos,
valores e sentimentos na vivéncia de corpo/género/sexualidade, ancorados na equidade e
na diversidade.

Metodologia

A metodologia aplicada é dialdgica e participativa (THIOLLENT, 2000) a partir da
discussdo de textos diversos, relatos de experiéncias dos/das envolvidos/as, oficinas de
sensibilizacdo, exibicdo de filmes seguidas de debates, e a produgéo de textos adequados
aos grupos, ligados as tematicas focalizadas, como resenhas e memoriais. Todas as
atividades conduzem as reflexdes criticas apoiadas no referencial tedrico de Bourdieu e
dos estudos feministas sobre género e sexualidade.



Sé&o trés grupos envolvidos e trabalhados separadamente: os/as estudantes da graduagéo
do CCA, discentes e docentes das escolas publicas de ensino médio, alunos/as do
cursinho comunitario do CCA/UFPB. As pessoas da comunidade dos movimentos
sociais poderdo compor com qualquer um destes publicos formando em alguns
momentos grupos mistos.

A perspectiva interdisciplinar conduzird as atividades, incluindo a sociologia como
suporte tedrico, a pedagogia como suporte estratégico e processual, e a lingua
portuguesa como apoio para as producdes escritas.

A avaliacdo sera continua e sistematica com registro escrito dos encontros, apds cada
realizacdo e ao final envolvera todos os/as envolvidos/as no projeto para a elaboracdo do
relatério técnico. Esta sendo organizada uma coletanea de registros de modo a compor
um processo-folio do projeto, para organizacdo de publicacbes em eventos cientificos e
periddicos de educagéo.

Contamos com a escrita de trés monografias relacionadas as experiéncias do projeto e
também se pretende a publicacdo de um livro sobre a experiéncia deste projeto de
extensao.

Resultados e discussdes

A primeira etapa do Projeto, entre abril e julho, foi 0o “Curso de Extensdo Género e
Sexualidade em Debate”, oferecido aos alunos e alunas do CCA. A expectativa inicial
era de contar com 30 inscritos, mas, o total de alunos/as inscritos no Curso foi de 117
pessoas, sendo 91 mulheres e 26 homens, entre estudantes de graduacdo de Ciéncias
Biologicas e Agronomia do CCA, professores de escolas publicas de Areia (2),
profissionais do CSU e CREAS de Areia (6) e estudantes de graduacdo de outras
universidades (3). O grupo contou com idades entre 17 e 45 anos, e foi necessario formar
trés turmas em horarios diferentes para atender a demanda de interessados/as.

A sistemaética de trabalho contou com apoio do Ndcleo Interdisciplinar de Pesquisa e
Acao sobre Mulheres e relagdes de sexo e género- NIPAM, com a realizacdo da palestra
“Violéncias de género” proferida pela Professora Gloria Rabay e com a doagdo de
cartilhas (CARVALHO, ANDRADE; MENEZES, 2009) e glossario (CARVALHO;
ANDRADE; JUNQUEIRA, 2009) que serviram de suporte bibliografico para todos os
alunos do Curso, sobre as tematicas.

Foram realizadas aulas dialogadas com estudos dos textos supracitados, sobre a Lei
Maria da Penha, exibicdo de filmes, videos documentarios e oficinas de defesa pessoal.
A reflexdo e o debate foram os eixos condutores do processo de aprendizagem.

Durante os encontros semanais, houve depoimentos que informaram sobre situagdes de
discriminacGes de género e homofobia no interior do CCA, de formas veladas e
explicitas, bem como de que os estudos sobre as tematicas género e sexualidade, seriam
antigos anseios silenciados pela falta de expectativas em alcancéa-los como realidade



concreta, numa instituigdo escolar.

Para este momento, recortamos alguns trechos das analises escritas dos cursistas, sobre o
filme “Transamérica” que aborda o drama vivido por uma transexual nos EUA, durante
0 processo de mudanca de sexo:

“O filme é muito interessante, mostra um transexual sem promiscuidade, que quer
apenas se tornar completa. Proporciona-nos momentos de reflexdo sobre um assunto
polémico e ainda pouco debatido e aceito” (Aluna).

“O mais interessante é que esse filme tem uma forma mostrar o transgénero de uma
forma inesperada dos filmes convencionais... relata os sonhos, os medos, os sofrimentos
e vitdrias de uma personagem totalmente marginalizada pela sociedade. O que leva todos
os expectadores a refletirem o quanto é doloroso a vida das pessoas que seguiram um
caminho diferente das expectativas de uma sociedade androcéntrica... fazendo-nos
refletir e perceber que as diferencas merecem ser respeitadas™ (Aluno).

“A aceitacdo ndo é o unico problema enfrentado pelos transgéneros, como no filme
(transamérica) a grande maioria ndo é aceita pela familia nem tdo pouco pela sociedade
em geral que traz impregnada em sua cultura o pensamento de que sé existem homens e
mulheres e 0s que querem mudar isso sdo aberracdes”’(Aluna).

Através destes fragmentos, é possivel perceber que o0s preconceitos foram
problematizados e que 0s objetivos propostos, especialmente o de sensibilizar o publico
envolvido para as questdes de género e sexualidade, com um novo olhar, parece ter sido
alcancado.

Sobre a realizacdo da oficina de defesa pessoal, tivemos a intencdo de abordar e
questionar o mito da fragilidade feminina (DOWLING, 2001) e fornecer especialmente
as mulheres, alternativas de defesa em caso de serem vitimas de um ataque violento.
Contamos com a colaboracdo de uma capitd e um sargento instrutor da Policia Militar,
especialista em defesa pessoal que assim apresentou a referida oficina:

“A defesa pessoal é interessante porque ndo € necessario se ter forca, vocé deve usar a
forca do seu oponente contra ele mesmo. E 0 mais importante € o ataque surpresa, pois
quem for agredir em geral ndo espera que a vitima reaja. Por isso € bom estar sempre
preparado” (Professor de defesa pessoal).

Ao longo da oficina foi facilmente perceptivel na expressdo de todos e todas que a
sensacdo de impoténcia fisica era substituida pela surpresa no aprendizado de
procedimentos simples que podem fazer muita diferenca na sua propria defesa, além da
satisfacdo de estar aprendendo sobre o potencial do seu proprio corpo. Foram expressdes
das alunas, ao avaliar a experiéncia da oficina: “Nunca parei para pensar: O que eu vou
fazer se for atacada? Agora estou até mais preparada”

“Melhora muito a autoestima, pois ndo me sinto mais téo indefesa.”



Muitos outros aspectos podem ser ressaltados como ganhos e devem ser ressaltados
sobre as atividades realizadas no decorrer do Projeto e registramos que, para o segundo
semestre, ja contamos com a inscrigdo de 67 estudantes do Ensino Médio.

Conclusdo

De acordo com os depoimentos apresentados e com 0s textos escritos, constatam-se
amplamente, nas experiéncias vividas e testemunhadas pelos estudantes de graduacéo e
pessoas da comunidade participantes do Projeto de Extensdo, construcdes de
masculinidade associadas a comportamentos violentos, homofdbicos, e a predominancia
de relagdes de género que se expressam como dominag¢do masculina em todos os campos
publicos e privados, incluindo aspectos da sexualidade, nas familias, nas escolas, na
sociedade em geral.

O conhecimento tedrico e conceitual viabilizado pelos estudos, principalmente de
género, como construgdo cultural (LOURO, 2004), androcentrismo, habitus e violéncia
simbodlica (BOURDIEU, 2005) como fundantes das desigualdades de género, fornecem
aos cursistas um suporte académico para a contraposicdo de novos conceitos aos
preconceitos de género.

A partir dos dialogos, das analises criticas provocadas e anunciadas pelo grupo de
cursistas, e das proposi¢coes de continuidade do curso e de ampliacdo das atividades em
acOes publicas junto a comunidade externa, evidenciam-se, sobretudo, as possibilidades
de alteracdo da ordem androcéntrica, violenta e homofobica, pela adocdo de novas
posturas, mediadas por estratégias pedagogicas vivenciadas no Projeto, validando, assim,
sua utilidade e sua importancia académica e social do mesmo.
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Resumo: O artigo trata de uma proposta de atividade contemplando o patrimonio cultural,
denominada de circuito patrimonial. Tem como objetivo, discutir sobre acbes no ambito da
educacéo e do turismo cultural, que promovam a apropriacédo das noc¢des de patrimonio,
memoria , bens culturais e a sua interpretacdo pelos académicos dos cursos de Pedagogia e
Turismo da Unipampa e comunidade local. Trata-se de considerar uma experiéncia de
circuito patrimonial diferenciada, uma vez que a experiéncia versa sobre os percursos de
um patrimdnio existente na cidade, ligado as memdrias das mulheres. Para a sua
elaboracdo, a metodologia utilizada foi a educacdo patrimonial através das suas etapas de
estudo, identificacdo, levantamento, socializacdo e divulgacdo dos bens culturais. Dentre
os resultados e conclusbes destacam-se o trabalho com os conceitos do campo do
patrimonio pelos alunos de ambos 0s cursos e 0 reconhecimento das potencialidades do
legado patrimonial do municipio para o turismo local.

Palavras-chave: Educacdo. Interpretacdo. Patriménio Cultural.
Introducéo

O circuito patrimonial “Revisitando o Patriménio através dos Percursos da
Mulher” foi planejado a partir das discussdes na disciplina de Educacéo Patrimonial, sobre
a importancia do patriménio cultural dos diferentes grupos sociais, oferecida aos cursos de
Pedagogia e Turismo.

Normalmente a palavra patriménio esta diretamente ligada ao patriménio histérico,
remetendo-nos a prédios historicos, isto, é a sua parte edificada. Essa nocao e definicdo de
patriménio cultural se devem principalmente, pelas politicas iniciais de preservacdo e
selecdo dos patrimdnios culturais, implantadas no Brasil. Podemos dizer que a partir da
Semana da Arte Moderna em 1922, a qual chamou a atencdo para identidade brasileira,
outras a¢fes comecaram a serem colocadas em prética, as quais promoveram a preservacéo
do patriménio, em especial 0 barroco, caracterizado como simbolo da unidade brasileira. O
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exemplo m&ximo dessa representacdo seria cidade de Ouro Preto, tombada em 1933. Os
patrimonios edificados, representados pelos grandes palacetes, museus, igrejas e
monumentos o qual exemplificam a historia oficial da nagdo, foram os primeiros a serem
tombados e reconhecidos pelo estado, podendo também ser denominados de “patriménio
de pedra e cal”.

Nesse sentido, pode-se afirmar que a histdria oficial e as politicas publicas de
gestdo do patrimdnio em nosso pais tém em grande parte invisibilizado outros referencias
culturais da populacéo, suas diferentes manifestacGes e formas de expressao. Dentre eles,
destacam-se 0s bens culturais referentes aos percursos das memdrias das mulheres,
inscritas nos lugares de memoria da cidade, e que muitas vezes sao invisiveis a
comunidade local e visitantes. Como forma de problematizar esta questdo, a fim de
recuperar parte dessa memdria e incluir em roteiros turisticos os aspectos relacionados a
cultura e a histéria local, a proposta do circuito patrimonial foi pensada, visando nédo
somente o patrimonio edificado, mas também os recortes historicos referentes a presenca e
o cotidiano da mulher em Jaguarao.

A atividade do circuito patrimonial ao utilizar-se da metodologia de educacéo
patrimonial, pode ser apropriado pelas acBes do turismo para que se efetive uma pratica de
turismo cultural. Nesse sentido, pode-se dizer que o turismo cultural esta intrinsecamente
ligado as politicas de gestdo e educacdo para o patriménio. Uma vez que o proprio conceito
de turismo cultural é complexo, ao fazer uso da cultura, que pode ser entendida por varios
olhares. De acordo com FUNARI & PISNKY (2003) talvez seja mais adequado observar
que o turismo cultural se efetiva quando da apropriacéo de algo que possa ser caracterizado
como bem cultural, seja o que for. Portanto, a utilizacdo do bem cultural, contribui para o
estabelecimento de préticas de planejamento e organizacao do turismo cultural, e pode ser
visto como uma ferramenta para a experiéncia educativa associada ao patrimonio cultural.

Com base nessas percepcOes, 0 projeto surgiu devido a necessidade de promover uma
acdo de educacdo patrimonial diferenciada que vai além da explanacdo do guia turistico
dos dados da historia oficial, uma vez que traz a tona um fragmento que a historia dos
grandes homens ocultou: a historia da mulher, seus costumes e praticas cotidianas. Além
disso, teve como objetivo fomentar a educacdo para o patriménio. Uma educacdo em que
visitantes e comunidade local podem interagir com a cidade e seus bens culturais. Esses
ultimos uma vez convertidos em possibilidades de aprendizagem sobre a cultural local, sdo
interpretados, transmitindo informacdes sobre a memaria coletiva de uma regiao.

A educacdo patrimonial como metodologia interpretativa do patrimonio cultural de uma
coletividade e/ou grupo social e de seus elementos histdricos, apresenta outro aspecto
importante do circuito patrimonial, que diz respeito a uma nova percepc¢éo e olhar para o0s
vestigios da historia, que ndo somente os prédios histdricos da cidade. Explicita a intencéo
de problematizar as concepgdes de patriménio associadas comumente & monumentalidade,
erudicdo, relevancia artistica e arquitetonica.

O circuito patrimonial ao pretender realizar essa reflexdo demonstra que os bens
culturais apresentam uma dimenséo material e também imaterial, permitindo a comunidade



e aos Visitantes apreender a cidade e os multiplos significados e préaticas sociais que 0s
mesmos trazem em si, remetendo a outra historia, além da oficial.

Desse modo, uma atividade de circuito patrimonial torna-se relevante ao introduzir
aspectos do ambito do patrimdnio ao campo do turismo sob o viés cultural. O turismo
concebido também enquanto préatica pedagodgica que possibilita aos diferentes grupos um
aprendizado da relagéo entre: patrimonio, turismo e cidadania.

O Circuito Patrimonial reflexdes e desdobramentos...

Ao destacar a importancia da interpretacdo do patrimoénio cultural para a construgéo
de um circuito patrimonial diferenciado, e pautado na aprendizagem acerca dos bens
culturais, uma indagacdo emerge: O que exatamente seria esta interpretacdo? E como
utiliza-la em atividades com essa abordagem?

A interpretacdo dos conjuntos de bens culturais na interacdo dos moradores e
visitantes, pode ser considerada como 0 processo educativo que torna visivel as muitas
tramas sociais, culturais e historicas presentes em cada bem cultural e nos lugares de
memoria nos quais se encontram. Implica em realizar uma mediacdo que segundo Pereiro
(2009, p.225) corresponde a:

“... um apelo a imaginagdo do ouvinte e implica uma tentativa de tradugdo
intercultural, pois o patriménio cultural ndo fala por ele préprio nem sem
as pessoas.” (Pereiro, 2009, p. 225)

Desse modo, a interpretacdo torna-se fundamental para o estabelecimento de uma
aprendizagem cultural que, no caso de uma vista guiada, convoca os agentes envolvidos a
acessar os sentidos atribuidos ao patrimoénio, bem como a andlise dos contextos historicos
em que foram produzidos, o que dificilmente é contemplado pelas visitas e roteiros
turisticos oferecidos nas cidades com potencialidades turisticas. Diante dessa realidade, no
que se refere a educacdo para o patrimdénio, nos ultimos anos temos assistido a
efervescéncia de projetos e programas com vistas a estreitar as relagdes em varias cidades
brasileiras, entre a gestdo do patriménio e o desenvolvimento do turismo cultural. Para
isso, 0s interessados no tema tem se apropriado da metodologia de educacao patrimonial.
Mas o que vem a ser a Educacdo Patrimonial? Podemos defini-la de acordo com Grunberg
(2002, p.102) da seguinte forma:

“.. como o ensino centrado nos bens culturais, como a metodologia que
toma estes bens como ponto de partida para desenvolver a tarefa
pedagdgica; que considera os bens culturais como fonte primaria de
ensino. (2002, p.102)

Sendo assim, mais do que uma atividade lucrativa e de geracdo de renda as
propostas de educacdo patrimonial articuladas as ag¢fes do turismo cultural, criam
mecanismos para a conscientizagdo da relevancia do patrimonio cultural de uma cidade e
para 0 estabelecimento de posturas educativas e de relagdes de pertencimento. O que na
maioria das vezes uma simples visita guiada sem um diferencial ndo pode desencadear. A



fim de apresentar caminhos para mudar essa realidade, é que a atividade de ensino e
extensdo foi elaborada.

Para situar o contexto em que foi produzida a proposta do circuito cabe ressaltar que
0 mesmo faz parte da carga horéria prética da disciplina de educacdo patrimonial. A
disciplina oferece subsidios teoricos-praticos e situacGes de ensino e pesquisa sobre o
patrimonio e a educagdo patrimonial, que culminam com a realizagdo de um projeto de
circuito patrimonial abrangendo o bens culturais de Jaguardo. A acdo educativa também
estd relacionada as atividades extensionistas do Projeto “XVIII Jornada de Ensino de
Historia e Educagdo: Patriménio cultural, territorios e fronteiras”, promovido pelo GT de
Ensino de Historia-ANPHU/RS e os cursos de Pedagogia, Histdria e Turismo da Fundacao
Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA). No projeto os académicos dos cursos
supracitados desenvolvem circuitos patrimoniais com alunos e professores do municipio,
bem como com visitantes.

A organizagdo do circuito teve como etapas o levantamento e revisdo bibliogréfica
relativas a formacdo histérica da cidade, saidas de campo durante as aulas da disciplina
para reconhecimento dos pontos historicos de Jaguardo. Apos a atividade de ensino e
pesquisa, foram elaborados as tematicas e selecionados os bens culturais para a montagem
do circuito patrimonial. Em relacdo ao circuito patrimonial sobre a temética dos percursos
da mulher em Jaguardo, foram escolhidos cinco pontos especificos: a principal praca Dr.
Alcides Marques, a igreja Imaculada Conceicdo, o museu Dr. Carlos Barbosa, o clube
negro 24 de Agosto e a comunidade de pescadoras da cidade. Todos esses pontos em
algum momento se entrelagcam a aspectos das memdrias das mulheres que algum dia
fizeram desses locais 0 espacgo de suas préaticas cotidianas. Mulheres negras, brancas, ricas
ou pobres que nesses espacos deixaram 0s vestigios de suas presencas no patrimoénio
cultural de Jaguardo. Desse modo, o levantamento consistiu em buscar todos os pontos
relevantes da cidade e encontrar informacgdes nas revisfes bibliogréaficas que pudessem
trazer embasamento historico e assim interpretar os patriménios escolhidos para mostrar a
presenca das mulheres de cada época.

O circuito patrimonial organizado em grupos de 25 vagas e abrange inicialmente
um momento de explanacdo de um breve historico da cidade e as informacgdes necessarias
sobre os procedimentos e proposta de trabalho de como vai se proceder a visitacdo. Para
que tal realizacdo tenha éxito foram necessarios etapas de planejamento sobre a logistica
para execucao e divulgacdo como transporte, folders para a divulgagdo, assim como mapas
e crachas informativos para a melhor interacdo do grupo com o percurso e 0s membros
integrantes do circuito patrimonial. Para a etapa de conclusdo foi prevista um momento de
avaliacdo das ac¢des, com os participantes como forma de levantar aspectos da proposta.

4 — Consideracdes Finais

Os impactos e resultados dessa agdo se tornaram visiveis durante as aulas, atraves
da propria consciéncia e aprendizado dos académicos participantes da elaboracéo,
planejamento e organizagdo do circuito patrimonial. Além desses aspectos relativos a
formacéo de futuros profissionais da area da educacao e do turismo, a pratica de educagéo



patrimonial, a interagdo dos académicos com a comunidade e a reflexdes nas aulas teve
como resultado a criacdo de um espago virtual de debate. Para registro das discussoes e
descobertas sobre a atividade foi criado um blog da disciplina.

A experiéncia permite constatar que € possivel se ter um circuito que contemple
entre outros aspectos do patriménio cultural a questdo de género, seus silenciamentos e
registros inscritos na historia da cidade de Jaguardo. Com essa iniciativa pode-se constituir
uma nova visdo sobre o papel do patriménio como fonte interpretativa para se
compreender a histéria de um lugar e a sua funcdo educativa junto aos professores do
ensino de histdria em geral, professores da rede publica municipal e estadual, académicos
dos cursos de historia e pedagogia, pedagogos, historiadores, visitantes e comunidade
local.

O circuito patrimonial enquanto proposta de educacdo para o patriménio é uma
entre tantas possibilidades de se utilizar os métodos de interpretacdo e educacao
patrimonial para a pratica turistica, a criacdo inicial de um circuito é apenas o primeiro
passo para uma cidade que ainda tem muito potencial a progredir no seu patrimonio, pois
que os monumentos que se encontram ali mudos pelo tempo, esperando mediagdes,
dialoguem com aqueles que sdo os seus tributarios.
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Resumo

O Projeto “Laboratério de Multimidia da Universidade para Terceira ldade: a inclusao
digital como estimulo as habilidades cognitivas e a sociabilidade dos idosos” é um
trabalho de extensao, realizado dentro do Programa Universidade Para a Terceira Idade
(UNITI) e executado na Universidade Federal Fluminense/PUCG, voltado para o
desenvolvimento da cognicdo do cidaddo de terceira idade e a possibilidade de
ampliacdo de suas redes de interacfes sociais. Trata-se de uma proposta de carater
permanente que tem como funcdo a educagdo tecnoldgica continuada e a producdo de
informacdes sobre as representacdes que os idosos fazem da sua auto-eficacia. Nestes
termos, na primeira etapa do curso oferecido, analisamos como os idosos interpretam o
impacto da experiéncia da aprendizagem tecnoldgica no desenvolvimento de suas
habilidades cognitivas e nas suas relacdes cotidianas. Essas andlises também servem de
suporte para a elaboracéo de estratégias pedagogicas que tém como foco o aluno idoso e
a producao de informacfes para os campos de estagio do bacharelado e da licenciatura

dos cursos ministrados na UFF/Campos dos Goytacazes.

Palavras-chave
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Introducao
Hoje, torna-se dificil imaginar o nosso cotidiano sem a participacdo da chamada

“revolucdo tecnoldgica”. Na comunicacdo, por exemplo, contamos com os satélites,
computador, fax, modem, telefonia comum e celular, que ndo somente efetivam a
comunicacdo a distancia, como estimulam a sociabilidade e o desenvolvimento do
potencial cognitivo dos usuarios. Com isso, percebemos que o contato fisico e
interpessoal entre emissor e receptor (co-emissor) tende a se reproduzir numa
sociabilidade calcada na reciprocidade de circuitos eletronicos (KACHAR, 2003).
Contudo, sabemos que a exclusao digital ainda € uma realidade vivenciada por milhdes
de brasileiros nas mais variadas faixas etarias — sobretudo os idosos. E isso se deve a
varias razbes, dentre elas o preconceito de se considerar que as tecnologias de
comunicacao e das imagens s&o instrumentos para o entretenimento das novas geragdes
e que diante delas, os de mais idade estdo ultrapassados. (TAKAHASHI, 2006)

Muitos alunos idosos chegam ao Programa UNITI/PUCG/UFF com grande
curiosidade acerca do mundo digital e, ao mesmo tempo, assombrados pelos fantasmas
do sentimento de exclusdo que podem ser resumidos num conjunto de caracteristicas
identificadas como supostos sinais do avancar da idade: falhas de memoria, dificuldade
de aprendizagem, indicios de deméncia, falta de motivacdo, “mania’ de doenca,
isolamento, pouca flexibilidade mental, tendéncia a repeticdo etc. Eles apontam o
declinio cognitivo como a caracteristica determinante do seu processo de
envelhecimento, sustentando desta forma enormes duvidas sobre a capacidade de
aprenderem a utilizar um computador e a navegarem pela Internet. Nestes termos, o
curso de informética basica e navegacao na internet se apresenta como um desafio no
qgual levantamos a seguinte questdo: “Frente as expectativas e sentimentos que dizem
respeito a experiéncia do envelhecimento que papel as tecnologias podem exercer para a
renovacao de atitudes dos idosos frente aos desafios impostos pelo meio social e o seu
sentimento de autoeficicia?

Assim, sao objetivos desta proposta: oportunizar a elaboracao de novos planos
de vida para a terceira idade pela (re) descoberta de interesses, habilidades cognitivas e
ideais, desencadeando transformacdes positivas na vida do idoso, numa perspectiva de
valorizacdo de sua cidadania e (re) insercdo na diversidade social; oferecer o Projeto
como campo interdisciplinar de estagio para alunos dos cursos de Servico Social/UFF,

Farmacia/FBPN, Psicologia/UES, articulando conhecimentos e estimulando a



aprendizagem individual e institucional; identificar desafios ao exercicio da cidadania
do idoso e se colocar como instrumento de implementagdo da Politica Nacional do

Idoso no ambito local e regional.

Material e Metodologia

O Projeto foi pensado como uma proposicao de informética basica e navegacao
pela Internet. Trabalhamos com quatro turmas, cada uma com oferta de vinte vagas,
totalizando oitenta alunos ao longo do curso. Os idosos foram selecionados num
cadastro prévio composto em sua grande parte por ex-alunos da UNITI/PUCG/UFF).
Os critérios de selecdo foram: recomenda¢Bes médicas, configuracdo familiar, a
situacado socioecondmica, nivel de instrucdo bésica, disponibilidade de tempo para
freqUentar as atividades propostas, e ja ter participado de atividades decorrentes ao
longo de um ano inteiro do Programa UNITI. Os selecionados foram submetidos a um
Mini-exame de estado mental (MEEM) e responderam a um questionario em que se
procurava verificar 0 seu sentimento de auto-eficacia e de execugdo de estratégias de
enfrentamento dos desafios sociais.

Num primeiro momento foi feita a montagem do laboratorio atendendo as
normas especificas da Universidade, os seus critérios de seguranca e acessibilidade,
assim como, dentro das condi¢cdes existentes, procurou-se também adaptar o
computador as possiveis limitacdes fisicas e cognitivas dos usuarios. Numa perspectiva
interdisciplinar e de educacdo continuada, contamos com uma equipe formada por
profissionais das éareas de sociologia, gerontologia, servico social, informatica e
educacdo. A primeira parte do curso foi realizada cumprindo uma carga horéria
semestral de 220h, com tempo disponivel para organizacdo de material, seis aulas
semanais e atividades extracurriculares.

A manutengdo da autonomia, o desenvolvimento cognitivo e a sociabilidade
constituiram os eixos que nortearam o planejamento, a organizacdo e a execucao das
atividades. Nestes termos, a aquisicdo da autonomia tecnoldgica como cairdicdo
gua nom para o desenvolvimento da relacdo individuo e sociedade nos direcionou rumo
a construcdo de um material didatico pautado numa metodologia simplificada, com
ensinos basicos, a fim de incluir os idosos as novas tecnologias e, por conseguinte, a
novas praticas de sociabilidade/socializago.

Nessa perspectiva, a apostila do curso foi construida segmentada em cinco

modulos, no qual o primeiro direciona-se as funcdes basicas de operacionalizacdo do



computador — a saber: ligar e desligar o aparelho, reconhecimento e exploracdo da area
de trabalho, manuseio do mouse e teclado visando o aprimoramento de suas funcoes,
tais como, a criacdo, renomeacao, exclusdo e recuperacao de pastas, escrita devidamente
acentuada, pontuada e formatada de textos por meio do editor de textos, etc. — e 0
altimo, o mais avancado, voltado a criacdo e utilizacdo de perfis em sites de

relacionamentos.

Resultados e discussao

No presente momento, de finalizacdo do primeiro médulo, € possivel uma breve
consideragéo sobre os resultados decorrentes da interagao alunos e professores, alunos e
apreensdo do conhecimento, e entre os préprios alunos. Nas primeiras semanas, 0
comportamento dos alunos foi marcado por um misto de curiosidade e desconfianca, de
inseguranca no manuseio da maquina e duvidas acerca de sua capacidade pessoal em
aprender informética. Observou-se um dualismo presente no discurso corrente, na
medida em que o incentivo por parte dos familiares confrontava-se com a reproducao
social incorporada pelos proprios idosos ao se questionarem sobre a validade de se
procurar por insercao tecnolégica em “idade tdo avancada”.

Tanto no processo de entrevista coletiva quanto no de resposta ao questionario
aplicado, atentou-se para as razfes que teriam levado os idosos a se inscreverem no
curso, a fim de saber em que medida as mesmas coincidiam ou ndo com 0s objetivos
propostos pelo projeto. Na fala dos selecionados explicitava-se uma grande vontade de
realizar pesquisas e trocar informacgfes/interagir com a programacdo da TV, a
necessidade de digitalizar trabalhos produzidos manualmente, ampliacdo dos recursos
profissionais, estabelecimento de contato com amigos e familiares distantes, abertura
para 0 novo, dentre outros.

No decorrer das aulas, dificuldades quanto ao dominio do controle motor sobre o
mouse ou apreensdes das multiplas fun¢des oriundas de um mesmo comando no teclado
foram alguns dos fatores que os alunos apontaram como dificultosos no processo de
aprendizagem. A existéncia de varias maneiras de execucdo de uma determinada
tarefa/acdo foi tida como uma atividade complexa por mais que se utilizasse de
inimeros modos de transmissédo desse saber. O esforco de memoriza¢do, segundo 0s
alunos, tornou-se, entdo, exigéncia basica para o aprendizado tanto quanto a proposi¢ao
de que o aprendizado de informatica estaria intrinsecamente ligado a aquisicao de um

computador.



Percebeu-se, igualmente, que alguns alunos tém facil dominio dos conteudos
transmitidos, a saber, conteddos tedrico-praticos, por mostrarem-se extremamente
curiosos e destemidos. Tal dominio acabava por gerar nesses alunos a sensacdo de
impaciéncia frente aqueles que ndo conseguiam acompanhar o ritmo dos mesmos. A
solucéo aplicada a esta situacéo foi a de modificar a percepcéo desses alunos tornando-
os alunos-monitores dos colegas de turma, objetivando ajudar a quem estivesse com
maior dificuldade e reduzindo, assim, a impaciéncia e eventuais descompassos com a
turma como um todo. Tal solidariedade/cumplicidade, ao ser gerada, segundo os
proprios alunos, tendia a tornar o ambiente mais agradavel e, conseqientemente, 0
aprendizado mais sociabilizado, mais facil de ser alcancado pelos demais alunos que

agora passavam a ter como modelo de sucesso outro idoso.

Concluséo

Levando em consideracdo o desafio que a aprendizagem de novas tecnologias
esta proporcionando ao desempenho cognitivo e ampliagdo da sociabilidade dos alunos,
acreditamos que o projeto de incluséo digital vem concorrendo para a elevagao da auto-
estima dos idosos, levando-os a superarem o sentimento de inadequacao e a assumirem
posiches mais autoconfiantes na sua relagdo com as novas tecnologias, na

potencializagéo das fungdes instrumentais e funcionais da vida cotidiana.
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Resumo

Visto a relevancia de discussdes acerca da tematica género, sexualidade e HIV,
desenvolveu-se a atividade “Estudos em Psicologia Social: Olhares Sobre Saide Sexual e
Reprodutiva em Tempos de Hiv/Aids”, compondo o projeto de extensdo “Psicologia
Social, Cinema e Saude”. Com base na Psicologia Social Critica e perspectivas afins, a
atividade € orientada pela professora-coordenadora, e mediada por uma psicéloga
mestranda e duas psicélogas colaboradoras, sendo composto por oito académicas do curso
de Psicologia. Trata-se de encontros tematicos quinzenais com duragdo de uma hora. S&o
utilizados textos que fornecem arcabouco tedrico para as tematicas abarcadas pela proposta
(relacbes de género, construcdo social e desigualdades, conceito de saude sexual e
reprodutiva, identidades sexuais, movimento feminista, género e educagdo). A partir da
leitura prévia desse material, os académicos sdo estimulados a apresentar suas duvidas,
questionamentos, opinides e experiéncias pessoais, de modo a tracar uma relacdo com os
elementos teoricos estudados. Com o objetivo de sistematizar o0 processo e organizar as
informacdes, construiu-se um mapa conceitual que engloba alguns pontos marcantes
acerca da problematica no campo da saude sexual e reprodutiva em tempos de HIV/Aids.
Diante da atividade, tem-se notado aprofundado interesse dos participantes, traduzido pela
adesdo ao grupo e pela qualidade das discussdes e debates, 0 que consequentemente
refletem em maior rigor critico diante das questdes problematizadas.
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Social; Sexualidades; Género.

Introducéo

O presente projeto de extensdo, denominado “Psicologia Social, Cinema e Saude”
(GAP 029916) faz interlocucdo entre Psicologia Social e a triade Saude-Ensino-Cultura.
Parte-se do pressuposto que o uso de filmes/documentérios instiga a experimentacao
estetica, serve como instrumento de inclusdo cultural, e, ainda, como um possivel
disparador de processos de singularizacdo. O Projeto configura-se a partir de duas etapas:
Circulo de Estudos e Analise Critica Compartilhada de Filmes/Documentérios e Producdo
de Narrativas. Envolve estudantes e jovens e adultos que vivem em comunidades
vulneraveis a psicopatologias. Tem como objetivos: (a) capacitar alunos no campo tedrico-

metodologico da Psicologia Social, enfatizando o estudo de tematicas especificas no
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campo da saude, (b) propiciar maior inclusdo cultural (resultado da facilitagdo do acesso as
pecas midiaticas - filmes e documentérios) de pessoas de comunidades vulneraveis a
psicopatologias e (c) estimular o desenvolvimento do pensamento critico-dialogico sobre
problematicas em salde utilizando pecas midiaticas como disparadores. Aqui
apresentamos a etapa do Circulo de Estudos, especificamente no que se refere a salde
sexual e reprodutiva em tempos de HIV/Aids. Esta atividade é denominada “Estudos em
Psicologia Social: Olhares Sobre Saude Sexual e Reprodutiva em Tempos de Hiv/Aids” e é
organizada e mediada por uma psicéloga mestranda do Programa de Pos-Graduacao em
Psicologia e duas psicologas colaboradoras, sob orientacdo da professora-coordenadora do
Grupo de Pesquisa “Saude, Minorias Sociais e Comunicacio”. E composta por 0ito
académicas do curso de Psicologia. Tal iniciativa se coloca como relevante ja que as
disciplinas curriculares do curso ndo incluem discussées como estas em seus conteldos
programaticos.

O objetivo que se espera alcancar com este trabalho é desenvolver a dialética entre
graduacdo e pos-graduacdo, promovendo uma apreensdo dos temas abordados com maior
énfase e apuro intelectual, buscando-se desenvolver as tematicas com um plano de estudos
original. Assim, ao contar com discentes envolvidos no tripé ensino, pesquisa e extensao,
pretende-se incentivar producbes académicas que abordem os temas abarcando suas
distintas configuracdes e que tenham como meta UGltima o compartilhamento do

conhecimento aos diferentes segmentos da sociedade de forma plural e coesa.

Material e Metodologia
Trata-se de encontros tematicos quinzenais com duracdo estimada de uma hora nas
dependéncias do curso de Psicologia, na UFSM. Sdo utilizados textos que fornecem
arcabouco tedrico para as tematicas abarcadas pela proposta, tais como as relagdes de
género, construcdo social e desigualdades, conceito de salde sexual e reprodutiva,
identidades sexuais, movimento feminista, género e educacdo. Pretende-se debater, ao
longo do ano, estudos relacionados ao HIV/AIDS, como historia cultural e social da
epidemia, representacOes acerca da AIDS; soropositividade e estigma; sexualidade da
mulher e sexualidade juvenil em tempos de HIV/AIDS; estratégias de enfrentamento e
nogdes basicas sobre politicas publicas; midia, corpo e sexualidade(s); além de tematicas

que se facam relevantes na trajetoria de estudos do grupo.
A leitura dos textos escolhidos é feita individualmente antes de cada encontro e

apos debatida em grupo. Inicialmente, os estudantes sdo estimulados a apresentar suas



duvidas, questionamentos, opinides e experiéncias pessoais. A cada posicionamento busca-
se tragar uma relacdo com os elementos tedricos estudados.

Tem-se como recurso a construcdo de um mapa conceitual, o qual engloba alguns
pontos marcantes dos textos debatidos, de forma a perceber visualmente as relacbes
estabelecidas entre os conceitos, autores e movimentos de base que influenciaram e
influenciam a problematiza¢do no campo da saude sexual e reprodutiva.

Definimos um mapa conceitual como representacdes graficas semelhantes a
diagramas, que indicam relacdes entre conceitos (mais abrangentes até os menos
inclusivos) ligados por palavras, imagens ou até mesmo links. Tem como objetivos a
sistematizacdo de processos e a organizacdo de informagdes. Ajudam estudantes a
examinar campos de conhecimento, reforcam a compreensdo por parte dos alunos,
contribuem para que os professores a manterem-se mais atentos aos conceitos e, ainda,
ajudam na avaliacio do processo de ensino (CALAD, 2004; MOGRABI, 2007).

Resultados e Discussdes
Os encontros iniciaram em marco de 2011, totalizando oito encontros até o
presente, e se embasaram nos seguintes textos: (a)“Saude Integral, Reprodutiva e Sexual da
Mulher: redefinindo o objeto de trabalho a partir do conceito de género e da Conferéncia
Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento” (VILLELA, 2000); (b)"Género:
conceito importante para o conhecimento do mundo social” (Un.I),"A Construgdo Social
do Género” (Un. Il), Género, Sexualidades e Desigualdades (Un. 111) (CLAM, 2010)

A leitura deste material propiciou que delineassemos o seguinte mapa contextual:

| Movimentoe Feminista Pesquisadoras das disciplinas de historia, sociologia, antropologia, ciéncia Politica,
demografia efc.
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Espaco Piblico e Espago Privado: Historicamente, o espaco piblicoera restrito aos homens coma cldadios,
tendo sldo as mulheres excluldas durante muitos séoulos, confinadas ao mundo domésticoe.

Escolarizacio: somente em 1870, o poverno brasileiro
abriu as instituictes de ensino superior a entrada das
mulheres. Ainda os investimentos das mulheres na
educacio e na qualificiacio profissional ndo se revertem
em igualdade salarial.

Divisao sexual do trabalho: postos de gérencia,
ocupados em grande parte por homens; diferencas
salarias; malor concentragio de homens em Areas
exatas e mulheres em atividades de ensino e cuidado.




1 Margaret Mead: Estudou a questio

Comportamentos esperados e naturalizados. Ex: Espera-se dos em outras culturas e defendeu a

hoemens agressividade ¢ das mulheres delicadeza feuidado, = idéia de que ndo existe uma relagio
direta entre o sexo do corpo ¢ a

conduta social de homens ¢
mulheres,

Ambas expectativas trazem desvantagens. A referida “posicio
privilegiada” que atribuimos aos homens é, a0 mesmo tempo,
bastante relativa.

Estudos sobre homens e masculinidades. Ex: Homens e
Masculinidades: Owtras Palavras e Em Cena, os homens

-Arbitrariedade cultural “sexo biologico™ € um dado natural?

-Cardter Relacional Séc. XVIII- modelo de "sexo tinico”:

concepcao de um corpo "ideal”, referéncia

v principal o que, hoje, concebemos como o
Saude Integral da Mulher: visa tomar as mulheres como corpo masculino”
sujeitos e ndo como objetos reprodutivos, surgindo para se J

contrapor a idéia de satide materno-infantil.

Separagao da esfera publica/privada
Advento da classe burguesa
Idéias lluministas

Satide Reprodutiva: Assinala, no espaco das praticas de saude, a
ldéia da reproducio como direito e ndo como dever.

Satide Sexual: busca inclulr o exerciclo livre da sexualidade

como elemento fundamental da autonomia feminina, ‘L
Englobaria as anteriores, tanto quanto demarcaria uma
mudanca de olhar ¢ de perspectiva em relagdo as mulheres, Modelo dos “dois sexos"™:

“machos” e “fémeas”
Diferencas de natureza
Pardmetro: reprodugdo biolégica

l

Papéis reprodutivos
Heterossexualidade como natural.

como sujeitos fisicos e sociais,

| Desigualdades e subordinagio

Entrave a qualidade de vida;
Sociedades empenhadas por um ambiente de

igualdade e justica entre homens e mulheres Dimorfismo sexual: Diferenciagdo do
apresentam maior progresso no sexo bioldgico como
desenvolvimento humano. masculino e feminino.

Equidade de género- direito humano (Fundo de

Populagdes das Nagdes Unidas) —5 Aumentaa produtividade e Crescimento econdmico

v

Investimento da educacdo Feminina Reducdo da taxa de fecundidade, da mortalidade infantil e materna
(Férum Econémico Mundial) Aumento do percentual de participacio na forca de trabalho e
maiores ganhos salariais,
Violéncias, inclusive restrigbes no campo da
Constituicdo de 1988- dignididade, liberdade, Desafios autonomia sexual;
privacidade, igualdade Dificuldade de acesso a satide sexual e
: reprodutiva
Sobrecarga de responsabilidades
Indicadores + CHEFES DE FAMILIA Segregagio ocupacional
Discriminacao salarial
0 que significa ser chefe de familia? Baixa presengas nos espacos de poder
Representa verdadeira alteragao do status da mulher dentro de seus Ma distribuicio dos afazeres domésticos

lares? l

FEMINIZACAO DA POBREZA: fendmeno que tem relagio intima com o fato do aumento significativo do volume das
mulheres a condigdoe de chefes de familia e de domicilios.Para obter sustento proprio e o de seus dependentes, elas
contam com baixos salarios, advindos da discriminacao e da parcela reduzida do tempo que lhes é permitido
reservar para o trabalho, devido a sobrecarga dos afazes domésticos. Por conseguinte, a resultante inclui ocupacoes
de menor status social, exigente de menor qualificagio e enquadradas em remuneragdo inferior, comparativamente
ao homem.

Risco maior de transmissio intergeracional de pobreza, de que condigdes de melhoria de vida sejam restritas e
impossibilitem a mobilidade social dos filhos, iniciando-se um circulo de empobrecimento.

'l' Bolsa- Familia: beneficlos fornecldos principalmente s maes ou mulheres responsivels por domicilios. Alguns
| Programas Soclais | afirma que tal *preferéncia® segue um padrdo chamado de “familismo®, isto é, o reforgo do papel familiar e
doméstico das mulheres, ao invés de promover sua autonomia, Outros defendem gue garante alguma
autonomia (financeira) @ mulher, quantia que ela nio precisa “pedir ao marido” (quando existem).




Conclusoes

Houve aprofundado interesse dos participantes, traduzido pela adesédo ao grupo e
pela qualidade das discussdes e debates que estdo sendo construidos, o que
consequentemente refletem em maior rigor critico diante das questdes problematizadas.
Constata-se a relevancia da iniciativa de oferecer um grupo de estudos que debata questdes
como género e sexualidade.

Ha que se salientar que entendemos que a construcdo de mapas € um movimento
singular e que faz sentido ao grupo que o construiu. No entanto, pensamos que o desenho
resultante das acdes desta atividade podem ser geradores e alavancadores de reflexdes
criticas que véo além do posto nos textos teoricos.

Partindo de uma perspectiva positiva sobre o grupo, pretende-se dar continuidade
ao mesmo, sempre avaliando e reavaliando suas vulnerabilidades, mas, acima de tudo,
apostando numa proposta que tem como meta Gltima proporcionar uma conscientizagdo
mais elaborada acerca de temas como o género e o HIV/AIDS, j& que estes vém ganhando
cada vez mais ramificacdes conceituais que precisam ser pesquisadas e refletidas em nossa

sociedade.
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O PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSIDADE DA TERCEIRA IDADE:
20 ANOS (RE) CONSTRUINDO HISTORIAS.

Area Temética: Educacgio
Karine Cristina da Silva Monteiro
Universidade Federal do Para (UFPA)

Autoras: Karine Cristina da Silva Monteiro'; Vania Karina Pimentel Costa?:

Orientadora; Maria Leonice da Silva de Alencar®.

RESUMO

O trabalho apresentado tem por objetivo descrever historicamente o Programa de
Ensino, Pesquisa e Extensdo Universidade da Terceira Idade, vinculado a Faculdade de
Servico Social, da Universidade Federal do Para, desde sua implantacdo até os dias atuais,
apresentando seus avangos e mudangas. Utilizando como instrumental a coleta de dados
por meio de arquivos do programa tais como fichas de cadastro e relatorios dos
participantes e bolsistas, foi passivel de consideragdo que tais mudancas foram efetivadas
ao longo do tempo conforme contexto social dos participantes do programa.

Palavras — Chave: Envelhecimento Humano; Universidade; Pessoa Idosa.

INTRODUCAO
O interesse pela temética Envelhecimento Humano nas Institui¢fes se da por varios

fatores, como por exemplo mudancas demogréaficas e comportamentais, de acordo com
NETTO fatos que levaram como pioneiro o Professor Pierre Vellas, da Universidade de
Toulouse na Franga no inicio dos anos 70 a criar cursos de extensdo cultural voltados para
a Pessoa Idosa.

Seguindo o exemplo, no Brasil nas décadas de 80 e 90 surgem inumeras
instituicbes com as mesmas caracteristicas como é o caso do Nucleo de Estudos da
Terceira Idade da Universidade Federal de Santa Catarina e da Pontificia Universidade
Catdlica da Campinas.

A Universidade Federal do Para, tendo como referéncia as experiéncias da
PUCCAMP implantou em 1991 o Programa Universidade da Terceira Idade surgindo com
0S seguintes objetivos:

. Permitir as pessoas idosas 0 acesso a Universidade para, na perspectiva da
educacdo continuada, participarem de atividades educativas, socio-culturais, organizativas

e de acdo comunitaria;

! Académica do 7° Semestre de Servi¢o Social;
> Académica do 7° Semestre de Servico Social;
® Orientadora e Coordenadora do Programa UNITERCI.



. Estimular a reinsercdo social dos idosos, especialmente os aposentados e
donas de casa, de modo a valorizar sua contribuicdo efetiva na comunidade local;

. Permitir através do desenvolvimento cultural, uma terapia ocupacional aos
idosos, eliminando as implicac¢des psicoldgicas altamente prejudiciais do “nao fazer nada”;

. Cumprir uma das finalidades basicas da Universidade, qual seja de
integracdo com a comunidade, tendo um retorno altamente positivo como atividade de
extensdo e base pra trabalhos de pesquisa na gerontologia;

o Aproveitar o elevado potencial do idoso, em termos de conhecimento e
experiéncia em beneficio da comunidade, através de sua atuagdo em centros comunitarios,
associacOes de bairros, associacdes beneficentes, etc.

Podendo participar homens e mulheres com idade minima de 50 anos e
alfabetizados, com um limite de 55 participantes por turma. Na época os participantes
pagavam CR$ 2.000 (dois mil cruzeiros) de matricula e CR$ 4.000 (quatro mil cruzeiros)
de mensalidade, no periodo de um ano duas turmas eram formadas.

Ao longo de alguns anos em vigéncia e dada a realidade dos idosos brasileiros,
mais especificamente dos paraenses o Programa passa por algumas reformulacdes para
beneficio da populacdo atendida. A partir do ano de 93 o programa passa a ser gratuito e
em 1999 apenas uma turma é formada por ano, tendo como novos objetivos:

. Promover o desenvolvimento pessoal e social da pessoa idosa mediante a
elevacdo da auto-estima, redescoberta de habilidades e potencialidades do exercicio de

novos papéis, da atualizacéo e troca de conhecimentos;

. Valorizar as pessoas idosas;
. Possibilitar a atualizagéo cultural de homens e mulheres a partir de 55 anos;
. Contribuir para a aquisicdo de novos valores, desenvolvimento de acgdes

integrativas e intergeracionais;

. Empoderar as pessoas idosas;

. Estimular a insercdo da pessoa idosa nos movimentos sociais, a participacéo
socio-politica e o reconhecimento da condicdo de cidadéos de direitos.

. Sensibilizar as parcerias entre organizacfes governamentais € ndo -
governamentais no desenvolvimento das acGes do Programa / Projetos com vista a garantia

da qualidade da formacdo académica integrada a comunidade;



. Envolver a Comunidade Universitaria de forma interdisciplinar nas questdes
relacionadas ao Envelhecimento Humano, consolidando um campo para o
Ensino/Pesquisa/Extenséo;

. Instrumentalizar os alunos de distintos cursos da Graduacdo da UFPA para a
pratica de trabalho com grupos de idosos;

Atualmente a UNITERCI esta composta por cinco projetos:

o Projeto Atualizagdo Cultural na Terceira Idade (criado em 1991): Porta de
entrada para o Programa UNITERCI, o Projeto realiza atividades duas vezes na semana,
dentre as quais destacam-se: palestras interativas, oficinas, exposicdes dialogadas, troca de
experiéncias sobre as temaéticas trabalhadas e visitas exploratorias culturais e recreativas.
Obijetivos: possibilitar a atualizacdo cultural de homens e mulheres a partir de 60 anos, na
area de Geriatria, Direitos, Politicas Sociais e Relacdes Interpessoais. Local da atividade:
Pavilhdo K / Faculdade de Servi¢co Social - sala 04 (Setor Profissional). Horéario: 8:30 as
11:30.

o A Terceira Idade na Amazonia: Arte e Cultura (criado em 2001): O Projeto
é desenvolvido através da parceria com o curso de Artes, Comunicacdo Social, Educacéo e
Entidades que trabalham com a tematica proposta. Sdo realizadas atividades de canto,
danca, teatro, oficinas de artes manuais e artesanais (periodicamente), no Atelier de Artes
da UFPA, em horario a ser combinado com o profissional responsavel.

. A Terceira ldade em Educacdo Permanente em Areas de Graduacdo da
UFPA (criado em 2000) incluindo a Acdo Inclusdo digital (criado em 2007): Projeto
proporciona aos usuarios do Programa UNITERCI, frequentar algumas disciplinas da
Graduacdo, na condicdo de ouvinte — possibilitando a atualizacdo de conhecimentos,
facilitando as relacOes intergeracionais e contribuindo no processo de ressignificacdo do
Envelhecimento Humano na comunidade.

. Corpo, Movimento e Qualidade de Vida na Terceira ldade (criado em
2000): O Projeto é desenvolvido através de parcerias que contribuem para a realizagdo das
acoes, por meio de oficinas de relaxamento; do campo relacional; de vivéncias corporais —
cujo objetivo é contribuir para um envelhecimento com autonomia e qualidade de vida, a
partir da ampliagdo das potencialidades fisicas e motoras das pessoas idosas.

. Projeto Acbes Investigativas, producdo, Intercambio e Sistematizacao de
Conhecimentos na Area da Gerontologia: O Projeto vinculado ao Mestrado do Curso de

Servigo Social e ao Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Envelhecimento Humano na



Amazonia (SENECTUS) visa contribuir para a atualizacdo e ampliagcdo de conhecimentos
tedrico-praticos multidisciplinares sobre o Envelhecimento Humano na Regido
Amazonica.

MATERIAL E METODOLOGIA
O local pesquisado foi o Programa de Ensino, Pesquisa e Extenséo Universidade da

Terceira ldade — UNITERCI, localizado no Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas,
vinculado a Faculdade de Servico Social da Universidade Federal do Para. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, de campo, exploratoria e bibliogréfica, utilizou-se para a coleta de
dados os arquivos do programa tais como fichas de cadastro e relatérios dos participantes e
bolsistas.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Prestes ha completar 20 anos no més de setembro de 2011 é possivel constatar que

cerca de 3.000 (trés mil) pessoas idosas foram beneficiadas pelo programa, percebeu-se
também que ao longo desses anos houve mudancas de atitudes, (re) descoberta de
potencialidades, estreitamentos de lagcos afetivos e troca de experiéncias, participacao,
fortalecimento dos movimentos sociais que discutem a questdo do envelhecimento humano
em Belém para uma velhice cidada, consolidacdo da arte — educacdo na pratica socio —
pedagdgica com grupo de pessoas idosas, melhorando o padrdo relacional, salude e
qualidade de vida dos participantes, apropriacdo de atitudes e comportamentos integrativos
que facilitam no processo de incluséo social e possibilidades para um empreendimento
social, etc.
CONCLUSAO

Constatou-se que a “velhice ou ser velho”, ndo depende exclusivamente de cada
individuo, a Universidade da Terceira - UNITERCI traz a tona questdes como essa que
abrange a sociedade como um todo e que precisam ser transformadas. E possivel inferir
gue o Programa vem respondendo as expectativas propostas, dado o numero de
beneficiados ao longo desses 20 anos, bem como faz com que a comunidade académica se
interesse e passe a buscar conhecimentos referente a tematica Envelhecimento Humano,
respeitando e contribuindo para a intergeracionalidade junto as pessoas idosas, fazendo da
UNITERCI ndo s6 um espaco social, educacional, cultural, mas também um espaco para a

pratica do tripé Ensino, Pesquisa e Extens&o.
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PROGRAMA DE EDUCA(;AO SEXUAL PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES
Area tematica: Educacéo
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RESUMO
O presente projeto integra acOes de pesquisa, ensino e extensdo, buscando conhecer a
realidade da comunidade atendida, a articulacdo das discussdes e estudos decorrentes do do
curso de Psicologia frente ao desafio de estabelecer uma comunicacdo efetiva entre a
universidade e a comunidade local. Em meio as varias possibilidades de intervencdo no
ambito da Psicologia, a sexualidade tem sido alvo de muitas discussGes. A partir desta
tematica, o presente projeto teve inicio no primeiro semestre de 2011, atendendo 40
adolescentes(12 a 16 anos) e 140 criancas (06 a 11 anos), frequentadores de uma
instituicdo filantropica do interior do Mato Grosso do Sul-Brasil. Estabeleceu-se como
objetivo promover no espaco social do educando a cria¢do de um espaco de didlogo sobre
a sexualidade como condicdo inerente ao desenvolvimento humano. A partir do
levantamento de interesses dos participantes, sdo realizados encontros com dinamicas,
palestras e discussdes para esclarecimento de ddvidas e discussdes sobre possiveis
conflitos. Os encontros procuram atender responder desde questdes acerca do
conhecimento do préprio corpo e as mudancas tipicas da puberdade até os processos que
englobam a salde e os aspectos sociais e psicologicos da adolescéncia. Espera-se com a
presente proposta, promover um espaco de discussdo que amplie o acesso a informacéo,
reflexdes sobre a diversidade de género e a busca por uma concep¢éo de sexualidade que

promova responsabilidade, saude e prazer.

Palavras-Chave: Educacdo sexual, sexualidade infantil, sexualidade na adolescéncia

INTRODUCAO

Na realidade brasileira, muitas vezes os adolescentes, enfrentam conflitos proprios
da faixa etaria, conflitos estes que muitas vezes tomam uma maior propor¢édo quando o
assunto sexo ou sexualidade € inserido no cotidiano. Dai a necessidade de buscarmos

conhecer melhor os mitos, tabus e a realidade da sexualidade para que possamos aborda-la



de forma mais tranquila, mantendo assim um diélogo franco e evitando a contracdo de
doencas sexualmente transmissiveis (OLIVEIRA; ESCOLANO; MOREIRA 2008).

No contexto contemporaneo, a sexualidade ¢é discutida em todos o0s seus aspectos,
mas devido aos fatores repressivos que foram socialmente construidos ao longo do tempo,
(FOUCAULT, 1976), ainda existe uma extrema dificuldade em abordar este tema,
principalmente em contextos familiares e escolares, de forma a garantir orientagdo

adequada.

Em ambientes educacionais, diversos autores defendem a ideia de que o ensino da
sexualidade deve integrar a proposta pedagdgica, possibilitando aos educadores e
dirigentes condi¢cbes para atuar como educadores sexuais. (NUNES, SILVA 2000;
MAIA,2004; VERGUEIRO; GALLI; SILVA,; 2007)

E um papel da educagio, proporcionar orientacdo aos jovens para que assim,
através da colocacdo do sexo em discurso na escola, haja um complexo aumento do
controle exercido sobre os individuos, o qual se exerce ndo através de proibicdes, punicdes,
mas atraves de mecanismos positivos de poder que visam a produzir sujeitos autodisciplina
dos no que se refere a maneira de viver sua sexualidade. Os PCNs instruem que, ao tratar
sobre doencas sexualmente transmissiveis, os professores e professoras ndo devem
“acentuar a ligagdo entre sexualidade e doenga ou morte”, mas fornecer informagdes sobre
as doengas tendo como “foco a promogdo da saude e de condutas preventivas”. A
mensagem a ser transmitida aos alunos e alunas ndo deve ser “AIDS mata”, mas “A AIDS

pode ser prevenida” (BRASIL, 1998)

OBJETIVOS

Identificar necessidades dos adolescentes, frequentadores de um centro social,

quanto orientacOes sobre o desenvolvimento sexual.

Desenvolver oficinas tematicas pautadas no levantamento de interesses dos

adolescentes.

METODO



A pesquisa-intervencdo tem carater descritivo, valendo-se da analise de contetido
para categorizacdo e analise de dados (Bardin, 2002).

Participaram do projeto 40 adolescentes (12 a 16 anos) e cerca de 140 criancas (6 a
11 anos), divididos em grupos de até 20 participantes, de acordo com a idade.

Os participantes frequentavam uma instituicdo filantropica de uma cidade do
interior do Mato Grosso do Sul a partir de margo de 2011, local onde foi realizado o

projeto.

PROCEDIMENTO

Fase Objetivo

1. Apresentacdo | - Apresentar 0s objetivos do projeto aos educadores e,

do projeto posteriormente, aos pais, buscando estabelecer procedimentos éticos
para realizacdo do mesmo e uma parceria comprometida com as
propostas de um desenvolvimento sexual saudavel para criancas e
adolescentes.

- Criar um espaco de troca e partilha para esclarecimento de duvidas
e troca de experiéncias.

2. Levantamento | - Identificar os temas de maior relevancia para o trabalho com as
de interesses criangas e adolescentes,

- Partir do interesse da crianca/adolescente até a ampliacéo do
conceito de sexualidade em suas manifestacGes do cotidiano.

3. Realizacéo Possibilitar a crianca a descoberta do proprio corpo e a
das oficinas discriminacdo de diferengas entre meninos e meninas. (6-7 anos)

Ampliar as informacgdes dos participantes acerca do conhecimento
do préprio corpo e as diferencas de género. (8-11 anos)

Ampliar o conceito de sexualidade reconhecendo as suas expressoes
no cotidiano. (12-16 anos)

RESULTADOS

Inicialmente, as pesquisadoras elaboraram as oficinas de informacdes aos pais na
presenca dos educadores a respeito dos referentes temas que seriam abordados nas
oficinas, explicando o cuidado das tematicas e vocabularios, respeitando a idade de cada
grupo, dos educandos atendidos ao longo do programa. Deixando-os a vontade para fazer

qualquer tipo de questionamento, bem como a construgdo e continuagdo da educacao



sexual no ambito familiar. Até o presente momento foram realizadas quatro oficinas,

conforme segue:

Oficina I: esclarececimento 0s objetivos gerais e especificos do programa,
explicitacdo da importancia da parceria com a familia; debate aberto com educadores, apds
a exposicao dialogada sobre o roteiro dos procedimentos das oficinas de sexualidade e

esclarecimento de duvidas.

Oficina I1: rezalizada com criancas entre 6 e 7 anos: com o0 objetivo de ampliar as
possibilidade de descoberta e conhecimento do prdprio corpo e as diferengas relativas ao
sexo oposto, a oficina foi realizada a partir de desenhos em tamanho natural, nomeacdes e
apontamentos do corpo masculino e feminino. Ao término do desenho, houve exposicéo,
observacao e reflexdo. Duarante o debate, ampliou-se a discussdo para a importancia do

respeito as pessoas e suas diferencas.

Oficina I11: realizada com a estratégia de uma gincana com o grupo de criancas (8
a 11), uma forma dinamica encontrada para facilitar a aprendizagem. O grupo foi dividido
aleatoriamente em dois grupos mistos (masculino e feminino), que foram diferenciados por
cores (azul e amarelo) a partir de balGes. Durante a gincana 0s grupos tinham o desafio de
completar um corpo humano em esquema de quebra cabegas. Um grupo ficou responsavel
pela montagem do corpo feminino e o outro pelo corpo masculino. Apds a montagem,
houve dialogo aberto sobre questdes que envolvem o corpo e a as expressdes da

sexualidade.

Oficina IV: Foram expostas imagens grandes e nitidas relacionadas a sexualidade.
Foi mostrada uma imagem por vez aos adolescentes instigando a discorrer oralmente sobre
a imagem, com o objetivo de extrair deles os conceitos, defini¢des, reflexdes e relatos para
discutir com todo o grupo. As pesquisadoras apresentaram em torno de 20 imagens, tais
como imagem de “selinho entre menina e menino”, “meninas com corpos diferentes,
porém da mesma idade”, “bebé dentro do utero” e entre outras imagens especificas
importantes para nortear a dindmica. Cada adolescente teve a liberdade de se expor e falar

sobre o tema, perguntar, questionar e explicar o seu entendimento.

Durante o ano, outras oficinas serdo realizadas, por se tratar de um projeto em

continuidade, sempre atentas a necessidade dos participantes.



CONCLUSAO

Acdes educativas em ambientes educacionais tornam-se efetivas e necessarias na
medida em que partem da necessidade dos participantes e ampliam as possibilidades de
parceria, dialogo e respeito. Em relacdo a sexualidade, observa-se que hd uma constante
demanda por programas de educacéo sexual. E necesario desenvolver acées que viabilizem
0 acesso a conceitos e reflexdes sobre condutas éticas frente as diferentes manifestaces da

sexualidade no cotidiano.

Na intervencdo junto a criangas e adolescentes, é necessario estabelecer um vinculo
de confianga e respeito, desenvolvendo os temas de forma ludica e agradavel, promovendo
o dialogo sobre a sexualidade de forma natural, simples como dizer o proprio nome, algo
inerente ao ser humano. As criancas e jovens do novo milénio querem falar de seus

sentimentos, ansiedades, duvidas e emog¢des compartilhadas.
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RESUMO

O PROJETO UNITI, Universidade para a Terceira Idade, inclui EXTENSAO, ENSINO E
PESQUISA. Tem como objetivos proporcionar ao idoso estimulos para pensar-se, adaptar-se,
construindo novos estilos e sentido de vida. Desenvolver a consciéncia critica, a capacidade de
envelhecer inovando, estimular a visibilidade do idoso na vivéncia de novos papéis sociais e
de uma propria identidade. A amostra é composta de 150 idosos de 60 anos ou mais de Porto
Alegre e grande Porto Alegre. Presentemente, mais de 50% tém mais de 70 anos. A dinamica
ocorre em grande e pequenos grupos (subprojetos), numa proposta de autogestdo, com relagéo
aos ultimos. A dinamica é diversificada, ha etapas em que interage o grande grupo e, outros,
em que funcionam os subprojetos. Utiliza-se 0 método de pesquisa acdo. Avalia-se e
reformula-se constantemente, determinando um curriculo instituinte, sempre em construg&o.
Com os resultados retirados da observacao e material de avaliagdo, verbal e escrito, conclui-se
que o Projeto UNITI , € uma proposta oportuna e de sucesso. As analises dos resultados finais
definem significativa produgdo de conhecimentos.

PALAVRAS CHAVES: educacdo permanente, envelhecimento e longevidade, papéis e

politicas sociais

1. INTRODUCAO
Na medida em que a sociedade comega a se dar conta de que estd envelhecendo e de

que este processo ndo € um privilégio somente de regiGes desenvolvidas economicamente, 0
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tema do envelhecimento também passa a despertar o interesse de inUmeros investigadores.
Partindo-se do pressuposto de que a maioria dos individuos tem um estere6tipo profundamente
negativo quanto ao processo de envelhecimento, faz-se necessario novas atitudes frente a esta
etapa da existéncia. Uma velhice satisfatdria ndo é atributo do individuo biol6gico, psicoldgico
e social, mas da interacdo entre pessoas em mudanca, vivendo numa sociedade em mudancas.

Socialmente, as pessoas idosas variam de acordo com o quadro cultural e com o
transcorrer das geragoes.

1.1 O PROJETO UNITI
O projeto UNITI, Universidade para a Terceira Idade, em seu 21° ano de atividades,

integra 0 Departamento de Psicologia Social e Institucional, do Instituto de Psicologia, da
UFRGS. Constitui-se num Projeto de extensdo, ensino e pesquisa que representa uma
experiéncia de educacdo ndo formal, com especificidades de Educacdo Permanente que,
conforme Palma (2000) é:
[...] uma proposta pedagdgica — participativa que pode se constituir
na resposta as necessidades que se manifestam no homem atual, ator
de um mundo historico, em constante transformacdo, através da
elaboragéo e interpretacdo de normas de intervencao, proporcionadas
por uma metodologia de educacgdo problematizadora. (p. 111).

O projeto, em pauta, € uma proposta intergeracional, pois participam em sua equipe,
estagiarios, bolsistas de extensdo, bolsistas de iniciacdo cientifica da PROPESQ e
PROPESQ/CNPq. S&o experiéncias importantes para a formacao destes jovens alunos que tém
uma intervencdo efetiva e interventiva em todas as etapas e procedimentos do projeto.
Registre-se que o apoio destas instituicdes de eventos, bem como da Pré-Reitoria de Extenséo
da UFRGS, tém sido de real significacdo para o sucesso dos estudos, trabalhos e pesquisas da
UNITI.

Sabe-se que a gerontologia, de abordagem multidisciplinar, interessada nas pesquisas
sobre velhice, envelhecimento e longevidade, em suas interfaces com a psicologia, sociologia,
biologia, geriatria e outras ciéncias aplicadas, vém demonstrando que o envelhecimento é um
processo multidimensional e multidirecional. O Projeto UNITI, atento a essa dinamica,
representa um laborat6rio onde 0 compromisso concreto esta na tentativa de potencializar 0s
recursos humanos constituidos pela faixa da dita Terceira Idade (60 anos ou mais). Buscam-se

estratégias que viabilizem mudangas sociais que permitam ao velho o direito de participar em
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areas possiveis de acordo com seus proprios recursos. A dindmica desse laboratorio, que
ocorre em grupos, tem como suporte a orientacdo andragdgica, guiada pelos pressupostos
apoiados na capacidade dos sujeitos (adulto — idoso) e suas necessidades especificas, dentro de
uma filosofia que privilegia a auto descoberta.

Na sua caminhada, os trés livros seguintes: Velhice: que idade é esta? — Uma
construcdo psicossocial do envelhecimento — Editora Sintese, PA, 1998; Envelhecer: Um
encontro inesperado? — Realidades e perspectivas na trajetoria do envelhecente — Editora
Notadez, PA, 2001; Envelhecer — Revisitando o corpo — Editora Notadez, PA, 2004.

2. METODOLOGIA

Escolheu-se a metodologia da Pesquisa Ac¢éo que privilegia a abordagem da auto gesté&o.
Isto significa que se caracteriza como “investigacdo ativa que seja capaz, por seus proprios
procedimentos, de fazer conhecer as condicdes de trabalho e de vida dos grupos e de
transformar as representacdes ideoldgico culturais ou, pelo menos, de dar indicagbes para tal
transformacéo” (Thiollent, 2004).

Este objetivo tem sido alcancado através da co-gestdo representada pela assessoria aos
coordenadores/orientadores dos sub projetos, que emergem do préprio grupo. Com a proposta
de auto gestdo pretende-se chegar ao auto gerenciamento dos pequenos grupos (Sub Projetos),
cuja formacao € livre, podendo surgir novos a qualquer momento.

Oportunizam-se aprendizagens com a dindmica de parcerias junto a comunidade
académica e local. Abrem-se e incrementam-se oportunidades para trabalhos solidarios, em
comunidades necessitadas, pois 0 projeto constitui-se num espago que privilegia o intercambio
e a producgdo de conhecimentos sobre o envelhecimento. Na prética, trabalham-se os conceitos
de plasticidade, mutualidade, resiliéncia, informalidade, colaboracdo, solidariedade, auto-
diagndstico compartilhado, técnicas de experiéncia e mensuracdo conjunta de programas.

Desde seu inicio, o Projeto UNITI encerrou em sua filosofia a intencéo de estabelecer
espacos para estudos em relacdo as atitudes sobre velhice e envelhecimento, seja quanto ao
jovem, seja quanto ao velho. Tal posicéo foi determinada pela idéia de que as atitudes exercem
significativo papel orientador na conduta do individuo, quanto ao auto-conhecimento, auto
avaliacdo e em sua relagdo com os outros. A UNITI vem proporcionando uma revisao no

processo de socializacdo de idosos, oferecendo experiéncias de aprendizagens sobre o ritmo e
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a sequéncia das mudancas evolutivas do curso de vida. Normas e papéis sociais, assumidos ou
atribuidos, funcionando como agenda social, aparecem como evidencias que regulam as
possibilidades de mudancas de estere6tipos e visdo do mundo na dita terceira idade.

A experiéncia grupal do Projeto UNITI diversifica-se no processo, pois hA momentos em
que interage o grande grupo (130 pessoas) e outros em que funcionam 0s pequenos grupos ou
sub projetos, com numero variavel de integrantes e sub temas escolhidos pelos mesmos. Este
procedimento ou estratégia privilegia a interacdo humana compartilhada, visto que permite
que sejam vivenciadas a autonomia pessoal, subjetividade/objetividade, as relacGes de poder e
de dependéncia/independéncia. Com a intencdo de dar unidade as atividades, costuma-se
sugerir algumas normas didatico-pedagdgicas, sintetizadas em planejamento das tarefas e
relatérios finais. Esta dindmica de trabalho permite alimentar e incrementar a producdo de
conhecimentos em temas relevantes sobre envelhecimento e longevidade, principalmente.
Quanto a metodologia e técnicas é preciso inventar, reinventar, criar e produzir. H4 um rico
universo a garimpar, descobrir e adaptar, explorando-se areas como arte, cinema, museus,
artesanato, ecologia, sexualidade e muitas outras. E preciso ousar para conferir.

O procedimento de avaliacBes constantes, sistematicas e tematicas atraves de
procedimentos verbais e escritos, assim como avaliagdes espontaneas, tém oportunizado
indicativos que alimentam a hipdtese de que o Projeto UNITI é uma Experiéncia Aberta de
Educacdo Permanente bem sucedida. Atraves da critica e da auto-critica foram retirados
indicadores sobre o auto-nivel de satisfacdo de todos os envolvidos no projeto: jovens e
idosos; participantes e coordenadores da equipe técnica.

2.1 LONGEVIDADE
Dados demogréaficos, constantemente renovados pelo IBGE, registram que a

longevidade é uma realidade, uma constatacdo na atualidade e uma conquista da humanidade,
tanto nos paises desenvolvidos, quanto nos em desenvolvimento. Constata-se que ao longo
deste processo novos papéis estruturam a vida e Ihe conferem significado.

Assim diferentes estilos de vida sdo constituidos pelas relagdes concretas do individuo
com cada um dos papéis e com a totalidade de papéis que desempenha em determinado
momento da vida. Satisfacdo de vida deriva da possibilidade de se dar vazdo aos interesses,
valores e tracos de personalidade, o que exige o desempenho concomitante de varios papéis na
medida em que nenhum papel isoladamente, pode dar conta da riqueza de recursos de uma
pessoa (Super, 1957 e 1980).
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O idoso, em sua singularidade busca descobrir-se nos relacionamentos. Descobrir ndo €
inventar, é auto perceber-se numa auto descoberta continua. Ha uma revolucdo na evolugéo
ditada pela longevidade contra a nostalgia da velhice. H& uma forte tendéncia na valorizacao
da autoestima com responsabilidade pessoal. Basicamente, auto-estima significa “quem vocé é
para vocé”. A autoestima positiva supde maior facilidade para fazer boas escolhas, tomar

decisOes, compreender melhor eventuais fracassos e suportar melhor os julgamentos alheios.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Anélise da produgdo dos participantes do projeto UNITI oferece material que permite
inferir apelos de mudanga e de modificar estereotipias relativas ao idoso que, reconhecendo as
préprias potencialidades, busca usé-las na prestacdo de colabora¢do a comunidade. Observou-
se satisfatdria organizagdo intra-grupos e também inter-grupos. A troca de experiéncias, de
informacOes e de conhecimentos, evidenciou uma dindmica compartilhada, participativa e

construtiva. Registrou-se, ainda, indice insignificante de evaséo.

4. CONCLUSAO
Registre-se que cabe as universidades, principalmente, a tarefa de proporcionar
iniciativas quanto & producao de conhecimentos sobre envelhecimento, longevidade e novos
papéis sociais, bem como, de formacdo de profissionais qualificados nesta tematica.
Instituicbes governamentais ou ndo, devem perceber sua responsabilidade com relacdo as
politicas publicas, de acéo social e educacional. Quando olhamos em nossa volta, constatamos

idosos operativos, estudiosos, criativos, entusiastas e empreendedores.
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Resumo: O presente artigo aborda como o teatro se faz relevante no
processo de envelhecimento. Partindo do pressuposto de que ha um aumento
significativo da populagdo idosa no Brasil, percebemos a importancia de um novo olhar
para com o cidad&o idoso, fazendo com que este possa interagir com 0 mundo moderno
superando as consequéncias de isolamento social, conquistando sua autonomia,
elevando sua auto-estima e obtendo uma nova visdo do seu lugar na sociedade. Desse
modo, o0 objetivo deste artigo e discutir e avaliar a relevancia do teatro e dos aspectos
ludicos do fazer teatral no processo de envelhecimento dos idosos que freqiientam a
oficina de teatro da Universidade Aberta a Terceira Idade - UATI. Tendo como suporte
teorico as idéias de Spolin (1992), Huizinga (1990) e outros autores, esse trabalho se
realiza em uma pesquisa de natureza qualitativa, construida na perspectiva dialdgica e
relacional efetivado na oficina de Teatro na Terceira Idade da UATI, com idosos de
faixa etaria entre 50 a 80 anos de idade, todas mulheres. Concluimos que para esses
idosos o teatro é um instrumento eficaz e significativo no processo de envelhecimento,
no qual eles podem adquirir a autonomia, construir e desconstruir conceitos. Através do
representar e criar o idoso se liberta da realidade e constréi uma nova identidade,
desmistificando assim, os tabus impostos a sua posicao social.

Palavras-chave: Teatro; ldoso; Processo de Envelhecimento.

Introducéo

Considerando que o nimero de idosos esta aumentando significativamente no
Brasil, nota-se, entdo, que a preocupac¢do com a populacdo idosa estd em um ritmo
crescente, uma vez que a demanda social aumenta em razdo do crescimento desta.

Apesar da ascensdo do envelhecimento populacional, observa-se que no ambito
social, como também na prépria esfera familiar, existem relacbes de discriminacéo,
preconceito e marginalizacdo com essa faixa etéria. Devido a essa realidade, a sociedade
precisa incorporar um novo cenario para velhice; uma velhice na qual os tabus da
inatividade, de isolamento socio-cultural e dos aspectos do envelhecimento sejam

substituidos por novas alternativas de insercao social e oportunidades de aprendizagem.



Nesse sentido, a terceira idade se torna uma etapa natural da vida com
caracteristicas proprias, na qual ainda ha possibilidades de mudancas e realizacdo
pessoal. A partir desse olhar deve-se ter em mente que o processo de envelhecimento
humano determina as possibilidades fisicas, mentais e sociais, pois constituem
pressupostos pedagdgicos embasados na capacidade da pessoa idosa de participar, criar,
lembrar, improvisar e expressar idéias. O objetivo desse trabalho é discutir e avaliar a
importancia do teatro e dos aspectos teatrais para o envelhecimento como propiciador
de superacéo das consequiéncias de isolamento social. Avaliando a importancia do teatro
para a terceira idade como instrumento propiciador da construgdo de autonomia, de
ressignificacdo do seu lugar no mundo, do auto-conceito e a elevagdo de auto-estima.

Desconstruindo assim, preconceitos e valorizando o idoso como cidaddo ativo.

Metodologia

O estudo foi realizado na oficina de Teatro na Terceira Idade da UATI -
Universidade Aberta a Terceira Idade, localizada dentro da Universidade Estadual de
Feira de Santana — UEFS. A pesquisa foi realizada com uma turma de quinze pessoas,
sendo todas mulheres, com idosas de faixa etaria entre 50 a 80 anos de idade, escolhidas
por fazerem a oficina especifica de teatro. Observando e analisando sua trajetoria, seu
desenvolvimento e evolucdo em relacdo as propostas e objetivos deste estudo.

No primeiro momento foi utilizada uma metodologia dialdgica no sentido de
trocar opinides, comentarios, com alternancia dos papéis de falante e ouvinte; atraves do
didlogo ocorreu uma interacdo entre dois ou mais individuos. Buscamos uma
participacdo real, efetiva, por parte dos sujeitos envolvidos, a fim de que suas acdes
fossem geradoras de idéias, de conflitos, de transformagfes. Desse modo, esse trabalho
€ uma pesquisa de natureza qualitativa, construida na perspectiva dialdgica e relacional.

No segundo momento, ao tratarmos do elemento ludico na vida e na
aprendizagem dos alunos tivemos como base referencial Johan Huizinga (1990), que
afirma, a civilizacdo surge e se desenvolve através do jogo. Considerando que quando o
idoso joga ou representa, ele revela muitas vezes seu carater auténtico, saindo dos
padrdes sociais exigidos pelo dia-a-dia.

Na proposta de um teatro como instrumento de pensar e agir como cidadao
ativo, se torna fundamental analisar a aplicacdo de atividades que favorecam o poder de

criar, representar e se expressar dos idosos. Sendo assim, como terceira etapa do



trabalho, apos as longas discussdes e reflexdes acerca da participacdo do idoso na
sociedade e do seu valor, foram selecionados acontecimentos e histdrias de suas
experiéncias de vida, para serem utilizados como material de improvisagdes e
construcdo de cenas. Neste processo de trabalho, a histéria de vida e as situacdes
cotidianas do idoso sdo compartilhadas com o grupo para que todos conhecam o
contexto e se aproximem daquela existéncia narrada. Pois 0 ato de dramatizar faz parte
da necessidade humana de representar a realidade, de promover a interacdo, de
organizar a expressao de um grupo, como afirma Viola Spolin (1992).

Resultados

Percebemos atraves dos aspectos ladicos, a influéncia do teatro para a pessoa
idosa na construgdo de um novo olhar sobre seu lugar na sociedade. O fazer teatral traz
grande satisfacdo para as idosas, pois na sala elas exploram todos os tipos de emocdes,
trazem toda a realidade em que vivem e transformam em alegria e desabafo.

Partindo dessa andlise, afirma Vygotsky (2001) que a expressdo artistica, €
uma necessidade intrinseca do ser humano. Além de se tornar meio de externar
positivamente, emocdes e sentimentos como ansiedade, agressividade, medo, raiva,
angustia, as atividades artisticas podem ser trabalhadas de modo que os sujeitos
aprendam a se conhecer.

Desse modo se faz presente a contribuicdo do teatro para 0 processo de
envelhecimento, por ser fonte de autonomia, de liberdade em pensar, falar e agir.
Através do contracenar, 0 idoso “mergulha” no prazer de representar 0 personagem,
dando-Ihe vida, forma e identidade. Assim, o idoso pode criar e representar de maneira
significativa as histdrias de suas vidas, conhecendo melhor aos outros e a si mesmo,
criando condicGes para a reflexdo a respeito das proprias atitudes e possibilidades de
mudanca na convivéncia social.

Todos tém suas historias de limitacdes e desconheciam que, justo no limiar da
velhice, podiam realizar alguns de seus sonhos, encontrar novos valores e renovar seu
estilo de vida. Ressaltamos o termo "limiar da velhice", porque nos surpreendeu ver
pessoas da terceira idade curiosas, cheias de vitalidade e determinacdo, avidos para
enfrentar os desafios de um novo aprendizado.

As atividades planejadas ndo causaram cansaco ou exigiu esforcos, mas,

sobretudo se apresentaram de maneira prazerosa e eficiente. Nao foram encaradas como



meros passatempos, mas trouxeram em seu conteldo suportes para promover
transformagdes pessoais, com maior liberdade, autonomia e confianga, enriquecendo
seus conhecimentos e desconstruindo preconceitos.

Havia a inexperiéncia e o certo constrangimento inicial, o0 que comprometia a
expressividade, mas, atraves de brincadeiras e jogos, os idosos iam se descontraindo e
se soltavam. E assim, as idosas participavam alegremente de todas as etapas do processo
teatral, pois estavam motivadas pela nova aprendizagem, assim como pelas obras

teatrais e a encenagdo no grupo.

Conclusoes

Com este trabalho, procuramos redimensionar o papel do teatro na vida e no
processo de envelhecimento dos idosos, vimos que € possivel criar, escrever textos,
atuar de maneira prazerosa, autbnoma, livre, construir e desconstruir conceitos. O ludico
ndo desaparece porque nos tornamos adultos, apenas somos doutrinados socialmente,
muitas vezes, a deixar de lado a alegria e 0 prazer, que poderiam estar presentes em
nossas aprendizagens, em nosso trabalho, em nosso modo de fazer as coisas, em nome
do utilitarismo. O grupo de teatro da UATI aprendeu prazerosamente, criou e atuou
improvisando, jogando. E nem por isso deixou de realizar um trabalho sério,
competente.

Sentimentos de auto-descoberta, crescimento e de renovacdo existencial que
acompanham os alunos em todo processo da criacdo artistica se estendem as suas vidas,
transformando-as e dando-lhes um significado maior. Sendo assim, nossa proposta foi
alcancada quanto a expressdo, criatividade e producdo artistica na terceira idade,

articuladas e situadas como fatores positivos para a melhoria no estilo de vida.
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Resumo: Este trabalho € fruto de uma acdo extensionista através do projeto
“Universidade-Sociedade: uma acdo coletiva pela formacao de mulheres”, promovida pelo
Grupo de Estudos e Pesquisas em Educagdo e Imagindrio Social — GEPEIS, da
Universidade Federal de Santa Maria- UFSM, em parceria com a organizacdo ndo-
governamental Cultura, Inclusdo, Cidadania e Artes — CUICA. Tivemos por objetivo
desenvolver acdes para inclusdo social e geracdo de trabalho e renda de sessenta mulheres
em situacdo de vulnerabilidade e de exclusdo social, bem como a realizacdo de agdes para
a promog¢do de saudde, empreendedorismo e educacdo para a qualidade de vida. A
responsabilidade do nosso grupo de estudos foi de contribuir, através de palestras e mini-
cursos, com a parte educacional trabalhando temas que contribuam com o bem-estar e na
melhoria da qualidade de vida das familias. As tematicas trabalhadas foram: satide da
mulher, empreendedorismo e sustentabilidade, relacdes de género, auto-estima, satde e
nutri¢do, intercultura, entre outras. Desta forma, buscamos criar um espago grupal que
possibilite uma formacao mais ampla das envolvidas, na qual foram trabalhadas diferentes
atividades que contribuissem para as relagcdes humanas e no desenvolvimento humano.
Esses encontros formativos visavam trabalhar os diferentes saberes, em que, paralelamente
as atividades das oficinas foram realizadas dindmicas grupais de integracdo e socializacao.
Estas vivéncias possibilitaram o autoconhecimento das integrantes, como também
provocaram o entendimento de questdes trazidas pelas mulheres. Enfim, este trabalho de
extensdo provocou indimeras aprendizagens aos participantes, bem como o0
desenvolvimento humano, social e econdmico das mulheres.
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INTRODUCAO

O projeto de extensdo “Universidade-Sociedade: uma agdo coletiva pela formacao
de mulheres”, promovido pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacdo e Imaginario
Social — GEPEIS, da Universidade Federal de Santa Maria- UFSM/RS, em parceria com a
organiza¢do ndo-governamental Cultura, Inclusdo, Cidadania e Artes — CUICA teve como
objetivo trabalhar com 60 mulheres, em situa¢do de vulnerabilidade social.

Nesse sentido, buscou-se atender 60 mulheres, na cidade de Santa Maria/RS do
bairro Camobi e localidades proximas como Vila Jardim, Vila Aparicio de Moraes, Vila
Progresso, Vila 8 de Julho, Ocupagdo Vila do Beijo, COHAB Fernando Ferrari e Vila
Maringa. Assim sendo, o projeto 'CUICA - Transformando Vidas' propde trés oficinas:
Pedicure e Manicure, de Customizacdo e Confeccdo de joias a partir de materiais
reutilizdveis e reaproveitaveis, sendo de responsabilidade da ONG CUICA.

Na regido que abrange esta acdo, as demandas sociais sao inimeras, destacando-se o
desemprego, a desestruturacio familiar, casos de dependéncia quimica, alcoolismo, trafico
de drogas, violéncia doméstica, gravidez precoce, prostituicdo infanto-juvenil e evasdo
escolar. As familias, em sua grande maioria sobrevivem do trabalho informal em areas
com infra-estrutura bésica (esgoto, dgua encanada) precdria ou sem nenhuma.

As mulheres sdo responsdveis, na maioria das residéncias, pelo principal sustento
destas familias. Alguns dos homens (maridos, companheiros) encontram-se em cumprindo
pena nas instituicOes prisionais €, em muitos casos tem problemas com alcoolismo e
dependéncia quimica. Poucos participam da manutencdo da casa e da educagdo dos filhos.
As mulheres trabalham como faxineiras, catadoras e/ou vivem dos beneficios sociais do
governo federal. Tem-se a preocupacao que esta estrutura familiar possa se tornar um ciclo
repetitivo desta realidade, através das criangas e adolescentes.

Esta acdo extensionista surge a partir do convite realizado pela ONG CUICA para
firmar parceria com o GEPEIS no projeto “CUICA — Transformando Vidas”. O referido
projeto, busca desenvolver a¢des para inclusido social e geracdo de trabalho e renda de
mulheres em situacdo de vulnerabilidade e de exclusdo social, bem como realizar acdes de
promocao de saiude, empreendedorismo e educacdo para a qualidade de vida.

METODOLOGIA

A metodologia que abarca este projeto de extensdo ocorre por meio de encontros

formativos que visam trabalhar com os diferentes saberes. Todo o projeto ocorre na sede



da ONG CUICA, onde 14 ocorrem as oficinas, as palestras e os mini-cursos. Estes
encontros foram realizados aos sabados, durante o primeiro semestre de 2011.

Conforme mencionamos anteriormente, o papel do GEPEIS configura-se em
realizar palestras para trabalhar de forma integrada todas estas atividades, aliando a técnica
trabalhada nas oficinas de manicure e pedicure, customizagcdo e producdo de jéias a
discussdes outras que possam ser formativas, tanto em questdes, econdmicas como de
cuidados de si. Nesse sentido, trabalhamos com as temadticas de satde, alimentagao,
questdes étnicas racial, género, auto-estima e empreendedorismo.

Também, trabalhamos com dindmicas grupais de integracdo e socializacdo, através
de movimentos corporais, musica, poesia, teatro, danca, fotografia entre outros. Desta
forma, buscou-se provocar diferentes vivéncias e experi€éncias que possibilitaram o
autoconhecimento das integrantes. Buscou-se com este trabalho auxiliar na constru¢do do
vinculo entre as participantes, a fim de assegurar a permanéncia de todas as mulheres ao
longo do projeto bem como perceber a importincia de firmar parcerias e trabalhar em
conjunto.

Utilizamos o conceito de vivéncia a partir de Oliveira, onde:

nos propusemos a pensar na possibilidade da utilizacdo do termo “vivéncia”,
como o espago onde nos experimentamos como pesquisadores de si. Espaco de
vivéncia com o sentido aproximado ao que foi definido no diciondrio Aurélio
(1989, p.677): “1. O fato de ter vida, de viver; existéncia. 2. Experiéncia da vida.
3. O que se viveu. Na continuidade da definicdo, temos “vivenciar”, como
“viver, sentir ou captar em profundidade.”

Para a realizacdo destas vivéncias, tivemos a participacdo de integrantes do
GEPEIS - profissionais que atuam em distintas dreas como pedagogia, nutricdo e
psicologia; bem como foram convidados outros profissionais da UFSM, da UNIFRA e de
outras instituicdes conforme surgiam as necessidades. Nesse sentido, os encontros
permearam as seguintes temadticas: 1° encontro: “Que mulher sou eu? Como eu me vejo?”;
2° encontro: Alimentagdo saudavel; 3° encontro: Sustentabilidade e cooperativismo;
4° encontro: Saude da Mulher; 5° encontro: Que imagens temos de ndés mesmas e quais
nossos potenciais; 6° encontro: Avaliacao.

Ainda, ao longo de todo este trabalho, criamos um espago para as criancas, filhos
destas mulheres que participaram do projeto, estarem também no local das atividades, nao
prejudicando a participacdo de suas maes. Para esta atividade, contamos com a

participacdo de académicas do curso de Pedagogia da UFSM, onde estas tiveram a



possibilidade de trabalhar com conteddos relacionados a sua futura prética profissional,
como planejamento, avaliacdo, relacdes interpessoais, conteidos, projeto, entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Assim, acreditamos que, ao trabalhar um processo socio-educativo com as mulheres
— maes e chefes de familias - foi possivel provocar questdes que fazem parte do seu
cotidiano, levando-as a compreensdo sobre a educacdo dos filhos, de seus direitos e
deveres, além de visualizar o conhecimento como instrumento essencial para a constru¢ao
de um futuro melhor para si e para sua comunidade. Neste sentido, podemos perceber este
projeto como sendo agente de transformacdo social e cultural para o piblico envolvido.

E importante observar que este trabalho em conjunto - GEPEIS/CUICA - propde
conforme a Resolucio da UFSM N° 25/2008, artigo 2° a “qualificacdo do
desenvolvimento humano e ao enfrentamento resolutivo de problemdticas da realidade,
visando a permanente interacdo pro-ativa da Universidade com a sociedade”. Ainda, a
partir desta agdo extensionista procuramos atender as demandas da sociedade,
disponibilizando a populacdo conhecimentos cientificos e buscando reverter problemas que
a afetam, através de uma formacao técnica e humana.

Desta forma, a partir das politicas de extensdo, desenvolvemos uma acgdo
extensionista de acordo com as responsabilidades da universidade publica para com a

sociedade.

CONCLUSAO

Ao analisar essa realidade discutiu-se um novo olhar sobre o “que é ser mulher” na
sociedade contemporanea. Sendo assim, acredita-se que a mulher tem um papel
fundamental e de grande influéncia na construcdo cultural de toda comunidade, através de
acoes permeadas por seus saberes e valores que movimentam a estrutura social.

Neste ponto em que detém-se na reflexdo sobre o ser mulher na atualidade, € preciso
lembrar da estreita relacao do papel da mulher na sociedade com a formacgdo desta pessoa.
Sendo assim, utiliza-se de empréstimo as palavras de Chaui (2003, p. 12), sobre formacgao

e tempo:

O que significa exatamente formacdo? Antes de mais nada, como a propria
palavra indica, uma relagcdo com o tempo: € introduzir alguém ao passado de sua
cultura (no sentido antropoldgico do termo, isto é, como ordem simboélica ou de
relacdo com o ausente), € despertar alguém para as questdes que esse passado
engendra para o presente, e é estimular a passagem do instituido ao instituinte.



A possibilidade de pensar sobre o instituido, da reflexdao e da critica é também, a
possibilidade de alterar o que esté feito, utilizando aqui, de um dos titulos de uma das obras
de Castoriadis (1999), movimentando a nossa condi¢do de sujeitos de criacdo: “Feito e a
Ser Feito”. A formagdo se inscreve também nesse movimento — da interrogacdo ao plano
do conceito; da implicacdo a experimentacdo de outras formas (entendida aqui no seu
amplo sentido).

Ao propor este trabalho de formacao, esta parceria entre as mulheres da comunidade
envolvida, o préprio grupo de percussao CUICA, os oficineiros e o GEPEIS, refor¢cou-se a
ideia de formacgdo grupal, no sentido de pensar o grupo como um dispositivo de formacao.
Tal fato assume relacdo temporal quando tentamos mexer com as lembrancas, as imagens
produzidas em outros momentos, reconstruidas a partir do presente. A possibilidade de
perceber as significacdes imagindrias construidas sobre um espago coletivo e as
aprendizagens possibilitadas aos participantes permitem conhecer a produgcdo e o0s
deslocamentos de sentidos.
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Resumo

O projeto “Uma proposta de Educagédo em Sexualidade para escolas estaduais do Grande
ABC” foi desenvolvido no periodo entre outubro de 2009 e outubro de 2010. Com o
objetivo de organizar um espaco de aprendizagem, reflexdo e questionamentos sobre a
pratica de Educacdo em Sexualidade, o projeto previa a realizacdo de trés moédulos de
atividades: o Médulo I, voltado a professores de escolas publicas da regido, Modulo I,
para alunos de uma escola publica nos arredores da Universidade e o Modulo lll, para
todos que atuam em Educacdo Sexual. Todas as atividades programadas foram executadas
e bem avaliadas pelas pessoas envolvidas. Entretanto, apesar das varias ferramentas
construidas e utilizadas, uma das metas, a que propunha o estabelecimento de uma
comunidade virtual para troca de informacdes e reflexdo sobre a Educacdo em Sexualidade
ainda nao foi alcancada. Alguns obstaculos, como a dificuldade de utilizaG#og quor

parte dos professores, dificultaram o sucesso dessa etapa. Ainda assim, ao final do projeto,
ficou evidente a relevancia dessa iniciativa, bem como a existéncia de uma demanda por

cursos e oficinas sobre sexualidade entre os professores da regiao do Grande ABC.
Palavras-chave
Educacédo Sexual, estratégias, professores.
Introducao

O jovem deve ser orientado, desde cedo, a se prevenir das DST/AIDS e de uma gravidez
indesejada por meio de um didlogo aberto que permita sua expressividade e

esclarecimentos de duvidas. Devido ao tempo de permanéncia deles no ambiente escolar e



as oportunidades de trocas, convivio social e relacionamentos amorosos, a escola nao pode
se omitir diante da relevancia dessas questdes, constituindo local privilegiado para a

abordagem de condutas preventivas (BRASIL, 1998).

Dentro da instituicdo escolar, acredita-se que o professor de Biologia seja quem mais retina
condicbes para atender a demanda dos jovens com seus questionamentos sobre
sexualidade. Contudo, nem sempre o profissional se sente preparado para essa funcéo.
Falta, muitas vezes, informagé&o, formacéao especializada e conhecimentos de como abordar
0 assunto de uma forma natural, em cada etapa especifica do desenvolvimento (BRASIL,
2008).

Desde 2008, a Proposta Curricular do Estado de S&do Paulo propbde que o professor de
Biologia trabalhe conteludos sobre sexualidade. Dessa forma, espera-se que ele consiga
vencer 0 constrangimento e a agitacdo inerentes ao tratamento desse tema e atinja um

objetivo maior: a conscientizagdo sobre saude sexual (SEE, 2008).

Neste contexto, insere-se a presente acao extensionista que envolve alunos e professores da
Universidade Federal do ABC (UFABC) e da rede publica, em um processo de formacéo
inicial e continuada, aproximando a Universidade da comunidade da regidao a qual faz parte

e buscando um favorecimento da cidadania, ao tratar de um assunto negligenciado nas
instituicbes de ensino. Paralelamente, pesquisam-se, no contexto da Educacao Sexual, as
possibilidades de uso de novas estratégias, como as Tecnologias de Informacdo e

Comunicacéao e a importancia da formacéo continuada.

Esta acdo foi desenvolvida com o objetivo principal de subsidiar o trabalho de Educacao
em Sexualidade realizado por professores, especialmente de Ciéncias e Biologia, nas
escolas publicas, através de oficinas, da implementacdo de uma atividade com alunos

multiplicadores e da construcdo de um Férum Virtual.
Material e Metodologia

O primeiro ano da presente acdo extensionista foi desenvolvido no periodo entre outubro
de 2009 e outubro de 2010, com financiamento da Pré-Reitoria de Extensao da UFABC. A

proposta previa a realizacdo de trés modulos, intercomunicantes e complementares.

O Modulo | - Programa de Formacdo Continuada para uma Educacdo em Sexualidade

tinha por objetivo realizar oficinas de formacgdo continuada em sexualidade para



professores da rede estadual de ensino, preferencialmente de Ciéncias e Biologia. As
oficinas tiveram uma duragdo de oito horas, divididas em dois sdbados consecutivos e
foram realizadas n@ampus Santo André da UFABC. As atividades desenvolvidas foram
palestras, grupos de discussao e dinamicas. Os temas trabalhados foram selecionados com
base em um questionario diagndstico respondido pelos professores no momento da

Inscricao.

O Modulo Il — Desenvolvimento de uma Proposta para Educacdo em Sexualidade -
consistiu na preparacao e desenvolvimento de oficinas com alunos da 22 série do Ensino
Médio de uma escola publica de Santo André, com o intuito de transforma-los em alunos
multiplicadores, que repassariam o conteudo aprendido aos colegas. Foram oito encontros
semanais dirigidos pelos alunos bolsistas do projeto de extensdo. Os temas trabalhados
foram definidos pelos préprios alunos participantes das oficinas. Foi proposto que, ao final
desse Modulo, os alunos organizassem um Dia da Reflexdo Sexual, com o objetivo de

fazer com que a comunidade escolar refletisse acerca do tema.

O Modulo 1l - Criagdo de um Forum Virtual para uma Educacéo em Sexualidade - visava
a construcdo de uma ferramenta auxiliar ao trabalho de Educagdo Sexual realizado nas
escolas, que constituiria um canal de comunicacdo entre os professores para troca de

informacdes, materiais e experiéncia.
Resultados e Discussdes

As oficinas do Modulo | foram realizadas nos dias 11 e 18 de setembro de 2010, contando
com a presenca de 24 participantes, sendo 22 professores da rede publica e dois alunos do

curso de Licenciatura em Biologia da UFABC.

No primeiro encontro, os professores assistiram as palestras sobre a importancia da
Educacdo Sexual na escola e a abordagem da sexualidade nos documentos oficiais. Em
outro momento, participaram de uma atividade em grupo, cujo objetivo era indicar

solucbes para os problemas citados no diagnostico como impeditivos para a realizagéo de
um bom trabalho sobre sexualidade. Os professores conseguiram identificar acoes eficazes

e apliciveis na sala de aula, valorizando a experiéncia de cada elemento do grupo.

Ja no segundo encontro, os professores assistiram uma apresentacao sobre valores e a
importancia do saber ouvir. Posteriormente, puderam tirar suas davidas e esclarecer mitos

acerca dos métodos contraceptivos. Nessa dinamica, percebeu-se que muitos professores



sanaram duvidas, o que refor¢ca a necessidade de programas de formacdo continuada sobre
sexualidade. Ao final, os professores foram convidados a participar do Forum Virtual,
junto a equipe do projeto. Além disso, foi feita uma avaliacdo das oficinas que apresentou
resultados positivos, apenas com a ressalva do pouco tempo disponivel para o

desenvolvimento das atividades.

Em relagdo ao Modulo 1, foram realizados oito encontros, com as seguintes tematicas:

gravidez na adolescéncia, métodos contraceptivos, homossexualismo, primeira relacédo
sexual, doencas sexualmente transmissiveis e aborto. Em cada encontro, os alunos
multiplicadores sanaram duvidas referentes ao tema, participaram das dinamicas propostas

e de um momento de reflexdo, no final.

Durantes as oficinas, os alunos foram orientados a elaborar uma apresentacdo para a
escola, que marcaria o “Dia da Reflexdo Sexual’. Os jovens optaram por usar o

conhecimento adquirido durante as oficinas e criar uma peca de teatro envolvendo todos os
temas trabalhados, com excecdo do homossexualismo. Esse mddulo também obteve uma

avaliacdo positiva por parte dos envolvidos.

Para a execucao do Modulo 1ll, optou-se pela construcao ditogmdealizado como um

canal de comunicacdo com e entre os professoresiteizom um banco de dinamicas e
videos relacionados ao tema e um Twitter para uma rapida divulgacdo das etapas de
trabalho. Todas essas ferramentas foram pensadas com a intencao de auxiliar o professor
no trabalho com sexualidade nas escolas. No entanto, a meta que propunha o
estabelecimento de uma comunidade virtual para troca de experiéncias, informacgdes e
reflexdo sobre o tema néo foi alcancada. Observou-se que a ferramenta escblbgla, o

foi pouco eficiente, principalmente, porque muitos professores a desconheciam.
Conclusbes

Segundo as orientagbes dos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998), é
essencial que o educador sexual tenha acesso a formacao especifica e a espacos de reflexdo
sobre seus proprios valores e preconceitos, visto que a abordagem da sexualidade néo é
uma tarefa facil, principalmente em funcdo da riqueza dessa dimenséo humana (NUNES,
2005).



Silva & Megid Neto (2006), ao realizar uma pesquisa de estado da arte sobre a formacao
de professores para o trabalho de Educacdo Sexual, evidenciam o despreparo dos

profissionais para lidar com o assunto.

Com o objetivo de auxiliar na realizacdo dessa tarefa por parte do professores, foi proposta
a presente acdo. Ao final do periodo de um ano, todas as etapas propostas foram
cumpridas. Resultados satisfatorios foram obtidos, principalmente, vinculados aos

Médulos | e Il. O Mddulo Il ndo obteve 0 mesmo sucesso. Essa etapa foi pensada como
sendo o cerne do projeto, que possibilitaria que 0 mesmo tivesse uma atuacdo mais
abrangente, tanto no espaco como no tempo. Por diversos motivos, ndo foi possivel

estabelecer a interacdo desejada com os professores até 0 momento.

Observou-se que, apesar de demonstrarem interesse em participar do Forum Virtual e
considerarem-no uma Otima iniciativa, os professores presentes nas oficinas possuiam, em
sua maioria, dificuldades em utilizar a ferramentabtim. Trata-se de uma excelente

ferramenta e com um grande potencial pedagdgico, entretanto, muitos ainda desconhecem

o seu funcionamento.

Para a continuacdo do projeto, além da realizacdo de novas oficinas, visa-se consolidar o
Forum Virtual como um espaco de continua reflexdo sobre a Educacdo em Sexualidade,

através da escolha de ferramentas mais familiares aos professores.
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RESUMO

Este texto apresenta as reflexdes de um projeto de extenséo desenvolvido com um grupo de
terceira idade do municipio de Barbacena-MG, cujo objetivo foi captar os sentidos do
envelhecer para as idosas freqlientadoras do mesmo visando a resignificacdo dos fatos de
vida que influenciaram na sua representacdo sobre a velhice determinando as suas formas
de acdo na vida cotidiana. Como metodologia, realizamos dezesseis Oficinas de
Intervencédo Psicossocial abordando temas relacionados ao envelhecimento apontados pela
literatura gerontoldgica e pelas idosas participantes do projeto. Observamos durante as
oficinas as dificuldades que as participantes tinham sobre ‘falar de si’ e das suas vivéncias.
Oportunizamos uma escuta diferenciada para cada idosa no que se referiu a suas trajetorias
de vida, fatos marcantes e intimos compartilnados pela primeira vez. Observamos a
resignificacdo de experiéncias de vida a partir da escuta diferenciada e dos feedbacks
gerados no processo grupal. As dificuldades inerentes ao processo grupal foram apontadas
e trabalhadas com as idosas uma vez que, neste espaco, constroi-se identidades sociais que
afetam o viver das pessoas envelhecidas. Concluimos que, compreender a representacéo do

envelhecer sob o ponto de vista de cada idosa, € uma condi¢do importante para qualquer
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profissional tracar acdes de trabalho com esta parcela da populagdo, proporcionando
espagos/momentos de reflexdo e de compreensdo sobre o discurso e as demandas das

mesmas.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. ldentidade Social. Memoria Social. Oficinas de
Intervencéo Psicossocial.

INTRODUCAO

Segundo Maia, Londero e Henz (2008), a Organizacao das Na¢bes Unidas (ONU)
considera o periodo de 1975 a 2025 a Era do Envelhecimento. No Brasil, os dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam para 0 aumento progressivo
do nimero de idosos. Em relacdo a projecdo da mortalidade, a expectativa de vida em 2040,
no Brasil, atingird o patamar dos 80 anos de expectativa de vida ao nascer (IBGE, 2003).

Cancado (1996) afirma que o aumento do nimero de idosos também tem sido
acompanhado por um acréscimo significativo nos anos de vida da populacéo brasileira. A
expectativa de vida, chegou a 66,25 em 1995 e devera alcancar 77,08 em 2020/2025.

De acordo com esses numeros, 0s profissionais das areas da salde e da educacéo
tém buscado novos conhecimentos, técnicas e modos de lidar com esta parcela emergente
da populacdo uma vez que a mesma possui demandas especificas em diversas esferas da
vida.

Nosso projeto foi realizado com aproximadamente vinte e cinco idosas de um
grupo de terceira idade da cidade de Barbacena-MG, onde a partir da discussédo de temas
sobre o envelhecimento apontados por autores da gerontologia e pelas préprias idosas,
realizamos dezesseis Oficinas de Intervencdo Psicossocial (AFONSO, 2002) com o
objetivo de captar os sentidos do envelhecer para as idosas visando a resignificacdo dos
fatos de vida que influenciaram na sua representacdo sobre a velhice determinando as suas

formas de acdo na vida cotidiana.

MATERIAIS E METODOLOGIA
O grupo ‘Florescer’®, foi criado em 1999 e realiza suas reunides semanalmente,
com a duracdo aproximada de uma hora e trinta minutos e conta com um numero que varia

entre 15 a 30 idosas que vivem em residéncias nas comunidades, séo ativas, locomovem-se

®> O nome do grupo é ficticio.



para diversos lugares, moram sozinhas ou com familiares, ajudam a cuidar dos netos e
participam do grupo e suas atividades.

Neste projeto, trabalhamos as questdes que permearam nossa intervencdo no
desenvolvimento de Oficinas de Intervencdo Psicossocial abordando os temas mais
estudados e apontados por pesquisadores do envelhecimento e também definidos pelas
idosas antes do inicio do trabalho que retratam as suas trajetdrias de vida, como: corpo,
familia, casamento, profissao/tarefas de cuidar, saude, religido, aposentadoria, modos de
vida antigos e atuais, planos futuros, netos, criacao de filhos e grupo.

Para a discussdo sobre estes temas, realizamos as Oficinas durante oito meses, no
intervalo de aproximadamente noventa minutos, no saldo onde se retne grupo. Durante as
Oficinas, disponibilizamos dinamicas, trabalhos com fotografias, recortes, atividades
diversificadas, jogos e técnicas grupais que favoreceram a troca de dialogos, as reflexdes e
interacOes entre as idosas.

A Oficina tem sido aplicada a situacOes diversas e refere-se a um trabalho
estruturado com grupos, independentemente do nimero de encontros, sendo focalizado em
torno de uma questdo central que o grupo se propde a elaborar, em um contexto social.
Possui uma dimensdo terapéutica e outra pedagdgica. Possibilita uma elaboracdo do
conhecimento desenvolvido sobre 0 mundo e do sujeito no mundo, portanto, sobre si
mesmo (AFONSO, 2002).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os relatos de experiéncias vividas pelas idosas do ‘Florescer’, possibilitaram a
reflexdo sobre a sua trajetoria de vida, a resignificacdo de fatos vividos e a anélise da
representacdo que elas fazem do envelhecimento a partir dos temas trabalhados. Durante
este constante processo de reflexdo, observamos a constituicdo da identidade social da
velhice entrelagada com as memorias de tempos passados.

As idosas cuidam do seu corpo e da sua aparéncia, mas algumas expressam
dificuldades para encarar as mudancas, conforme apontamos em Beauvoir (1990),
manifestando mecanismos inconscientes de compensacao.

A familia é ‘lugar’ das recordacdes onde se aciona as lembrancas, a nocao de
felicidade e o bem viver apesar do sofrimento marcado por lembrangas de sofrimento. Os
papéis familiares também marcaram a trajetéria das idosas e trouxeram um novo horizonte:

ser avo e ser mde duas vezes. A sensacao de recomegar, indica o afastamento da finitude.



O preenchimento do tempo, o sentir-se Gtil no cotidiano, vela as emogdes relacionadas ao
medo da morte.

Sobre o grupo, o observamos como 0 espago/momento, onde as histdrias sao
compartilhadas e onde sdo proporcionadas descobertas e empatias que aproximam as
pessoas formando uma nova rede afetiva e 0 sentimento de pertencimento e
amadurecimento do vinculo.

Orientamos o grupo para a necessidade de definir objetivos para o seu crescimento
e aprimoramento. Destacamos a importancia do estabelecimento de metas a serem
cumpridas e da necessidade do resgate da motivagéo das participantes.

Em uma Oficina especifica, as idosas falaram das suas condi¢fes de saude, dos
momentos de recuperacdo da mesma e discutiram como envelhecer com salde. As
condicdes de doencas crbnicas estdo fatores relacionados a vida passada. A velhice bem
sucedida para as idosas é sindbnimo de é ficar com a familia, viajar, amar, comer bem e
cuidar de si, ter a harmonia no lar, ter boa alimentagdo, ter diversdo e sentir a alegria e ter
fe.

Quando abordamos os temas sexualidade, casamento e amor percebemos muitos
tabus que envolvem estas questdes bem como um tradicionalismo para lidar com situagdes
cotidianas. O grupo se envolveu, trazendo opinides, oferecendo sugestdes, foi receptivo as
experiéncias individuais.

Trabalhamos por fim, com trechos de poemas da Cora Coralina e posteriormente, o
grupo construiu um poema sobre o envelhecimento. As idosas relataram principalmente
dores, perdas, doencas e medos.

No altimo encontro, fizemos uma avaliacdo das oficinas. O grupo considerou como
pontos positivos: as dindmicas, a melhoria da atencéo e concentracdo grupal nas atividades
e 0 progresso que tiveram no decorrer dos encontros quanto a reflexdo e a possibilidade de
expressar o que sentiam, resignificando alguns fatos de vida.

Os pontos negativos foram a conversa paralela, nos primeiros encontros, e o
desinteresse por parte de algumas idosas para participar das Oficinas.

Nesse ultimo encontro havia uma atmosfera afetuosa, tanto da parte do grupo
quanto da coordenacdo. Apos a avaliacdo do trabalho, participamos de um momento de
confraternizacéo e despedida.

CONCLUSAO
A partir da discusséo sobre os temas de envelhecimento, compreendemos com mais

exatiddo como as idosas representam o seu envelhecer a partir das suas trajetorias de vida e



pudemos observar que o estilo de vida das participantes deste projeto fazem do seu
envelhecer uma fase que, apesar das limitacbes e perdas, traz ganhos que a idade
proporciona.

A partir das oficinas, as idosas obtiveram um aprendizado para sua vivéncia de
mundo, explorando questbes importantes como saber ouvir, dirigir a aten¢do para um foco,
obtiveram concentracdo para a discussdo dos temas propostos e manusearam materiais
diferentes que elas ndo estavam acostumadas no seu cotidiano.

Acreditamos que contribuimos para uma reflexdo intragrupal, no sentido de
promover trocas de conhecimento entre 0s membros dos grupos e de repensar 0 processo
grupal. Os processos grupais sdo ativadores de consciéncia, produtores de identidade e
propiciadores de aprendizagens.

Percebemos, através dos discursos das idosas, como foram construidas suas
representacdes sobre o envelhecimento, observando que a inser¢do das mesmas em uma
rede social traz significacOes para a reconstrucdo da identidade e atualizacdo das suas
memorias.

Ressaltamos o desenvolvimento da bolsista envolvida na atividade extensionista
que obteve um ganho académico, pessoal e profissional neste trabalho. Acrescenta-se que o
trabalho de concluséo de curso da mesma, refletiu sobre esta experiéncia.

Concluimos que o profissional que trabalha com esta parcela da sociedade precisa
compreender a representacdo do envelhecer sob o ponto de vista de cada idosa para
garantir o sucesso das suas intervencbes no campo da terceira idade, proporcionando
espacos/momentos de reflexdo e de compreensdo sobre o discurso e as demandas das

mesmas.
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