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APA | REGRAS GERAIS 
 

Utilizam-se as normas da American Psychological Association – 
APA (6ª edição) como referência.  
 
Para um guia de conferência rápido, consulte o endereço 
eletrônico: http://www.apa.org/pubs/authors/manuscript-
check.aspx.  

        

• Linguagem 
 

Apenas manuscritos escritos em linguagem clara e correta serão enviados para revisão 
por pares. 
 
 

• Referências  
Listar referências em ordem alfabética. Exemplos de formatos básicos de referências: 

 

● Artigos:  
Hughes, G., Desantis, A., & Waszak, F. (2013). Mechanisms of intentional binding and sensory 
attenuation: The role of temporal prediction, temporal control, identity prediction, and motor 
prediction. Psychological Bulletin, 139, 133–151. http://dx.doi.org/10.1037/a0028566 

● Livros:  
Rogers, T. T., & McClelland, J. L. (2004). Semantic cognition: A parallel distributed processing 
approach. Cambridge, MA: MIT Press. 

● Capítulos de livros:  
Gill, M. J., & Sypher, B. D. (2009). Workplace incivility and organizational trust. In P. Lutgen-
Sandvik & B. D. Sypher (Eds.), Destructive organizational communication: Processes, 
consequences, and constructive ways of organizing (pp. 53–73). New York, NY: Taylor & Francis.  

 

➔ Inicia-se cada referência sem recuo, na margem esquerda. 

➔ Escreve-se com letra maiúscula somente a inicial do sobrenome e abreviação do primeiro 
e segundo nome de cada autor. 

➔ O(s) sobrenome(s) devem ser seguidos do ano da publicação; quando se tratar de livro 
e/ou trabalho acadêmico, título e subtítulo devem ser escritos em itálico; quando se tratar 
de publicação de periódicos e/ou revistas, nome da revista/periódico e volume em itálico. 

➔ Todas as referências devem estar formatadas conforme regras da APA. 

➔ Rodapé: evitar uso de notas de rodapé, utilizando estas somente quando houver extrema 
necessidade, para esclarecimento de expressões utilizadas.  

➔ Pelo menos 40% das referências bibliográficas devem ter sido publicadas nos últimos 5 
anos. 
 

• Citações diretas  

•  
a) Com até 39 palavras: 
» A citação deve ser incorporada ao texto principal entre aspas.  
 



 
 
 

 

b)     A partir de 40 palavras:  
» Deve ser escrita em novo bloco: 

➔ recuo de 1,3 cm;  

➔ tamanho de fonte igual ao do corpo;  

➔ espaçamento duplo. 
» Caso as obras consultadas tenham seis ou mais autores, as normas da APA definem que, na 
citação, deve-se dispor apenas o sobrenome do primeiro, seguido de “et al.” e o ano de 
publicação. Nas referências, porém, deve-se inserir os sobrenomes de todos os autores. 

 
• Tabelas e ilustrações 

➔ Tabelas e figuras devem estar formatadas conforme regras APA*. 
➔ Devem ser apresentados ao final do manuscrito em folhas separadas (uma por página). 
➔ Itens gráficos devem estar identificados por número e título (nota de rodapé e legenda, 

se necessário), cabendo ao autor indicar com “inserir aqui”, ao longo do texto, o lugar 
onde eles devem estar. 

➔ Leva o nome de “figura” toda imagem que ilustre o texto por gráfico estatístico, desenho 
ou fotografia. 

➔ O autor se responsabiliza pela qualidade das figuras (desenhos, ilustrações e gráficos), 
que deverão permitir redução, sem perda de definição, para os tamanhos de uma ou 
duas colunas, pois não é permitido o formato paisagem. 

➔ Figuras digitalizadas deverão ter extensão JPEG e resolução mínima de 600 DPI. 
 
  



 
 
 

 

APA | GENERAL RULES 
 

The magazine uses the American Psychological 
Association – APA (6th edition) as a reference.   
 
For a quick conference guide, see 
http://www.apa.org/pubs/authors/manuscript-
check.aspx.   

        

• Language  
 

Preference will be given to articles written in English, but manuscripts written in 
Portuguese or Spanish may also be submitted. Only manuscripts written in clear and correct 
language will be submitted for peer review.  
 

• References           
List references in alphabetical order.  
Examples of basic reference formats: 
 

● Articles  
Hughes, G., Desantis, A., & Waszak, F. (2013). Mechanisms of intentional binding and sensory 
attenuation: The role of temporal prediction, temporal control, identity prediction, and motor 
prediction. Psychological Bulletin, 139, 133-151. http://dx.doi.org/10.1037/a0028566  

● Books  
Rogers, T. T., & McClelland, J. L. (2004).  Semantic cognition: A parallel distributed processing 
approach. Cambridge, MA: MIT Press. 

● Book chapters  
Gill, MJ, & Sypher, BD (2009). Workplace incivility and organizational trust. In P. Lutgen-Sandvik 
& B. D. Sypher (Eds.), Destructive organizational communication: Processes, consequences, and 
constructive ways of organizing (pp. 53–73). New York, NY: Taylor & Francis.  

 

➔ Each reference begins without indentation on the left margin. 

➔ Only the initial of the surname and the abbreviation of the first and second names of each 
author are written in capital letters. 

➔ The surname(s) must be followed by the year of publication; when it is a book and / or 
academic paper, title and subtitle should be written in italics; For publications from 
journals and/or journals, the name of the journal and the volume should be in italics.  

➔ All references must be formatted according to APA rules. 

➔ Footer: Avoid the use of footnotes, using them only when it is extremely necessary and to 
clarify the expressions used.  

➔ At least 40% of the bibliographic references must have been published in the last 5 years. 
 

  



 
 
 

 

• Direct Quotes  
 

a. Up to 39 words  
» The quotation should be incorporated in the main text in quotation marks.   
 

b. From 40 words   
» Quotations should be written in a new block:  

• 1.3 cm indentation;  

• font size equal to text;  

• double space. 
 

» If the works consulted have six or more authors, APA rules state that, in the citation, 
only the last name of the first one should be followed by “et al.” and the year of 
publication. References, however, should include the surnames of all authors. 
 

• Tables and illustrations 
 

➔ Tables and figures must be formatted according to APA rules. 
➔ They should be presented at the end of the manuscript on separate sheets (one per 

page). 
➔ Graphic items should be identified by number and title (footnote and caption if 

necessary), and the author should indicate their location with "insert here" in the 
respective place of the text.       

➔ A picture is considered any image that illustrates the text by statistical graph, drawing or 
photo. 

➔ The author is responsible for the quality of the figures (drawings, illustrations and 
graphics), which should be able to be reduced to the size of one or two columns without 
loss of definition, as the landscape format is not allowed. 
Scanned figures must have a JPEG extension and a minimum resolution of 600 DPI. 

 
 
 
  



 
 
 

 

 

APA | REGLAS GENERALES 
 

La Revista Psico utiliza como referencia las normas de la 

American Psychological Association – APA (6ª edición).  

 

Para una guía de conferencia rápida, consulte la dirección 

electrónica: http://www.apa.org/pubs/authors/manuscript-

check.aspx.  

 
        
• Lenguaje 

 

Será dada preferencia a artículos escritos en inglés, pero manuscritos escritos en portugués o español también 

pueden ser postulados. Solo los manuscritos redactados en lenguaje claro y correcto serán enviados para revisión por pares . 

 

• Referencias  
Enumerar las referencias en orden alfabético.  
Ejemplos de formatos básicos de referencias: 

● Artículos:  
Hughes, G., Desantis, A., & Waszak, F. (2013). Mechanisms of intentional binding and sensory 
attenuation: The role of temporal prediction, temporal control, identity prediction, and motor 
prediction. Psychological Bulletin, 139, 133–151. http://dx.doi.org/10.1037/a0028566 

● Libros:  
Rogers, T. T., & McClelland, J. L. (2004). Semantic cognition: a parallel distributed processing 
approach. Cambridge, MA: MIT Pres. 

● Capítulos de libros:  
Gill, M. J., & Sypher, B. D. (2009). Workplace incivility and organizational trust. In P. Lutgen-
Sandvik & B. D. Sypher (Eds.), Destructive organizational communication: Processes, 
consecuences, and constructive ways of organizing (pp. 53–73). New York, NY: Taylor & Francis.  

 

➔ Se inicia cada referencia sin sangría, en el margen izquierdo. 

➔ Se escribe con letra mayúscula solamente la inicial del apellido y la abreviación del primer 

y segundo nombre de cada autor. 

➔ El/los apellido/s debe/n ser seguido/s por el año de la publicación; cuando se trata de un 

libro y/o trabajo académico, título y subtítulo deben ser escritos en itálica; en el caso de 

publicaciones oriundas de periódicos y/o revistas, el nombre de la revista/periódico y el 

volumen deben ser escritos en itálica. 

➔ Todas las referencias deben estar formateadas de acuerdo con las reglas de la APA. 

➔ Pie de página: evitar el uso de notas de pie, utilizándolas solamente cuando fuere de 
extrema necesidad y para esclarecimiento de expresiones utilizadas.  

➔ Al menos 40% de las referencias bibliográficas deben haber sido publicadas en los últimos 
5 años. 

 

• Citas directas  
a. Con hasta 39 palabras: 

http://www.apa.org/pubs/authors/manuscript-check.aspx
http://www.apa.org/pubs/authors/manuscript-check.aspx
http://webapp3.pucrs.br/bcwebapps/LogaUsuario#Referencias


 
 
 

 

» La cita debe ser incorporada al texto principal entre comillas.  

 

b. A partir de 40 palabras:  

» Las citas deben ser escritas en nuevo bloque: 

• sangría de 1,3 cm;  

• tamaño de fuente igual a la del texto;  

• espaciado doble. 

 

» Si las obras consultadas tienen seis o más autores, las normas de la APA definen que, 

en la cita, se debe incluir solo el apellido del primero seguido de “et al.” y el año de 

publicación. En las referencias, sin embargo, se deben incluir los apellidos de todos los 

autores. 

 

• Tablas e ilustraciones 
➔ Tablas y figuras deben estar formateadas de acuerdo con las reglas de la APA*. 

➔ Deben ser presentadas al final del manuscrito en hojas separadas (una por página). 

➔ Los ítems gráficos deben estar identificados por número y título (nota de pie y leyenda si 

necesario), cabiendo al autor indicar su localización con “incluir aquí” en el lugar 

respectivo del texto. 

➔ Será considerada figura toda imagen que ilustre el texto por gráfico estadístico, dibujo o 

foto. 

➔ El autor se responsabiliza por la calidad de las figuras (dibujos, ilustraciones y gráficos), 

que deberán poder ser reducidas a los tamaños de una o dos columnas sin pérdida de 

definición, pues no es permitido el formato apaisado. 

➔ Las figuras digitalizadas deberán poseer extensión JPEG y resolución mínima de 600 DPI. 
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