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Resumo

A asma € uma doenga cronica de elevada prevaléncia, que afeta principalmente o
publico infantil. O Brasil ocupa o 8° lugar em relagdo aos casos de asma no mundo,
ocasionando uma das principais causas de hospitalizacdes e gastos pelo Sistema Unico de
Sadde.? O Rio Grande do Sul apresenta as maiores taxas de morbidade e mortalidade por
asma do pais, sendo que, a média de Obitos pela doenga somente ndo supera 0s casos de
doengas cardiovasculares e neoplasias.

Clinicamente, a asma se manifesta por episodios recorrentes de sibilancia, dispnéia,
aperto no peito e tosse, particularmente a noite e pela manhd, ao despertar. A intensidade
destes sintomas clinicos pode apresentar importantes oscilacbes e em alguns periodos
alcancam niveis que causam consideraveis restri¢des fisicas, emocionais e sociais aos
pacientes. Além disso, essas limitacdes podem comprometer a qualidade de vida relacionada a
salide dos mesmos.”

Desta forma, a necessidade de conhecermos melhor a prevaléncia e o impacto que tal
doencga ocasiona na qualidade de vida motivou o desenvolvimento do estudo, que tem como
objetivo principal investigar a prevaléncia, caracteristicas clinicas e o impacto da asma em
criancas e adolescentes de escolas publicas de uma determinada regido de Porto Alegre. Os
resultados poderdo ser utilizados em acBes de politicas publicas de salde na cidade,
resultando em medidas de saude direcionadas a populacdo, o que resulta em beneficios para a

qualidade de vida do paciente e um custo menor de satde publica.

Materiais e métodos
Participantes do estudo:




Criancas e adolescentes que estudam em escolas publicas correspondentes aos distritos
leste e nordeste de Porto Alegre. Para melhor delineamento do estudo, os participantes serdo
categorizados em dois grupos:

e Escolares Asmaticos (Grupo A): Escolares de 8 a 16 anos com diagnostico de asma
e/ou atopia.
e Escolares Saudaveis (Grupo B): Escolares de 8 a 16 anos considerados saudaveis (sem

diagnostico de doencas cronicas).

Fases do estudo e ferramentas de avaliacio:

s

I 2500 Escolares de 8 a 16 anos I

Questionario Geral,
Classificacdao Econdémica e
Termo de Consentimento

I 576 Escolares I

GRUPO A GRUPO B

288 Escolares 288 Escolares

| Questionarios |

Qualidade de Vida - Genérico

Qualidade de Vida - Especifico I

Controle da Doenca ]

Atividade Fisica

| Testes |

Avaliacédo Fisica
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Func¢ao Pulmonar
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Teste Cutaneo

Figura 01: Fases do estudo, grupos e ferramentas de avaliacdo
Aspectos éticos:




e O projeto foi submetido aos Comités de Etica em Pesquisa (PUCRS e Secretaria
Municipal da Salde) para sua aprovacéo.

e Os responsaveis e 0s pacientes serdo convidados a ler e assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido, o qual contempla informacgdes sobre todos os
procedimentos que serdo feitos e os possiveis desconfortos, riscos e beneficios
associados.

e Os pacientes estardo amparados por um seguro assistencial patrocinado pela Novartis

Biociéncias S.A.

Célculo amostral:

As regides leste e nordeste de Porto Alegre possuem 32 escolas (estaduais e
municipais). No projeto, randomizaremos seis escolas para contemplarem o estudo.
Incluiremos uma amostra de 2500 criancas. Destas, selecionaremos 576 criancas e

adolescentes (288 para o grupo A e 288 para o grupo B).

Resultados esperados

Com o presente estudo pretendemos identificar a prevaléncia de asma nos escolares
das regides leste e nordeste de Porto Alegre-RS. Também pretendemos avaliar o impacto que
a asma causa na qualidade de vida e, consequentemente, estimamos que 0s escores totais dos

testes de qualidade de vida sejam inversamente proporcionais a gravidade da doenca.
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