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Resumo

Introducgéo: Sabe-se que o ambiente pode interferir no desenvolvimento esperado em
humanos. Essa influéncia é especialmente investigada em periodos como adolescéncia e
infancia, considerados periodos criticos, descritos como “janelas de vulnerabilidade” para
diversas condicdes biopsicossociais (Hutz, 2002). J& se sabe que estruturas cerebrais e niveis
de regula¢do hormonal s&o encontrados alterados em adultos expostos a maus-tratos durante a
infancia. Algumas das alteracdes encontradas séo: redugdo do corpo caloso (Teicher et al.,
2004) e hipodesenvolvimento do cortex auditivo (Tomoda et al., 2011). As teorias atuais
argumentam que o0s desvios estruturais em consequéncia de situacdes de estresse, como abuso
emocional e violéncia fisica, suscetibilizam as pessoas quanto ao desenvolvimento de doengas
psiquiatricas (Teicher et al., 2003).

Objetivo: Comparar o desempenho em tarefas de processamento auditivo de
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social.

Método: Participaram do estudo 40 individuos em situacdo de vulnerabilidade social
com idade entre 9 e 15 anos, todos do sexo masculino. Todos preencheram a escala de
resiliéncia de Prince-Embury (2008), e de acordo com os resultados, foram divididos em dois
grupos: resilientes e vulneraveis. Os grupos foram comparados em tarefas de processamento
auditivo central, atraves de testes de escuta dicotica.

Resultados: O Teste Dicotico de Digitos apresentou resultados significativos na
comparagdo entre 0s grupos, nas categorias de separacao e integracdo binaural. Os resultados
do grupo vulneravel foram comparados aos dos resilientes, onde observou-se no grupo
vulneravel, que o pico da curva de normalidade ficou aquém da média esperada confirmando

a hipdtese do estudo.
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Discussdo: Sabendo que a exposicdo a situagOes estressoras crbnicas, como
vulnerabilidade social, pode levar a prejuizos nas &reas mielinizadas do cérebro e também
influenciar o desenvolvimento neuronal, pode-se hipotetizar que essa seria uma explicacéo
para a dificuldade de execucdo das tarefas. Considera-se que condicGes socioecondmicas
precarias sdo fatores de risco para o desenvolvimento infanto-juvenil, aparecendo como
possiveis entraves na aquisicdo da resiliéncia. Embora as diferengas encontradas ndo sejam
robustas como esperado, os resultados indicam que a resiliéncia pode ser adquirida mesmo em

situacOes adversas de desenvolvimento.
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