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Resumo

Introducdo: O ASR (Adult Self-Report) é uma escala ASEBA (Achenbach System of
Empirically Based Assessment) que se destina a adultos de 18 a 59 anos e permite tragar o
perfil do funcionamento adaptativo do individuo avaliado, assim como verificar indicativos de
transtornos especificos. As escalas ASEBA sdo reconhecidas internacionalmente, sendo que
ja existem mais de 7.000 publicacBes de pesquisas, realizadas em mais de 80 culturas
diferentes. No entanto, evidéncias de validade destas escalas no Brasil ainda sdo escassas. O
presente trabalho visa verificar os dados preliminares de evidéncias de validade da
consisténcia interna/confiabilidade do ASR aplicado a realidade brasileira. Método: Trata-se
de estudo transversal realizado em amostras clinicas e ndo-clinicas da realidade brasileira. O
ASR (126 itens) foi aplicado, juntamente com entrevista semi-estruturada, que objetivou obter
dados para caracterizar cada subamostra deste estudo. Foi utilizada estatistica descritiva e
inferencial (Coeficiente de Alpha de Cronbach, com nivel de significancia de 5%, onde foram
analisados item a item de cada subescala do ASR) para analise dos dados. Resultados: A
idade meédia dos 1144 participantes foi de 35,56 anos (DP=12,80), com minima de 18 e
méaxima de 59 anos. Os participantes eram provenientes da populacdo geral (n=262) e de
amostras clinicas de usuarios de alcool (n=100) e drogas ilicitas (n=307), pessoas atendidas
em clinicas-escola e em consultérios particular de psicélogos da equipe de pesquisa (n=255),
pessoas com diagnostico de sindrome metabolica (n=133) e com ansiedade social em nivel
clinico (n=87). Nas subescalas Casamento, Trabalho e Educagdo, que avaliam o
funcionamento adaptativo do sujeito nestas areas, o Alpha foi de 0,997, 0,995 e 0,996,
respectivamente. O Alpha das escalas baseadas em dados empiricos foi de: Ansiedade e

Depressdo o=0,877; lIsolamento a=0,781; Problemas somaticos 0=0,802; Problemas de
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Pensamento 0=0,739; Problemas de Atencdo 0=0,829; Comportamento Agressivo 0=0,860;
Comportamento de Quebra de Regras a=0,852; Comportamento Intrusivo 0=0,704; e Pontos
fortes a=0,671. Para as Escalas Orientadas pelo DSM, obteve-se: Depressao 0=0,840;
Ansiedade 0=0,643; Problemas Somaticos 0=0,764; TDAH 0=0,819; Personalidade Esquiva
a=0,772; e Problemas de Personalidade Antisocial 0a=0,837. Conclusdo: Até 0 momento 0

ASR mostrou um indice de confiabilidade considerado adequado.
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