Q Identificacio e investigacio do perfil de susceptibilidade a drogas antifungicas
de leveduras isoladas em ambiente hospitalar.
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Introducio

A importancia de infec¢des hospitalares causadas por fungos, em especial por
leveduras, tem se mostrado em destaque na literatura internacional em funcdo do aumento
global de incidéncias nos ultimos anos, principalmente nos paises em desenvolvimento [1, 2,
3]. Dentro deste contexto, o género Candida mostra-se como agente etiologico fungico de
maior importancia, além de ser a sexta causa mais comum de infec¢des hospitalares.

Embora a maioria das infecgdes costume ser causada pela espécie C. albicans, dados
recentes indicam que mais de 30% das infec¢des nosocomiais podem ser causadas por outras
espécies do género Candida [1,4]. A preocupagdo com a incidéncia relativa das diferentes
espécies de Candida esta ligada ao fato de que, mesmo que C. albicans mostre-se na maioria
das vezes sensivel aos antifingicos azolicos (fluconazol, entre outros), anfotericina B e
caspofungina, isolados das espécies ndao C. albicans, como C. tropicalis, C. glabrata e C.
kruzei mostram, em diferentes niveis, resist€éncia a uma ou mais destas drogas [4]. Além
disso, a maioria das leveduras conhecidas apresenta metabolismo facultativo, isto ¢, sdo
capazes de respirar ou realizar algum tipo de fermentacao. Dentre tais leveduras, algumas sao
capazes de sobreviver dependendo exclusivamente do seu metabolismo fermentativo, na
condi¢do celular chamada “petite”, que costuma se mostrar menos suscetivel a drogas
antifungicas azoélicas [5,6].

Desta forma, a importancia crescente de diferentes espécies de leveduras como agentes
etiologicos de muitas infec¢cdes nosocomiais em todo o mundo, de forma mais intensa nestas
duas ultimas décadas em UT]Is [7], aliada aos altos indices de candidemia relatados em alguns

hospitais brasileiros [8], apontam para a urgente necessidade de uma maior investigagdo e
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conhecimento a respeito do assunto, em especial em hospitais que atendem ao SUS no nosso
pais. Dentro desta perspectiva, o objetivo do presente trabalho foi identificar em nivel de
género/espécie, bem como investigar o perfil de susceptibilidade a drogas antifungicas de 50
i1solados de leveduras previamente coletados a partir do ambiente e de ferramentas de trabalho

de uma unidade de internagdo do Hospital Sdo Lucas da PUCRS.

Metodologia

Os isolados de leveduras oriundos das diferentes coletas no ambiente hospitalar
encontravam-se estocados em glicerol 30% a -20°C. Estes foram recuperados através de
cultivo em meio liquido Sabouraud a 30°C. As culturas que se mostraram turvas apos este
processo foram semeadas em meio de cultura Agar-Sabouraud para o aparecimento de
colonias.

Para a identificacdo dos isolados, o sistema API® C 20 AUX (Biomerieux) para
identificacdo de leveduras foi utilizado devido a sua facilidade de manipulacio e
confiabilidade em termos dos resultados gerados.

Para testes de susceptibilidade, os isolados foram expostos a um grupo de quatro
drogas antifiingicas, Anfotericina B, Cetaconazol, Fluconazol e Itraconazol, através do teste
de macrodilui¢do (de acordo com normas e protocolo do NCCLS).

Os isolados que se mostraram resistentes aos antifingicos azolicos foram investigados
quanto a ocorréncia de células petite. Para tal, estes isolados foram cultivados em caldo
Sabouraud, diluidos e semeados em placas com Agar-Sabouraud. Apds o aparecimento de
colonias estas foram submetidas a coloracdo com o Cloreto de Trifenil-Tetrazolio (TTC),
através da aplicacdo de um “top-agar”. Posteriormente, as col6nias brancas tiveram a sua
condicdo ndo-respirante confirmada em meio solido ndo-fermentavel YPG, onde petites ndo

sdo capazes de crescer.

Resultados

Dos 50 isolados analisados, 45 tiveram uma identificagdo em nivel de espécie que se
mostrou entre confidvel e excelente, através do sistema API® C 20 AUX. Destes 45 isolados,
29 foram identificados como Candida parapsilosis, trés como C. albicans, trés como C.
lusitaniae, dois como C. famata, dois como C. glabrata, e apenas um como C. tropicalis, C.

krusei, C. Guilliermondi, C. magnoliae, Rhodotorula mucilaginosa e Saccharomyces
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cerevisiae. Além disso, muitos destes isolados apresentaram baixa susceptibilidade a pelo
menos um dos antifingicos testados. Em relagdo a formac¢do de coldnias petite, a minoria dos
isolados resistentes a antifngicos azolicos foi capaz de induzir esta condigdo celular nao
respirante, sendo que alguns induziram de forma bastante instavel, retornando facilmente a

condigdo respirante.

Conclusao

Os dados levantados indicam que leveduras potencialmente patogénicas, como espécies do
género Candida, mostram-se bastante freqlientes no ambiente hospitalar investigado. De forma
especial, foi possivel verificar que a espécie Candida parapsilosis apresenta uma grande

prevaléncia, visto que correspondeu a 64% dos isoladas investigados neste estudo. Nao menos

r

importante ¢ também a evidéncia de isolados resistentes a drogas antiflingicas como
circulantes no ambiente hospitalar. A alta freqiiéncia de tais microrganismos pode ser devida
a grande circulagdo, tanto de pacientes como de profissionais, na Unidade Hospitalar

investigada.
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