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Resumo

INTRODUCAO: A maior prevaléncia e incidéncia de deméncias, resultantes do
envelhecimento populacional, torna importante analisar fatores capazes de minimizar o
declinio cognitivo. OBJETIVO: Anélise preliminar da relacdo entre o estilo de vida
(estimulacdo social, intelectual e fisica), desempenho cognitivo e niveis de BDNF em idosos.
METODOLOGIA: Idosos (n=10) foram submetidos a instrumentos de rastreio de deméncia
( Mini xame do Estado Mental, MEEM), depresséao (Inventario de Depresséo de Beck, BDI) e
questionarios Sécio Demogréafico, de Atividades Sociais (QAS), Intelectuais (QAI) e Fisicas
(IPAQ), além de testes cognitivos que avaliam atencédo, fungdo executiva memoria de trabalho
e de reconhecimento (Span de Numeros Direto e Inverso, Teste de Trilhas A e B, de Stroop |,
I1, e 111 e de reconhecimento de objetos e contextos). Foi realizada também coleta de sangue e
0 soro armazenado a -80°C para analise futura de BDNF. Os resultados (média +desvio
padrdo) foram submetidos a regressoes lineares exploratdrias entre os escores do QAS, QAI
ou IPAQ e o desemprenho em cada um dos testes cognitivos. P < 0.005 foi considerado
estatisticamente significativo. RESULTADOS: Os idosos apresentam 67.6+4.92 anos de
idade, escolaridade de 12.1+4.30 anos, escores no MEEM de 28.3+1.59 e no BDI de
1.7+3.09. Os Escores nos testes de atencdo, memoria de trabalho e funcdo executiva se
apresentaram dentro dos intervalos esperados para individuos saudaveis dessa faixa etaria e
escolaridade. O desemprenho na tarefa de reconhecimento de objetos e contextos seguiu 0s
padrbes previamente descritos na literatura, com escores mais elevados para o0
reconhecimento de objetos (89.89 +6.99) que de contextos (62.18 +16.60). As analises

exploratérias da relacdo entre as pontuacdes no QAI (12.20 +1.47) e os diferentes testes
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cognitivos indicaram resultados significativos para as regressdes lineares das tarefas de
reconhecimento do objeto e Stroop Ill. Por outro lado, ndo foram encontradas relagdes entre
0s testes cognitivos e os valores do QAS (24.8 + 2.82) e do IPAQ (6108.55 + 10165.08).
CONCLUSOES: A amostra desse estudo é constituida de idosos saudaveis e cognitivamente
integros. Embora o tamanho da amostra ainda seja pequeno demais para a analise conclusiva
de dados, ja se observam algumas rela¢bes entre o desemprenho cognitivo de idosos e
componentes do estilo de vida, como o grau de atividade intelectual dos mesmos.
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