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Resumo

Introducdo: A asma é uma doenga crbnica que afeta a populacdo mundial e que pode
ter impacto na qualidade de vida. Os corticdides inalatorios (CI) e o montelucaste oral sdo
opcoes terapéuticas de primeira escolha no tratamento de controle de pacientes com crises
recorrentes. Entretanto, os CI podem ter efeitos no metabolismo dsseo e a magnitude desses
possiveis efeitos é pouco conhecida em pediatria.

Objetivo: Em virtude da escassez de dados confiaveis na faixa etaria pediatrica sobre o
efeito a longo prazo do uso de ClI, o objetivo deste estudo é avaliar a densidade mineral dssea
em criancas asmaticas que fazem uso de corticoides inalatorios por 12 meses.
Secundariamente, ira se determinar se ha relacdo entre o controle da asma e a qualidade de
vida com o uso de diferentes tipos de medicamentos para a profilaxia da asma (CI versus
montelucaste oral).

Metodologia: Sera realizada uma revisdo sistematica e um estudo clinico randomizado
(ECR) com o uso de beclometasona inalatéria ou montelucaste oral. Sera realizado em
ambulatorios de Pneumologia Pediatrica do Hospital Sdo Lucas da PUC e de Santa Cruz do
Sul. Apoés a inclusdo, os pacientes serdo avaliados apds 3, 6, 9 e 12 meses. As avaliagOes
incluem os questionarios Asthma Control Test, Pediatric Asthma Quality of Life Questionaire,
em versOes validadas para o portugués e para uso em criangas. Na consulta de 12 meses as
criancas serdo encaminhadas para a realizagdo de densitometria Ossea. Os valores da
densidade mineral 0ssea serdo avaliados conforme dados de referéncia publicada na literatura
de acordo com a faixa etaria. O desfecho principal sera a densidade mineral dssea e 0s

desfechos secundarios serdo o controle da asma (ACT) e qualidade de vida (PAGLQ).
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Resultados preliminares: A analise de 2 estudos em populacdo adulta demonstra

relacdo entre o uso de Cl e a redugdo de massa Ossea. Faltam estudos comprovando esse
mesmo efeito em pacientes pediatricos.

Conclusdes preliminares: Os resultados de revisao da literatura mostram que o uso do

Cl por longo tempo em adultos pode resultar em reducdo de massa Gssea e consequente risco
aumentado de fraturas. O ECR em andamento pode esclarecer se ha relacdo entre reducdo da
massa 0ssea e 0 uso de Cl e, além disso, analisar se essa reducdo tem relacdo com a dose do
Cl.
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