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Resumo

Objetivo: analisar a eficacia da eletroestimulacdo do nervo tibial (ENT) nos sinais e sintomas
da incontinéncia urinaria de urgéncia (IUU) em mulheres idosas. Métodos: trata-se de um
ensaio clinico randomizado, no qual j& foram incluidas 38 voluntarias com queixa de 1UU
atendidas no Ambulatério de Uroginecologia do Hospital Sdo Lucas da PUCRS (HSL-
PUCRS), que realizaram tratamento inicial padrdo para a IU composto por exercicio de
reforco da musculatura perineal e orientacdo do habito miccional, divididas, aleatoriamente,
em 2 grupos de tratamento (eletroestimulacdo do nervo tibial e eletroestimulagéo
intravaginal). O estudo compreende trés fases: avaliagdo inicial, intervencéo e avaliagéo final
(em que as pacientes foram submetidas aos mesmos procedimentos realizados na avaliacdo
inicial duas semanas ap6s a ultima sessdo de eletroestimulacdo). Na intervengdo, um grupo
realizou 12 sessdes de 30 minutos, uma vez por semana, utilizando eletroestimulacédo
transcutanea do nervo tibial. O outro grupo realizou 15 sessdes de 10 minutos, uma vez por
semana, utilizando eletroestimulacdo intravaginal. O projeto de pesquisa faz parte da tese de
doutorado de Thais Guimardes dos Santos e foi apreciado e aprovado pela Comissao
Cientifica do Instituto de Geriatria e Gerontologia e pelo Comité de Etica em Pesquisa da
PUCRS. Resultados alcangados: Até o presente momento (abril de 2013), 23 voluntérias
completaram as sesses de ENT e foram reavaliadas (questionario final). A média da idade
destas mulheres foi 71,43+6,80 anos. O tempo médio de 1UU foi de 8,83+9,30 anos, sendo
gue 91,3% usavam forro diariamente antes da ENT. ApOs a ENT, a maioria das voluntarias
(65,2%) estava satisfeita em relacdo aos sinais e sintomas da IUU, 08 ndo apresentavam mais

IUU (34,8%) e 15 (65,2%) continuavam usando forro diariamente. Observou-se reducédo
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estatisticamente significativa da frequéncia miccional tanto diurna (FMD antes da ENT=
8,65%3,79; FMD ap0s a ENT= 6,26+1,48; diferenca antes-ap6s= 2,39+3,81; P=0,006) quanto
noturna (FMN antes da ENT= 3,87+1,45; FMN apo6s a ENT= 1,96+1,39; diferenca antes-

ap6s= 1,91+1,73; P<0.005). ConsideracGes: Observou-se melhora dos sinais e sintomas da
IUU.
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