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Resumo

Introducéo

A utilizacdo de plantas com fins medicinais para tratamento, cura e prevencdo de
doencas é uma das mais antigas formas de pratica medicinal da humanidade, resultante do
acumulo secular de conhecimentos empiricos sobre a acdo terapéutica destas plantas por
diversos grupos étnicos (ALEXANDRE et al., 2007; VEIGA JR. et al., 2005).

Erroneamente acredita-se que um fitoterapico ou uma planta medicinal, por ser natural
esta livre de efeitos colaterais. Isto faz com que a populacdo adote o seu uso indiscriminado,
dentro de um contexto de automedicacdo. No entanto, estes produtos, quando administrados,
produzem reacdes no organismo, positivas ou negativas. Usar medicamentos fitoterapicos e
plantas medicinais sem uma orientacdo adequada de um profissional da area da salde pode
ser um risco, visto que esses contém substancias que podem sofrer interacbes com outros
fitoterapicos e/ou medicamentos alopaticos (CARDOSO et al., 2009).

Os servicos de Telefarmacia vinculados a Telessaude sdo de grande valia na promocao
da saude, sendo uma forma inovadora de aproximar e provocar uma interacdo entre paciente,
farmacéutico e demais especialidades das equipes de saude, promovendo melhorias no
cuidado com a saude do paciente de forma integral (VIERA, 2007).

Neste sentido, o presente trabalho tem por objetivo introduzir a Telefarmacia como
ferramenta de auxilio para a correta identificacdo das plantas medicinais e para a capacitacdo
de profissionais da saude na identificacdo de interagcbes entre plantas medicinais e
fitoterapicos com os medicamentos listados na Relacdo Municipal de Medicamentos
(REMUME), contribuindo assim para o sucesso terapéutico do paciente. Para tanto, avaliou-

se, neste primeiro momento, o perfil da populacdo Porto-alegrense vinculadas a Unidade
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Basica de Saude (UBS) Vila Jardim, as Estratégias Saude da Familia (ESFs) Jardim Carvalho
e Jardim da FAPA e ao Centro de Extensdo Universitaria Vila Fatima (CEUVF) através de
entrevistas. Simultaneamente a esta avaliacdo realizou-se uma busca das plantas medicinais

cultivadas nas residéncias das comunidades em estudo.

Metodologia

Para avaliar o perfil da populacdo Porto-alegrense, uma entrevista foi feita pelo
bolsista. O aluno acompanhou os agentes de salde enquanto estes atuavam em sua rotina de
trabalho, com o intuito de ter acesso as residéncias dos entrevistados para avaliar as plantas
por eles cultivadas. Nos locais onde ndo havia agentes de saude (UBSs e CEUVF), a
entrevista foi feita na sala de espera. Foram avaliados os habitos familiares da populacgéo,
como a utilizacdo de fitoterdpicos, chas, café, chimarrdo, entre outros. O instrumento foi
aplicado aos usuarios que aceitaram participar da pesquisa, apds a explicacdo do projeto e
mediante a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, aprovados pelo CEP e
pelo CONEP. Participaram da pesquisa, voluntarios de ambos os sexos, alfabetizados,
maiores de 18 anos e residentes na comunidade em estudo. Durante a entrevista supracitada, o
bolsista perguntou ao entrevistado se ele cultivava em sua residéncia alguma planta medicinal.
Em caso de resposta afirmativa, a espécie era fotografada com uma camera fotografica com
resolucdo minima de 300Mpixel, mediante autorizacdo do entrevistado, para posterior

identificacdo por um sistemata botanico.
Resultados

No total foram entrevistadas 265 familias pertencentes as zonas das UBS e ESFs
estudadas. Do total de participantes, 236 (89,05%) eram do sexo feminino, e 39 (10,95%)
eram do sexo masculino. 124 familias foram entrevistadas em suas residéncias. Destas, 43
familias cultivavam alguma espécie de planta medicinal, as quais foram fotografadas e estdo

em fase de identificacdo. As figuras abaixo mostram os resultados da populacéo estudada.

H Todos os dias

29%

B Quando necessario

m Utiliza W Utiliza

o As vezes
® Ndo Utiliza m Néo Utiliza
m N3o utiliza

Asvezes As vezes

2% 3% 9% M Todos os dias no chimarrao

o As vezes no chimarrdo

Figura 1 Freq. de utilizagdo de chés Figura 2 Utilizagdo de café Figura 3 Utilizacdo de chimarréo

X1 Saldo de Iniciacdo Cientifica — PUCRS, 03 a 07 de outubro de 2011



o S
Camomila comum 59,62 Nao Utiliza 69,06
Outros (0,38 - 3,40%) 57,74
Capim cidreira Outros (0,38-1,13%) - 11,70
Boldo-do-chile
Guaco Agua de melissa | RV
Hortela
Malva Guaco D 7.7
Laranjeira
Poejo " - 642
Alecrim Olina !
Trangcagem -
Quebra-pedra Alcachofra 491
Cidro A A '
Anis Espinheira Santa 2,26
Cavalinha
Espinheira santa Unhade gato ' 2,26
Eucalipto
N&o utiliza Aroeira . 1,89
Sdlvia
Funcho Heparema . 1,89
Maga
Cha .
preto Isoflavona da Soja ' 151
Carqueja
Antibiético - ' 151
Ché verde Mel e agrido @ -
Erva doce

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00

% pessoas que utilizam

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 .FD,OU 60,00 70,00
% pessoas que utilizam
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Concluséo
Este projeto, até o presente momento, evidenciou que 91,3% da populacdo amostrada

faz uso de plantas medicinais, mostrando a importancia da capacitacdo dos profissionais de
salde vinculados a estas comunidades a respeito das interacGes entre plantas medicinais,
fitoterapicos e medicamentos alopaticos. Além disso, acredita-se que, com a implantacdo do
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no SUS, esta tendéncia aumente.
Portanto, espera-se que, atraves da Telefarmacia a informacdo cientifica que sera investigada
neste projeto, seja disseminada nas comunidades, promovendo esclarecimentos, tanto aos
agentes comunitarios quanto aos profissionais de saude das UBSs e ESFs de Porto Alegre,
contribuindo, assim, para 0 sucesso da terapia medicamentosa do paciente e,

consequentemente, para a melhoria da qualidade de vida da populagéo.
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