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Introducéo

Altas concentracfes de estrégenos podem causar resisténcia insulinica e reducdo na
expressao de GLUT4 em tecidos insulino-sensiveis. Fitoestrogenos (isoflavonas e liganos)
sd0 compostos que mimetizam os estrogenos, mas ndo ha estudos gquanto aos seus efeitos
sobre a sensibilidade a insulina, expressdo de transportadores de glicose e vias de sinalizacdo
insulinica in vivo.

O objetivo € investigar, in vivo, o efeito de estradiol (doses fisioldgicas) vs
fitoestrogenos sobre a sensibilidade insulinica, expressdo de transportadores de glicose
GLUT4 e SGLT1 e vias de sinalizacdo da insulina em musculo esquelético, tecido adiposo e

coracdo de ratas ovariectomizadas.

Metodologia

Foram submetidas a ovariectomia 48 ratas Wistar virgens com 90 dias de vida e
divididas nos seguintes grupos: C: alimentadas com dieta sem adi¢do de proteina vegetal +
insercdo de pellet placebo; E: alimentadas com dieta sem adi¢do de proteina vegetal +
insercdo de pellet 17-[1- estradiol (1,7 mg); S: alimentadas com dieta com proteina de
semente de soja + insercdo de pellet placebo; L: alimentadas com dieta com proteina de
linhaca + insercdo de pellet placebo. Ao final dos periodos de tratamento (25 dias) foram

anestesiadas, realizado teste de tolerancia insulinica, canulacdo da artéria femural, registro da
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pressdo arterial e posteriormente eutanasiadas, quando foram retirados o coragédo, gordura
abdominal, s6leo gastrocnémio e quadriceps. Anélise estatistica: ANOVA duas vias, post hoc
Tukey HSD, significancia 5%.

Resultados

O grupo E apresentou menor peso corporal vs. outros grupos (p<0,001) ; a comparacéo
S vs. C apresentou p=0,05 (Tabela I). O indice de Lee foi menor no grupo E ( (E: 0,304 *
0,01; C: 0,323 £ 0,01; L 0,318 + 0,01; S: 0,315 ++ 0,01, p<0,001) (Tabela I1). N&do houve
alteracdo na sensibilidade insulinica com os tratamentos (E: 3,5+ 1,5; C: 28 +1,2; L: 3,1
1,3; S: 3,5+ 1,7, p=0,066), assim como na pressao arterial média (p=0,066): E: 104,0 £ 2,1,
C: 1048 £ 1,8, S: 100,0 = 2,5, L: 108,9 £ 2,5 mmHg). As ratas tratadas com estrogeno
aresentaram maior peso uterino, (E: 0,648 £ 0,23; C: 0,160 + 0,05; L: 0,165 * 0,05; S: 0,165
+ 0,03, p <0,001) (Tabela IlI).

Concluséao

Através da andlise dos resultados obtidos até o momento conclui-se que o uso de
fitoestrogenos ndo determinou efeitos estrogénicos similares e nem melhorias na sensibilidade

a insulina.
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