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Resumo

A Fonoaudiologia Hospitalar vem ampliando seu campo de estudos e praticas com o
passar do tempo. A proposta que se enseja neste projeto, € que o bolsista a partir da realidade
concreta vivenciada no ambiente hospitalar, estabeleca conflitos cognitivos na realidade de
atuacdo e busque os conhecimentos necessarios para intervir sobre a mesma. A metodologia
utilizada aborda atividades de ensino, pesquisa e extensao, realizando avaliacdes a beira do
leito de todos os pacientes encaminhados pela equipe de médicos na area de disfagia. Os
procedimentos de avaliagdo sdo realizados a partir dos seguintes instrumentos, Protocolo
Fonoaudiolégico de Avaliacao do Risco para Disfagia e Escala Funcional de Ingestdo por Via
Oral. Os resultados obtidos de janeiro a junho de 2011 demonstram prevaléncia de patologia
de base por causas Neurogénicas (75%), principalmente em pacientes acima dos 50 anos. A
todo instante deve-se ter clara a idéia que cada paciente exige abordagem particularizada e
que deverd ser analisada e estudada, englobando profissionais de diversas dreas. Nesse
projeto, ainda em desenvolvimento, o académico aproxima-se da realidade da comunidade

sendo instigado a pesquisa e a busca da resolucio da complexidade do atendimento no

Sistema Unico de Satde.
Introducao

A Fonoaudiologia Hospitalar vem ampliando, difundindo e diversificando
progressivamente seu campo de estudos e priticas com o passar do tempo. A disfagia
orofaringea nao € uma doenga, mas sim um sintoma de uma doenga que pode ser congénita ou
adquirida, permanente ou transitdria, resultante de causas diversas (neurogénica ou mecanica),

decorrente da idade, psicogénica ou iatrogénica, podendo comprometer uma ou mais fases da
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degluticdo e as condicdes nutricionais € pulmonares do individuo levando este a uma
limitagdo de sua qualidade de vida ou até mesmo colocando-o em risco. Dessa forma, a
proposta que se enseja neste projeto pretende que o bolsista, a partir da realidade concreta
vivenciada no ambiente hospitalar, estabeleca conflitos cognitivos na realidade de atuagado e

busque os conhecimentos para intervir sobre a mesma.

Metodologia

O presente projeto aborda atividades de ensino, pesquisa e extensdo realizadas na
Universidade Federal de Ciéncias da Saidde de Porto Alegre (UFCSPA) e na internacao SUS
do Hospital Santa Clara, Complexo Hospitalar Santa Casa de Porto Alegre. Foram realizadas
avaliacdes a beira do leito de todos os pacientes encaminhados pela equipe médica na 4rea de
disfagia orofaringea, sob o sistema de consultorias, de janeiro a maio de 2011. As atividades foram
realizadas trés vezes por semana na internagao adulto do SUS no referido hospital. Os procedimentos de
avaliacdo sdo realizados a partir da utilizacdo de seguintes instrumentos: Protocolo
Fonoaudiol6gico de Avaliacdo do Risco para Disfagia — PARD (Padovani, Moraes, Mangili,
Andrade, 2007) que € constituido por teste de degluticio da 4dgua e teste de degluticado de
alimentos pastosos, classificagdo do grau de disfagia; Escala Funcional de Ingestdo por Via
Oral - FOIS (Crary, Mann, Groher, 2005), constituida da andlise da dieta recebida pelo
paciente e de suas adaptagdes ao grau de disfagia.

Apoés as avaliacOes e estabelecimento de hipdteses de diagndstico fonoaudioldgico,
realizamos orientagdes ao familiar/cuidador, visando a otimizacdo do tempo e a
especificidade da clientela atendida, cuja populacio apresenta dificuldade de acesso cultural,
social e fisico. Nesta atividade, pretende-se consolidar o principio da integralidade da atencao
a saude, conforme preconiza o SUS. Para a andlise dos dados, foi criada uma planilha no
software Microsoft Office Excel 2003, onde foram registrados os dados dos pacientes
atendidos no setor de internacdo do Hospital Santa Clara — HSCMPA. As varidveis foram

analisadas utilizando-se média e frequéncia absoluta.

Resultados e Discussao

A partir da andlise de dados dos 20 pacientes atendidos na internagdo SUS do Hospital

Santa Clara, foi possivel constatar que 11 (55%) dos pacientes eram do sexo masculino e
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9(45%) do sexo feminino; 75% (15) dos pacientes avaliados tinham como patologia de base
doencas neuroldgicas.

Quanto a idade dos pacientes, a média foi de 52,75 anos, com idades entre 26 e 86
anos, sendo que h4d uma prevaléncia dos pacientes da faixa etdria de 40 a 60 anos (55%).

Em relacdo aos protocolos utilizados para a classificacdo das disfagias, de acordo com
o PARD, 55% dos pacientes apresentou disfagia orofaringea em graus varidveis, de leve a
grave, 25% apresentou degluticdo funcional e apenas 5% dos pacientes, degluticio normal.
Segundo a classificacdo da escala FOIS, 50% dos pacientes era dependente de via alternativa
de alimentacdo com minima ou consistente via oral (VO) de alimento ou liquido. Todos os
pacientes atendidos apresentaram necessidade de terapia fonoaudiolégica, sendo que 5 (25%)
tiveram como conduta sugerida permanecer com via alternativa de alimentacao e 15% iniciar
alimentacdo por via oral assistida pelo fonoaudi6logo. Com o atendimento interdisciplinar, a
perspectiva prognostica € ampliada, o que contribui para a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes (Padovani et al, 2007).
Conclusao

A todo instante deve-se ter clara a idéia de que cada paciente exige uma abordagem
particularizada, especifica, que deverd ser analisada e estudada, englobando vérios
profissionais de diversas dreas para a interpretacdo do caso em questdo. Nesse projeto, o qual
ainda estd em desenvolvimento, o académico aproxima-se da realidade da comunidade sendo
instigado a pesquisa e a busca da resolucdo da complexidade do atendimento no Sistema
Unico de Satide. Baseando-se no exposto, julga-se estarmos cumprindo com os objetivos do
projeto, oportunizando ao estudante a ampliacdo e a transferéncia dos conhecimentos € a troca
com a sociedade. Ainda, a insercdo da Fonoaudiologia nesta realidade oportuniza ao paciente
um atendimento diferenciado e especializado, sem o qual, estaria limitado as perspectivas de

reabilitagao global.
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